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Perindastad 2

THANH PHAN
M&i vién nén chira:
Perindopril 8OUMIN ...t s sns s e aes 2,0mg
Ta duoc vira dd 1 vign

(Microcrystaliin cellulose, |actose monchydrat, colicidal silica khan, magnesi
stearat)

mo TA
Vién nén tron, mau tréng, hai mat bng, mdt mat khdc vach va mdt mét trom.

DUQC LUC HOC
Perindopril 1& chét (rc ché men chuyén ddi angiotensin | thanh angiotensin i
(ACE). Men chuydn d@&i hay kinase, 14 mdt exopeptidase cho phép chuyén
angiotensin | thanh chét co mach angiotensin Il cling nhur thodi bién chét gbi:n
mach bradykinin thanh mét heptapeptid b4t hoat. Sy (rc ché ACE Iam gidm n
a5 angiotensin Il trong huyét twong, din dén 1am tang hoat tinh renin trong
twong (do irc ché phan hdi nguoc &m tinh s thich renin) va giam tiét
aldosteron. Vi ACE lam bt hoat bradykinin, sy (¢ ACE clng lam téng hoat
tinh cda hé théng kallikrein-kinin néi tai vé trong tudin hoan, C6 thé co ché nay
g6p phin véo téc dung Iam ha huy®t &p ctia cac chét (e ché ACE va chiu tréch
nhiém mot phdn vé mdt vai tdc dung phu (nhu ho). Perindopril téc diing théng
qua chét chuyén héa cb hoat tinh |4 perindoprilat. Céc chét chuydn hda khac
khéng ct haat tinh (rc ché ACE trong in vitro.

DUQ'C PONG HOC
Perindopril thc ddng nhur |a médt tidn chét cla dang c6 hoat tinh diacid
perindoprilat. Sau khi ufng, perindopril dugc hép thu nhanh chong véi sinh kha
dung khodng 65 - 75%. duroc chuyén héa réng rai, chi yéu 1a & gan,
thanh perindoprilat va cac chét chuydn héa khdng cé hoat tinh bao gbm cac
glucuronid. Thirc &n 1am gidm sy chuyén dbi clia perindopril thanh perindoprilat.
Néng dd dinh trong huyét tromg ciia perindoprilat dat duoc sau 3 - 4 gidr ubng
perindopril. Perindoprilat gén v&i protein huyét trong khodng 10 - 20%.
Perindopril dugc bai tiét chi yéu qua nudc tidu dudi dang khong ddi,
perindoprilat vé céc chét chuyén héa khac. Sy thai trir perindoprilat qua hal giai
doan véi théi gian ban phan b khodng 5 giér va théi gian ban thai tir 25 - 30 gir
hodc dai hon, thii gian ban théi sau clng hién dién dudi dang gén két chét ché
véri men chuyén angiotensin. Su thai trir clia perindoprilat gidm khi suy than, C&
perindopril va perindoprilat déu b loai trir bing c4ch tham phan.

CHI BINH

~ Dibu tri tang huyét ap.

~  Didu tr triéu chirng suy tim.

- Bénh ddng mach vanh &n dinh: Giam nguy co céc bién cb tim mach & nhimg
b&nh nhan cb tién sir nhdi mau co tim va/ hodc tai tao Iy thing mach.

LIEU LL'O'NG VA CACH DUNG
Perindastad 2 dugc ding bang duwémg udng vao budi sang tnrdre bira n.

Téng huyét 4p

- Perindopril dugc st dung dom tri hodic két hep véi cée nhém thube chéng ting
huyét p khéc.

- Lidu khéi du khuyén cdo: 4 mg x 1 lAningay, ubng vao budi séng. C6 thé tang
lidu dn 8 mg x 1 lAn/ngay sau mét thang didu trj.

- Ngudri bénh cao tudi, lidu khéi dhu 2 mg cé thé ting dn dén 4 mg sau mat
thang didu tr tiép, sau d6 ndu cin co thé ting dén 8 mg tly thudc vao chirc ndng
than.

Triéu chirmg suy tim

Libu khéi dAu khuyén cdo: 2 mg udng vao bubi sang. Lidu ding nay co thé tang
thém 2 mg trong khodng théri gian khéng dudi 2 tudn dén 4 mg x 1 Ignlngaynéu
dung nap.

Bénh déng mach vanh én djnh

~ Lidu khéi dhu: 4 mg x 1 ldningdy trong 2 tudn, sau d6 tang dén B mg x.1
Igr:r‘ngéy. tly thudc vao chirc néng than véi didu kién |2 lidu 4 mg duwec dung nap
t

- Nguéri bénh cao tudi, lidu khdi ddu 2 mg x 1 lAn/ngay trong 1 tudin, sau a6 13 4
mg x 1 laningay & tuln ké tiép, tredre khi tang lidu dén B mg x 1 lAn/ngay tiy
thuéc vao chirc nang than.

Higu chinh liéu ding é& bénh nhén suy thin

- B4 thanh thai creatinin tir 30 - 60 ml/phit: 2 mg/ngay.

— B§ thanh thai creatinin tir 15 - 30 ml/phit: 2 mg, ding céch ngay.

- Bénh nhan thdm phan mdu (hé sb thanh thai perindoprilat [a 70 miiphat. B4 vai
bénh nhan dang thdm phan méu, nén ding thudc sau thim tach) va da thanh
thai creatinin < 15 mliphdt: 2 mg véo ngay tham tach.

CHONG CHi BINH

- Qua mén cdm vé&i perindopril, céc thubc e chéd ACE khéc hodic bét ky thanh
phén néo trong cdng thirc.

- Tién sl phis mach lién quan t&i viéc didu trj véi thude G ché ACE trudre do.

~ Phuy n( ¢4 thai va cho con bl.

THAN TRONG

~ Anh huéng trén tim mach: Trigu chirng ha huyét &p co thé xdy ra. Nhimg bénh
nhan cé nguy cor dic biét bao gdm nhimg ngudi gidm thé tich hosc han ché
diing mudi, dung thubc Igi tiéu kéo dai, thdm tch, tidu chay hodc ndn. Ha huyét
&p déng ké co thé xdy ra & banh nhan suy tim sung huy&t — kha néing nhi mau
co tim ho#ic ddt quy & nguwdi bj bénh thidu mau tim hay ndo cuc bd.

— Anh hudng trén than: Sy (rc ché hé renin-angiotensin-aldosteron (RAA) cd thé
géysurth&vﬁhiémkhihumanv#hoactbvongébénhnhannh@ycém
(nhirng ngui chirc néng than phuy thudc vao hoat tinh cla hé RAA nhir & bénh
nhén suy tim sung huyét néng).
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Sir suy gidm chire nang than, bidu hién bing sy gia ting nhe hodc thoang qua
BUNL‘\'}'I&'O‘M.l 46 creatinin trong huyét thanh, cé thé xdy ra sau khi didu trj bing
thudc (rc ché ACE, dic biét & bénh nhan ting huyét 4p bj hep déng mach than
mét bén hodc hai bén, bj suy than trdrc d6 hodc didu tri ddng thari véi thude loi
tidu, Can gidm lidu, trong mét sb tnrémg hop ngung didu tri véi perindopril
valhode thudc lei tidu ndu cin thiét.

- Anh hudng trén ndng @9 kali: Tang kali huyét co thé xdy ra, ddc biét & nhimg
bénh nhan suy than hay déi théo duéng va & nhirmg bénh nhan dang ding thubc
€6 thé |1am ting @8 kali trong huyét thanh (nhur cac thubc loi tiéu gilr kali,
cac thube bd sung kali, cac chét thay thé mudi chira kali).

- Ho: Ho khan va dai déng; ngung hdn sau khi ngung diing thuéc.

- Phéu thuat/gdy mé: Tut huyét &p co thé xdy ra & bénh nhén dang trai qua phiu
thut hodc trong qué trinh gay mé véi céc thudc gay tut huyét 4p. Tut huyét ap &
nhirmg bénh nhan nay co thé didu chinh bing céch tang thé tich.

TUONG TAC THUOC

- Thudc loi tidu: Dbi khi xdy ra tut huyét &p qua mirc & nhing bénh nhan dang
diing thubc Igi tidu khi bt ddu didu tri véi perindopril. Hién trong tut huyét 4p co
thé duoc giam thidu céch ngung ding thude lori tidu hodc ding thém mudi
trirére hodc khi bt ddu diu trj véi perindopril,

- Céc thudc loi tidu gitr kali, thude bd sung kali hay cdc mudi chira kali: Perindopril
cb thé 1am tang ndng @b kall trong huyét thanh do cé kha ning lam giadm san
sinh aldosteron.

- Lithi: Néng 4§ lithi trong huyét thanh téng va triéu chirmng ngd dbc lithi da duoc
bao céo & banh nhan diing ddng thai lithi véi thube (rc ché ACE. Than trong khi
diing chung céc thubc nay va thuéng xuyén theo déi ndng dd lithi trong huyét
thanh.

- Thubc khéng viém khdng steroid, corticoid, tetracosactid: Lam gidm tac dung cla

I

perindopril.

- Thudc an thdn kinh vé thudc chdng trdm cém gibng imipramin ding véi
perindopril: Lam tang nguy co ha huyét 4p thé dimg.

— Thudc trj déi théo dueng (insulin, céc thudc ding dudmg uéng): Perindopril lam
tang téc dung ha duwémg huyét clia céc thube nay.

PHY N O THAI VA CHO CON BU
Phu nir c6 thai
Perindopril chéng chi dinh cho phu nir c6 thai.
Phu nir cho con b
Mét luong nhé perindopril duwge bai tidt vao sira me. Perindopril chéng chi dinh
véi phuy ni¥ cho con bu.

ANH HU'ONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC
Perindopril khéng cé &nh huémg tngc tidp 18n khd ning 1&i xe va van hanh may
méc nhung mét vai treémg hop bi ha huyét &p xdy ra trén mdt vai bénh nhan,
dc bigt khi méi bét dhu d'igu tr hay ding két hop véi thube ha huyét &p khac.

TAC DUNG PHY
Thwémg gép

- Thén kinh; Nhirc dAu, r6i loan tinh khi va/hosic gidc ngl, suy nhuoc; khi bét diu
didu tri chura kiém soat ddy dl duoc huyét &p.

- Tiéu héa: Rbi loan tidu héa khing dac hidu 1&m va di cb théng béo v rdi loan vi
gidc, chéng mat va chugt nit.

- Ngodi da: Mét s it treéng hop ndi mén cyc bd trén da @3 dugc thong bao.

~  H& hdp: Dbi khi thdy c6 tridu chimg ho, néi chung khong gay khé chiu lam; chi la
ho khan, kidu kich img.

g
- Mot s6 ddu higu khdng cd tinh dic higu: Bat liec, khé midng.
- Méu: Cé thé thy hemoglobin gidm nhe khi bt ddu didu tri.
- Sinh héa: Téng kali - hwl. thirémg 14 thodng qua. C6 thé théy tang uré - huyét
véf:alinin - huyét, va héi phuc dugc khi ngirng didu tri.
Hiém gdp
Phi mach (& mét, ddu chi, mdi, lwdi, thanh mén vamodac thanh quan).
QUA LIEU

Triéu cndn%

D4u hiéu phd bién nhét 14 tut huyét ap.

Didu trf bl
- Nén ngung ding thuéc (rc ché ACE va theo ddi bénh nhan, <
- Nén didu tf nang d& va didu trj tridu chirng. Didu trj quéd lidu perindopril bang

céch tidm truyén tinh mach dung dich mudi sinh Iy. Perindopril ¢ thé dugc loai

trir béing th&m phén mau v&i d9 thanh thai 14 52 mi/phit déi véi perindopril va 67

miphit déi véi perindoprilat. :
BAO QUAN  : Trong bao bi kin, noi khé, trénh 4m. Nhiét a8 khang qua 30°C. |, |
HAN DUNG  : 36 thang ké tir ngay san xuét. A
BONG GOl : Vi 30 vién. Hap 1 vi.
TIEU CHUAN AP DUNG: Tigu chudn nha sén xuét.

THUGC NAY CHI DUNG THEO BON CUA BAC ST

Dé xa tdm tay tré em
Khoéng ding thudc qué thoi han sir dung
&:: huwéng din sir dung trwde khi ding
cén thém thong tin, xin hoi y kién béc sT
Théng béo cho béc si nhimg téc dung khéng mong mudn gép phai
khi str dung thu
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