Poc k§ hwéng dén sir dung trwde khi dung. Néu can thém théng tin, xin hay hoi y kiénbac si

OZTISe

Vién nén Glucosamine sulfate / Chondroitin sulfate

Thanh phan: M&i vién nén bao film cé chira: 995.22mg Glucosamine sulfate potassium complex tuong duong vOi
750mg Glucosamine sulfate va Chondroitin sulfate tir syn ca mép 250mg
Ta dugc: Microcrystalline Cellulose, Natri Croscarmelose Povidone, Canxi Hydrophasphat, Magnesium stearate,
Hypromellose, Macrogol 400 Titani Dioxid, Oxid sat do, sap Camauba vd.

Dwoc ly hoc:

Glucosamine la mdt thanh phan cla cac polysacharid, glycosaminoglycans va glycosphigolipid, ching taonén cAutricclia
tAt ca cac té bao séng. Ngoai ra, cac glucosaminoglycan con Ia chét co ban dé tao nén sun khép, hoat dich, dia cot séng, md
phdi, vach té bao va niém mac rudt non.

Glucosamine sulfate co nhidu co ché tac dung khac nhau. N6 trc ché sy thoai hoa clia cac proteoglycan (céu tric nén cia
sun khop), gitip hdi phuc cac tdn thuong khép gay ra trén thyc nghiém, ¢6 tac dung béo vé té bao sun va chéng viém khép.
N6 cb tac dung chéng viém va chéng phu né rat nhe. Trong lam sang, Glucosamine sulfate duoc dung dé didu tri viém
xuong khép va chéng thoai hda khop. Glucosamine sulfate gitp duy trimd lién két va chire nang khd'p manh khoe. Strdyung
thudng xuyén giup nudi dudng sun khop va ting cudng do dan hdi ctia khop.

Chondroitin sulfate 1a mét glycosaminoglycan tham gia vao cAu triic mang té bao, cé trong thanh phan clia s¢i chun cac
mach mau lén, chiém ty 18 1on trong mé sun va xuong, dam baa cho sun xuong khéng nhirng ¢6 46 chéc ma con cotinh dan
héi, Ia nguyén liéu quan trong trong qui trinh tai tao md sun, xuong. Cé tac dyng ngn ngira sy thoai hoa té bao. Duy tri tinh
dan hdi clia cac cAu triic ¢ nhidu soi chun nhir gan, ¢an co, day chang. Chondroitin Urc ché elastase, yéu td trung gian trong
qua trinh thodi héa md sun, ddng thai kich hoat qué trinh tdng hoip proteoglycan bdi cac té bao sun.

Dwoc dong hoc:

Glucosamine va Chondroitin duoc hap thu hAu nhu hoan toan qua dudng ubng (90-98%). Glucosamine lién két véiava B-
globulin huyét twong ngay sau khi ding 20 phat, dat néng do dinh trong mau tir 8 — 10 gi¢/, sau d6 giam dén, voi thei gian
ban thai khodng 2,9 ngay. Sun khép va mot s md khac hép thu tich cuc glucosamine, trong khi hau hét cac md khac la
khuéch tan thy ddng. Thanh thai hoat tinh phéng xa khi dung glucosamine sulfate danh déu phéng xa la chli yéu qua phéi
(50%) & dang carbon dioxid, than (35%) & dang glucosamine, ya phan (khoang 2%).

Chi dinh: Giam triéu chiing clia viém khép gdinhe va trung birlh.

Chéng chidinh:

Phu ni ¢6 thai, phy ni cho ¢an b, tré em, tré vi thanh nién dudi 18 tudi do chura c6 s6 liéu vé d an toan va hiéu qua diéu tri
Liéu ding va cachdung:

Dung cho ngudi trén 18 tudi: Ubng 2 1an méi ngay, méi 14n 1 vién, hoac theo chi dan clia bac si. Théi gian dung thuée tuy
theo ca thé, itnhatdung lién tyuc trong 2 dén 3 thang dé dam bao hiéu qua diéu tri

Duing cho céac ddi twong dac biét:

Phuy ni¥ c6 thai va cho con bi: khéng dung cho phy nir ¢é thai va cho con bu

Khong cin diu chinh liéu cho ngudi cao tudi. Chura co cac nghién clru trén ngudi suy gan va/ hoic suy than. Can than
trong khi ding cho ngudi suy gan nang va/ hoac suy than nang.

Canh bao:

Néu céc tridu chimg khdng dd, cAn phai héi ¥ kién bac si. Glucosamine sulfate va Chondroitin dugc diéu ché tir dong vat
bién. Hoi y kién bac sTnéu bi djrng véi dé bién.

Glucosamine cé thé 1am tan] tinh khang véiinsuline. &' dong vat khde manh binh thudng va dong vat bj tiéu dudng, dung
Glucosamine lam t&ng tinh khang véi insuline. O céc dong val nay, glucosamine tiém tinh mach 1am giam dang ké mirc do
hip thu glucose & co xuong. Trén dong vat ubng glucosamine, khdng thdy cé tac dung nay. Nhirng bénh nhan bj tiéu
dudng tyb 2 hay nhirng nguibj du c2n va c6 van dé vé dungnap glucose cn phai kiém tra duong huyét can than néu ho
dung bd sung glucosamine .
Tac dung khéng mong muédn:

Céc tac dung khdng mong mudn chl yéu la cac kho chiu nhe ¢ dudng tiéu hda nhu ¢ ndng, dau & thugng vi vatiéu chay.
Twong tac thudc:
Glucosamine ¢6 thé 1am tang tinh khang insulin va do d6 anh hudng dén dung nap glucose. Bénh nhan tiéu duong dung
glucosamine theo chi dinh ctia bac sT cin kiém tra duong huyét va c6 thé cin diéu chinh liu cac thubc kiém soat dudng
huyét dang ding. CAn lam theo sy huéng din cua thiy thubc. Khang co tuong téc nao khac voi cac thube, chét b sung
dinh dudng, thirc phdm hay thdo médc nao dugc biét én.
Qualiéu:

Chura cé cac bao cao vé ding qua liéu Glucosamine sulfate va Chondroitin & ngudi. Glucosamine va Chondroitin haunhuw
khéng c6 doc tinh ngay ca khi dung liéu cao.
Théng bao cho bac si nhikng tac dung khéng mong mudn gép phai trong qua trinh ding thuée.
Trinh bay: Hop 6 vix 10 vién kém t& hudng dan sir dung tiéng Viét

Han dung : 36 thang ké tir ngay san xuét. Khéng dung thudc qué han str dung ghi trén nhan
Tiéu chudn : Nha san xuét. Dé ngoai tadm tay tré em.

Bao quan: dwéi 30°C.

Cong ty san xuat: Cong ty dang ky tai Australia:
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