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Glucosamin hydroclorid 750 mg W

BOSTON PHARMA

OHBONE|750 Pius

Gucosarming hydrochionds ... 700 mg
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Ewmo Plus

Glucosamin hydroclorid 750 mg
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other information: See the package nsorl
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Glucosamin hydroclorid 750 mg
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Bio quin: Noi khd, e 30°C, kit nh sing.
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puocerin )% | HUONG DAN SU DUNG THUOC
OTIBONE 750 PLUS

BOSTON

Doc kj hudng dan sic dung truce khi ding

THANH PHAN

Mai vién nén bao phim OTIBONE 750 PLUS c6 chira:

Thanh phdn hogt chdt: Glucosamin hydroclorid.........c.oeeeverrevreurieenees.. 750 mg

Thanh phdn td dwge: Mannitol, colloidal silicon dioxyd, hydroxypropyl cellulose, acid citric
khan, magnesi stearat, crospovidon, opadry ABM II white (polyvinyl alcohol, talc, titan dioxyd,
glyceryl mono and dicaprylocaprat, natri lauryl sulfat), oxyd sét do.

DANG BAO CHE

Vién nén bao phim.

M@ ta sin phim:

Vién nén hinh oval, bao phim mau hong, hai mat khum, tron, canh va thanh vién lanh lin.

CHI PINH

Giam triéu chimg clia thodi hda khép gbi nhe va trung binh.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Lidu ding

Diing cho ngudi trén 18 tuéi: Udng tir 1250 mg dén 1500 mg glucosamin/ngdy (cdc dang mubi
ctia glucosamin duge quy doi twong mg véi glucosamin), chia 2 1in. C6 thé dung don doc

glucosamin hoic phdi hgp véi thube khéc nhu chondroitin 1200 mg/ngay. Thoi gian diing thube
tuy theo cd thé, it nhit ding lién tuc trong 2 dén 3 thang dé dam bao hiéu qua diu tri.

Déi twong diic biét
Ngudi cao tudi

Khong ¢6 nghién ctiu cu thé dugc thue hién & nguoi cao tudi, nhung dua trén kinh nghiém lam
sang, khong can diéu chinh liéu khi diéu tri cho nguoi cao tudi khoe manh.

Suy thin va/hodc suy gan

O bénh nhan suy thén va/hodc suy gan khong thé dua ra lidu khuyén céo vi chua cé nghién ctu

nao dugc thue hién trén nhém bénh nhan nay.




Tré em va thanh thiéu nién

Khéng nén sir dung glucosamin cho tré em va thanh thiéu nién duéi 18 twéi do thiéu dit liéu v&
tinh an toan va hiéu qua.

Cach ding

Thuéc duoe ding dudng udng, ¢o thé cling hodc khéng ciing véi thirc an.

CHONG CHI PINH

Maén cam véi glucosamin hoic véi bét ky thanh phan nao cua thube.

Man cam voi dng vat ¢ vo vi hoat chat glucosamin dugc chiét xudt tir dong vt ¢6 vo.

Phu nir ¢6 thai, phu ni cho con bu, tré em, tré vi thanh nién dudi 18 tudi do chua ¢6 s6 lidu vé do

an toan va hiéu qua diéu tri.
CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Nén tham khéo ¥ kién bdc st dé loai trlr sy hién dién cia nhimg bénh vé khép can can nhac diéu
tri khac.

O nhitng bénh nhan giam dung nap glucose, nén theo d&i ndéng do glucose huyét, néu can, khuyén
cao str dung insulin trude khi bat dau diéu trj va dinh ky trong qua trinh didu tri.

0 nhiing bénh nhén o yéu 6 nguy co vé bénh tim mach. khuyén céo theo d&i néng do lipid mau,

vi da co bao cdo tang cholesterol mau & mot vai trudng hop bénh nhan diéu tri bang glucosamin.

D2 c6 béo céo vé céc triéu ching hen suyén trdm trong hon sau khi bit du didu tr béng glucosamin
(cac triéu chimg tu khoi sau khi ngting st dung glucosamin). Do dé, bénh nhan hen suyén bt diu

diéu trj bang glucosamin nén cén than vé nguy co lam trdm trong thém céc tricu chting hen suyén.
Mannitol

C6 thé cho tae dung nhuén trudng nhe.

SU DUNG THUOC CHO PHU N’ CO THAI VA CHO CON BUJ

Phu nir ¢6 thai

Chua ¢6 dir liéu day du vé viéc sir dung glucosamin & phu nir mang thai. Chi ¢6 nhiing théng tin

chua diy du tir nghién ctiu trén ddng vat. Do dé, khong nén str dung glucosamin trong thai ky.
Phu nii cho con b

Chua cd dir liéu vé su bai tiét glucosamin trong sita me. Khéng khuyén cdo sir dung glucosamin

trong thoi ky cho con bi do thiéu dir liéu vé sy an toan cua tré so sinh.

i 2 o AV



ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Hién tai chua c6 nghién ciru vé anh huong caa thude 1én kha nang lai xe hodc van hanh may méc.
Trong trudng hop mét méi khi ding thude, khuyén céo khong nén l4i xe hodc van hanh may mac.
TUONG TAC, TUONG KY THUOC

Tuwong tic cia thude

Dit liéu vé tuong tac thude c6 thé xay ra véi glucosamin con han ché, tuy nhién sy gia ting tac
dung cia thudc chong déng mdu coumarin (warfarin va acenocoumarol) khi ding chung voi
glucosamin da dugc béo cdo. Do d6, bénh nhan dugce didu tri bang thube chdng dong mau coumarin
nén dugc theo doi chit ché khi bat dau hodc két thuc dicu tri bang glucosamin.

Didu tri ddng thoi glucosamin vdi tetracyclin ¢é thé 1am ting su hdp thu va nong d6 trong huyét
thanh cua tetracyelin, nhung méi lién quan trén l4m sang ciia trong tic nay van con han che.

Do dir liéu han ché vé tuong tac thudc ¢6 thé xay ra voi glucosamin, can phai cén than chi y dén
su thay dbi trong dap (ing hodc nong dd cia cc thude dung dong thai véi glucosamin.

Twong ky cuia thude

Do khong cé cac nghién ctiu vé tinh twong ky cia thudc, khong trdn 1an thubc nay véi cac thude
khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Céc tac dung khong mong muodn thudng gap nhat lién quan dén diéu tri bang glucosamin la: budn
ndn, dau bung, kho tiéu, tdo bon va tiéu chay. Ngoai ra, cling c6 cac bao cdo vé triéu chimg nhtrc
dau, mét moi, phat ban, ngira va 6 bimg. Céc tac dung khéng mong muén duge bao cdo thudng
nhe va thoang qua.

Béang dudi ddy i3t ké tit ca cac phan (ing bét loi theo hé co quan va tan suat: rit thuong gip (>
1/10), thuong gap (= 1/100 dén < 1/10), it gap (= 1/1000 dén < 1/100), hiém gap (> 1/10000 dén
< 1/1000), rat hiém g3ip (< 1/10000) va khéng x4c dinh (khong thé uéc tinh tir dit liéu c6 san).

it gsip Khong xac dinh
Thuong ga i Rét hiém ga khd é ud
HE co quan i & Uil | Emnmgip | (gt
(= 1/100 dén < 1/10) (< 1/10000) | tinh tir dir liéu co
: < 1/100) s
san)

R&i loan chuyén Miét cin bing dai
hoa va dinh thao duong, tang
dudng cholesterol mau
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Thuong ga SR i dne .
Hé co quan ! n;g &P (= 1/1000 dén Rt hieen gip '(kh(.)‘n}, Ehf? ,\me,
(> 1/100 d@én < 1/10) <1/100) (< 1/10000) | tinh tir dit ligu co
san)
Réi loan hé thin Nhic dau, , .
. CHI N Chong mat
kinh mét moi

R6i loan ho hip,
Idng ngwe va
trung that

Bénh hen suyén tré
ning

R&i | s Budn non, dau
oi loan tiéu v o A " ;
* bung, kho tigu, bénh Noén mira

hoa : ey
tiéu chay, tdo bon
R&i loan gan Tang men gan,
mit vang da
Réi loan da va Phéat ban, ngua, . g
e s e Pht mach, mé day
cac mo dwai da do birng

i Phu né,
Roi loan chung

pht ngoai vi

Bdo cido ADR

Viée bao céo cac phan ting nghi ngd co hai cia thude sau khi duoe lwu hanh 13 rit quan trong, diéu
ndy cho phép tiép tuc theo ddi cén bang giira loi fch/nguy co cia thude. Cac chuyén gia v té can
phéi béo cdo bat ky phan tmg nghi ngo ¢6 hai ndo qua hé théng cua Trung tim Quédc gia vé Thong
tin thudc va Theo d&i phan ting c6 hai ctia thude (Trung tim DI &ADR Quéc gia).

Théng bio ngay cho bdc s7 hodc dwoc sj nhitng phéin irng cé hai gdp phdi khi sie dung thuéc.
QUA LIEU VA CACH XU TRI

Dau hiéu va triéu chimng ctia qua lidu glucosamin vo v hay ¢6 v ¢6 thé bao gdbm nhtic dau, chéng
mat, mat phuong hudng, dau khop, budn ndn, non, tiéu chay hodc tao bon.

Trong truong hop qué lidu, nén ngimg diéu tri véi glucosamin va 4p dung cic phuong phép didu
tri hd tro chuén khi cin thiét.

Mot trueong hop qua lieu da duge bao cdo & mot bé gai 12 tudi uong 28 g glucosamin hydroclorid.
Bénh nhan bi dau khép, nén va mat phuong huéng, Bénh nhan sau dé da hoi phuc hoan toan.

PAC TINH DUQC LUC HOC

Nhom dwge ly: Thude khang viém va diéu thap khdp khac, thude khang viém khong steroid.
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Ma ATC: MOIAX05
Co ché tac dung

Glucosamin 1a mot hop chat ndi sinh, mdt don phén trong chudi polysaccharid trong chat nén sun
khép va ctia glycosaminoglycans trong dich khép. Cac nghién ciru in vitro va in vive di chi ra rang
glucosamin kich thich qué trinh sinh téng hop proteoglycan va glycosaminoglycan sinh 1y boi té
bio sun va acid hyaluronic boi t& bao hoat dich.

Co ché tac dung cia glucosamin trén ngudi chua duge biét rd.
Khong thé danh gid duoc thoi diém bt ddu ddp tng tri lidu.
PAC TINH DUQC DONG HOC

H{fp thu

Glucosamin la mot phan tir twong doi nhé (khéi lugng phan tir 179), tan tdt trong nude va tan trong

dung moi hitu co phan cuc.
Phin bo

Théng tin vé dugc dong hoc clia glucosamin con han ché. Sinh kha dung tuyét déi vin chua
biét. Thé tich phan bé khoang 5 lit.

Chuyén héa

Thoi gian ban thai sau khi tiém tinh mach 1a khodng 2 gio.

Thai triv

Khoang 38% liéu tiém tinh mach dugc bai tiét qua nudc tiéu dusi dang khong thay déi.

QUY CACH PONG GOI

Vi AI/PVDC. Hgp 1 tGi nhém x 03 vi x 10 vién nén bao phim kém theo t& huéng din sir dung.
Vi AI/PVDC. Hép | ti nhom x 06 vi x 10 vién nén bao phim kém theo t& hudng déan sir dung.
Vi AI/PVDC. Hép | tii nhém x 10 vi x 10 vién nén bao phim kém theo t hudng dan sir dung.
Chai PET. Hop 01 chai x 90 vién nén bao phim kém theo t& huéng dan sir dung.

Chai PET. Hop 01 chai x 100 vién nén bao phim kém theo t& hwéng dén sir dung.

Chai PET. Hdp 01 chai x 180 vién nén bao phim kém theo t& hudng dén sir dung.

PIEU KIEN BAO QUAN

Béo quan noi kho, dudi 30°C, trdnh anh sang.



HAN DUNG

36 thang (ké tir ngay san Xuat).

Han dung sau khi mé nap chai: 4 thang (ké tir ngay mo nap).

Han ding sau khi mé ti nhém: 3 thang (ké tir ngdy mé tii nhom).

TIEU CHUAN CHAT LUQONG

Tiéu chuin co so.

TEN, PIA CHI CUA CO SO SAN XUAT THUOC

Co s& san xuit: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM BOSTON VIET NAM.

Pia chi: $6 43, duong s6 8, khu cong nghiép Viét Nam — Singapore, phudng Binh Hoa, thanh phé
Thudn An, tinh Binh Duong, Viét Nam (Toa nha san xuét sb 1).

Dién thoai: 02743 769 606  Fax: 02743 769 601
Email: rd.boston@bostonpharma.com.vn

NGAY XEM XET SUA POI, CAP NHAT NOI DUNG HUONG DAN SU DUNG THUOC




