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DEXATAMTAY TREEM.
POCKYHUGNG DAN SUDUNG TRUGCKHIDUNG.

THANH PHAN: Cho 1vién

-Thanh phan hoat chét: Ferrous fumarate 305 mg (tuong duong
100 mg satnguyéntd), folicacid 0,35 mg.

-Thanh phén t& dugc: Lactose monohydrate, microcrystalline
cellulose 101, croscarmellose sodium, povidone K30, magnesium
stearate, talc, acacia, duding tréng, titanium dioxide, gelatin,
polyvinyl alcohol, ponceau 4R lake, carnauba wax, parafin wax
virada.

DANG BAO CHE: Vién bao dudng (vién bao dudng mau do).

CHIDINHPIEUTRI:
Thudc dugc dung dé du phong thiéu sét va folic acid trong
khimang thai.

LIEULUQNG VA CACHDUNG:

Liéuluong:

- Nguoi I6n: Mot vién mdi ngay trong sudt thai ky hodc theo
huéng dan ctiabacsi.

-Tréem:Khéng dung thudc chotréem.

- Ngu®i cao tudi: Khong duing thudc cho ngudi cao tudi.
Cdchdung:Thudcdung quadudng uéng.

CHONG CHIDINH:

-Qué& man cdm véi cac hoat chat hay véi bat ky thanh phan
naocliathudc.

- Bénh nhan bj thi€u méu nguyén héng cdu khéng 16 do
thiéuvitaminB,,.

- Phong ngifa hoic diéu tri thiéu méu & nam gidi, phu nitkhéng
mang thaihodctréem.

- Bénh nhan méc chiing nhiém hemosiderin, chiing nhiém
séctd sat, cdc bénh hemoglobin.

-Bénh nhan bj thiéu mau khac ngoai thiéu sat.

-Bénh nhan bi viém rudt, bao gém viém rugt viing va viém loét
daitrang, hep rutvabénhtdithta.

-Dung d6ng thdi vdi sdt dang tiém.

-Bénh nhan biloét daday tiéntrién.

-Bénh nhén can phai truyén méau nhiéu lan.
CANHBAOVATHANTRONG KHISU DUNG:

- Thudc nay chi diing cho viéc ngan ngtfa thiéu st va folic
acid trong thai ky. Liéu folic acid dugc cung c&p la chua du

‘& i benh thiéu méau nguyén héng cau khéng 16. Sy
@ a bénh thiéu mau mac du dé diéu tri du phong
bing thudc nay van cén phai diéu nghién thém va diéu tri
thich hgp.

- Céc ché pham chuia sét cdn dugc st dung than trong & nhiing
bénh nhan bi r8i loan chuyén héa protoporphyrin do tao héng
cau.

- C4c ché pham chta sit nhudm den mau phan, c6 thé anh
hudng cacxét nghiém phat hién c6 mautrong phan.
Lactose

Do san pham nay c6 chuia ta dugc lactose monohydrate, khong
nén diing cho nhiing bénh nhéan c6 vén dé ditruyén hiém gap
vé khéng dung nap galactose, thiéu lactase, hodc kém hap
thu glucose-galactose.

TRUGNGHGOP COTHAIVA CHO CON BU:
Phuniicé thai:

Thudcthich hgp strdung cho phu nitcé thai.
Phuniicho con bi:

Thudcthich hgp sttdung cho phunicho con bu.

ANH HUONG CUA THUGC LEN KHA NANG LAI XE, VAN
HANHMAY MOC:

Thudc khong dnh hudng Ién kha néng léi xe, van hanh may
mac.

TUONG TAC, TUGNG KY VG CAC THUGC KHAC VA CAC
DANGTUONGTACKHAC:

S4t bi chelat héa khi diing két hop véi tetracyclin va sy hdp
thu clia ca hai chat déu bj gidm, néu can dung két hgp 2
thudc thi phéi duing cch xa khoang 2-3 gi®. Sét cling chelat
héa vdi acid acetohydroxamic lam gidm su hdp thu ctia ca
haithuéc.

Suhép thu sét c6 thé bi gidm khi 6 sirhién dién clia cac thude
khéng acid va thudc tc ché bom proton lam gidm acid da
day. Sy hdp thu st cting c6 thé bi giam khi c6 thic an (nhu
tra, ca phé, ngdi cc nguyén hat, triing va sita), neomycin va
cholestyramine. Cac bicacbonate, cacbonate, oxalate hodc
phosphat c6 thé lam gidm sif hdp thu st do tao thanh cac
phtic chét khong hoa tan. Suthdp thy sét co thé ting do acid
ascorbic hocacid citric.

Su hép thu st c6 thé bi gidm do calci, cAc mudi magnesi
dudng udng va cac chat bé sung khoang chét khéc, kém va
trientine. Néu viéc diéu tri bing st va trientine la cn thiét,
can phai dung cach xamotkhoang thai gian thich hop.

Sy dap Uing vdi sat c6 thé bi cham & nhiing bénh nhan duing

chloramphenicol toan than. Chloramphenicol lam cham su
thanh thai sattrong huyét tuong va sukét hop sét vao cacté
bao héng cau do anh hudng sytao héng cau.

Sétlam gidm tac dung lam ha huyét 4p ctia methyldopa.
Nén tranh st dung déng thdi sit va dimercaprol vi c6 thé
hinhthanh chét phichop doc.

St 1am giam sy hdp thu ca cac fluoroquinolone, levodopa,
carbidopa, entacapone, céc bisphosphonate, penicillamine,
hormone tuyén giap nhu levothyroxin (cho duing cach nhau
ftnhat 2 gi®), mycophenolate, cefdinir va kém. Satc6 thélam
gidm su hép thu clia eltrombopag (cho diing céch nhau it
nhét4 gid).

N6ng d6 thudc chdng co giat trong huyét thanh c6 thé giam
khi duing chung véi folate, nhu folic acid c6 thé lam gidm
néng do trong huyét tuong ctia phenobarbital, phenytoin va
primidone.

Néntranh strdung déng thaifolic acid véiraltitrexed.
Syhdp thu folicacid c6 thé bi gidm béi sulfasalazine.

TACDUNG KHONG MONG MUON:

C6 thé giam thiéu cac téc dung phu bang cach diing ciing
thitc an hodic sau khi 3n hodc bét du dung liéu nhé vatang
liéudandan.

Cac tac dung phu sép xép theo phan loai va tdn suat dugc
liétké trong bang sau:
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THONG BAO NGAY CHO BAC ST HOAC DUOC ST NHUNG

PHAN UNG CO HAI GAP PHAIKHISUDUNG THUOC.

QUALIEUVA CACHXUTRI:

Quié liéu st 1a mét tinh trang cap tinh can dugc cham sécy
t& khan cdp. USng mot Iugng 75 mg/kg sit nguyén té dugc
xem la cucky nguy hiém & trénho.

Triéuching:

Céc triéu chiing khdi d4u ctia qua liéu sitbao gém buén non,
nén, tiéu chay, dau bung, nén ra mau, xuat huyét truc trang,
ngdlim va truy tudn hoan. Tang dudng huyét va nhiém toan
chuyén héa c6 thé xay ra. Tuy nhién, néu nghi ngd qua liéu,
nén diéu tri ngay lap tuc. Trong truong hgp nghiém trong,
sau giai doan tiém &n, tai phét c6 thé xy ra sau 24-48 gid -
biéu hién bang su ha huyét 4p, hon mé, ha than nhiét, hoai
t(rté& bao gan, suy than, phti phdi, tdc nghén mach méu lan
tba, réi loan déng mau va/hodc co giat. Trong nhiéu trudng
hop, phuchéihoan toan cé thé phtic tap do di chiing lau dai
nhu hoai tit gan, viém néo déc, ton thuang than kinh trung
uangvahep monvi.

Cén thuc hién cac budc sau day dé gidm thiéu hodc ngan sy
hapthuthuéc.

Tréem:

1.Chodung métchatgay nén nhusirdipeca.

2.Sau gy ndn nén tiép theo bang cach rtia da day véidung
dich desferrioxamine (2 g/l). Sau d6 bom thém dung dich
desferrioxamine 5 g trong 50~100 ml nudc, dé luu lai trong
da day. Tiéu chay & tré em c6 thé nguy hiém va can dugc xt
tri & tré nhd. Can phai gidm sét lién tuc dé phat hién kha
nang nén mita, duy tr thiét bi hat va thd oxy khan cép du
phong trong trudng hgp canthiét.

3.Ngd décnang:

Trong trudng hgp sdc va/hodc hon mé véi néng do sit trong
huyét thanh cao (sat huyét thanh > 90 umol/l) cho duing cac
bién phap hé trg ngay lap tdic cong véi tiém truyén tinh mach
desferrioxamine. Nén diing desferrioxamine 15 mg/kg thé
trong mdi gi&s bng céch truyén IV cham dén t6i da 80 mg/kg/24
gid. (Canh bdo: Tut huyét 4p c6 thé xdy ra néu téc do truyén
quanhanh).

4.Ngd doc nhe: Cho diing IM desferrioxamine 19 mbi4-6gio.
5.Theo déi néng dd sét trong huyét thanh xuyén suét.
Ngudilén:

Pidu trj qué liu s&t trong thai ky phai giéng nhu d6i véi bénh
nhéan khong mang thaivanéu co chidinh lam sang, thiviéc
diéutri bsng desferrioxamine khong thé cham tré.




https://trungtamthuoc.com/
1.Chodung métthubc gay nén.
2.Can rira da day dé loai bé thudc da dugce phéng thich trong
daday.
Nén cho sttdung dung dich desferrioxamine (2 g/I).
Sau khi lam sach da day, can bom vao da day dung dich
desferrioxamine 5 g trong 50— 100 ml nudc. Cho giam sat
bénh nhan lién tuc dé phat hién ra kha nang nén mua; duy
tri thiét bi hut va thd oxy khan cap du phong trong trudng
hgp can thiét. '
3.Chouéng mannitol hodc sorbitol dé lam sach rudt nhe.
4. Khi c6 s6c¢ va/hoac hén mé vai néng do sat trong huyét
thanh cao (> 142 umol/l), cho duing céc bién phép hé trg
ngay lap tiic cong vai truyén tinh mach desferrioxamine.
Liéu khuyén céo ctia desferrioxamine la 5 mg/kg/gi¢ béang
cach truyén IV cham dén t6i da 80 mg/kg/24 gid.
(Canh bdo: Tut huyét ap c6 thé xay ra néu téc do truyén qua
nhanh).
5.Ng6docnhe:
Chodung IM desferrioxamine 50 mg/kg dén liéu téida4 g.
6.Theo d6i ndng do sat trong huyét thanh xuyén suét.

PAC TINH DUGC LUC HOC: Ma ATC: BO3AD. Nhém thudc:
Satkét hgp véifolicacid.

MYHEMO la mét san pham két hgp gilfa sét dang fumarate va
folic acid. C6 bang chiing cho thdy liéu dung hang ngay 100
mg sat nguyén t6 va 200-500 microgam folic acid c6 thé dung
dé du phong thiéu sét va folicacid trong thoi ky mang thai.
San phdm nay chita 305 mg st fumarate, tuagng duong véi
100 mg sat nguyén té va 350 microgam folic acid, do d6 khi
dung mét vién mbi ngay la du dé cung cap liéu du phong
canthiét.

DACTINHDUGCDONGHOC: (theo Martindale)

Sat

Hap thu

Sat dugc hap thu khong déu va khéng hoan toan tir dudng
tiéu héa, vi tri hdp thu chinh la dta trang va khéng trang. Su
hédp thu dugc tang cudng bdi su tiét acid clia da day hoic
céac acid trong thuc pham (nhu acid ascorbic), va cang dé bi
anh hudng hon khi sat 8 dang sat nhi. Sy hip thu cling ting
trong tinh trang thiéu sat hoac & tinh trang d6i, nhung su
hédp thu sé gidm néu trirluong cothé thira,

Phanbo

Sau khi hdp thu, phan 16n sat gén két vdi transferrin va
dugcvan chuyénvaotiyxuongnaidé sdtsapnhapvao
hemoglobin, phan con lai duge luu trit & dang du trit ferritin

hodc hemosiderin hodc myoglobin va mét lugng nhé hon
trong cac enzym chita haem hoac & trong huyét tuong lién
két véi transferrin.

Thaitru

Chimét lugng nhé sat dugc dao thai, da phan sat dugc phong
thich sau khi pha htly phan tirthemoglobin déu dugc téi su
dung lai. Do ¢6 su du trit trong co thé va thiéu co ché dao thai
sét thira la ly do tao thanh su thiia sat khi dung thudc qua liéu
trong diéu tri hoac nhiéu Ian truyén mau.

Folicacid

Hapthu

Folic acid dugc hap thu nhanh chéng qua dudng tiéu hoa,
chti yéu & ta trang va khong trang. Cac folate trong thuc
pham dugc cho la chi ¢c6 phan nia sinh kha dung ctia folic
acid kéttinh. '
Phanbé, chuyénhda

Céc folate thién nhién, polyglutamate folate da phan dugc
gidi lién hgp va khit bdi dihydrofolate reductase & rudt
thanh 5-methyltetrahydrofolate, chat nay xuat hién trong
tuan hoan ctia, noi d6 gan két manh vai cac protein huyét
tuong. Folic acid dung trong diéu tri da phan vao tuan hoan
clla & dang khéng d6i, do la co chat it bi khi béi
dihydrofolate reductase. N6 dugc chuyén hoéa thanh dang
c6 hoat tinh 5 —-methyltetrahydrofolate & huyét tuong va
gan. Noi du trir chinh cta folate la gan va cht dong tap
trung &dich ndo tuay.

Thai tra

Folate sau khi bi chuyén héa & gan, cac chat chuyén héa
folate dugc thai trir qua nudctiéu va phan folat thita ngoai
nhu cdu co thé dugc dao thai nguyén ven trong nudc tiéu.
Folate duoc bai tiét qua sita me. Folic acid cé thé bi loai trir
bang thdm tach mau.

QUICACHDONG GOI: Hop 3 vi hodc 6 vix 10 vién (vinhdm
-PVQ).

BAO QUAN: Noi nhiét d6 khong qua 30°C, tranh &nh sang
vaam. :

HANDUNG: 30 thang ké tirngay san xuat.

TIEU CHUAN: TCCS.

WHO-GMP

TOA MYHEMO 24-A
Nha san xuat:

CONG TY €6 PHAN DUGC PHAM RELIV
Pia chi: Khu A, s6 18, dudng Lé Thi Soc, ap 2A, xa Tan Thanh Tay,
huyén Cu Chi, TP. HCM.




