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HUONG DAN SU DUNG THUOC

| MONTEGOL 4
I Montelukast
Vién nén nhai
, 1- Thinh phin
Mai vién nén nhai chira:

Hoat chdt: Montelukast natri twong duong montelukast 4 mg

T4 dirge: Cellulose vi tinh thé PH101, cellulose vi tinh thé PH112, mannitol, hydroxypropyl cellulose L, croscarmellose natri, magnesi stearat, aspartam, oxyd sit do E,
mii hwong anh dio.

2- Durge lyre hoce vi dwrge djng hge

Dugre Iyrc hpe

Montelukast la chit déi khing chon loc trén thy thé leukotrien. Montelukast gin véi cysteinyl leukotrien logi | & duomg hé hap trén va dudi nhim ngin ngira tic déng

giy hen va viém mii dj img do chat trung gian leukotrien giy ra.

- Trong bénh hen suyn: tc dyng ciia chét trung gian leukotrien bao gdm mét sé tic dong trén duimg hé hdp nhur sur co thit phé quan, tiét chét nhdy, va tinh tham cia
mach mau.

- Trong viém mili dj img: cysteinyl leukotrien dugc tiét ra tir dich nhiy m!'n sav khi tiép xiic véi dj nguyén trong cic phan img giai doan sdm va mudn va co lién quan
dén trigu chimg viém mi dj img. Thir nghi¢m kich thich trong mili bing cysteinyl leukotrien cho thdy cysteinyl leukotrien ldm ting dép img dudmg tho & mii va
triéu chimg tic nghén & mili,

Durge diing hpc

Montelukast dugc hép thu nhanh qua domg tiéu hoa. Néng dé dinh trong huyét twong dat dugc khoing 2 - 4 gid sau khi udng. Sinh kha dung duimg uéng khoing

64%. Hon 99% montelukast géin voi protein huyét twong, Montelukest duge chuyén héa nhiéu & gan boi cic enzym cytochrom P450 gom CYP3A4, CYP2A6, va

CYP2C9. Montelukast durge bai tiét chi yéu trong phén. Chuyén héa gidm va nira déi thai trir kéo dai hon & nhimg bénh nhén suy gan tir nhe dén vira.

| 3- Chidinh

Phéng ngira va diéu tri hen phé quan man tinh & ngui 16n va tré em 6 thing tudi trd lén.

Phong ngira co thit phé quan do géng sirc cho bénh nhén 15 tudi tro 1én.

Lim gidm céc triéu chimg viém mii dj img & ngudi Iom va tré em 6 thang tudi trd lén (viém mii dj img theo mua va viém mii dj img quanh nim).

- 4- Liku diing v céch diing
% Lidu ding
Ngurdi 16m vé tré em 15 tudi &0 1én bj hen vivhodc viém mii dj img hay co thiit phé quén do gng sirc: 10 mg, ngay mét l4n.
| Tré em tir 6 tudi dén 14 tdi bj hen viahodic viém mii dj img: vién nén nhai 5 mg, ngay mét lan. f /'
Tré em tir 2 tudi dén S rudi bj hen vashodic viém mii dj img: vién nén nhai 4 mg, ngay mét 14n hodc thudc bit udng 4 mg, ngay mét lan.
Tré em tir 6 thing dén 2 tudi bi hen va/hodic viém mili dj img: thubc bt udng 4 mg, ngdy mét lin. ™
| # Cich ding .

Ding MONTEGOL 4 mdi ngay mét lin. Dé chira hen, cin uéng thudc vio budi téi.

Véi viem mii di img, thoi gian ding thube tiy thude vao nhu clu cua timg d6i tugng.

Véi nguti bénh vira hen vira viém mii dj img, nén ding m3i ngay mét lidu vao budi téi.

D& phong ngira co thit phé quan do ging sirc, nén ding | liéu trwoc khi hoat déng géng sirc 2 gid. Khdng dwgc ding thém lidu khic trong vong 24 gid.

Didu trj véi MONTEGOL 4 lién quan t6i céc thudc chira hen khéc,

| MONTEGOL 4 c6 thé ding phéi hop cho ngubi bénh dang theo céc ché 43 diéu trj khac.

Gidm liéu ede thude phdi hap:

- Thubc gidn phé quin: co thé thém MONTEGOL 4 vio ché d3 didu i cho ngudi bénh chua dugc kiém soét diy dii chi bing thude gian phé quan. Khi co bing chimg
dép (mg 1am sing (thuimg sau lidu ddu tién), co thé giam lidu thudc gidn phé quin néu dung nap duge.

- Corticosteroid dang hit: ding MONTEGOL 4 mang thém Igi ich Jam sing cho ngudi bénh dang ding corticosteroid dang hit. Co thé giam liéu corticosteroid mét
cach tir tir dudi sy gidm st ciia thy thudc néu dung nap dwge. Khong nén thay thé dst ngdt thude corticosteraid dang hit bing MONTEGOL 4.

5. Chéng chi dinh

Qua min cam véi bét ky thanh phin nio cia thudc.,

6- Luwu § vih thin trong

Hiéu qua cia montelukast duomg uéng trong didu i céc con hen cdp chua dugc xéc dinh. Do d6, khong diing montelukast duimg udng ¢ diéu tri con hen cip

C6 thé gidm corticosteroid dgng hit ddn din véi sy gidm sit cita thiy thubc, nhimg khang duge thay thé ddt ngdt corticosteroid dang ung hodc hit bing MONTEGOL
4

Bénh nhin qu mén véi aspirin nén trinh ding aspirin hay cic thudc khang viém khéng steroid trong khi ding montelukast

Sir dyng trén phy nir cé thai va dang cho con ba:

Phy nif ¢6 thai: Chura c6 nghién ciru ddy i trén phy ni¥ ¢ thai. Chi ding montelukast cho ngudi mang thai khi thét cén thiét,

Phy nit cho con bi: Khéng biét montelukast cé bai tiét véo sitame hay khéng, Do dé chc ba me dang ding montelukast khong nén cho con bi.

Anh hirémg ciia thude I2n khé niing diku khién tiu xe vi vin hinh miy méc:

Montelukast c6 thé gdy &o gide vA budn ngi, vi vily nén thin trong khi dang 14 tau xe hodic vin hanh may moc.

| 7- Tuong téc ciia thubc véi cc thube khic vi céc dgng fwong tic khie

| Montelukast 4 dugc ding vai céc ligu phap thrémg ding khéc trong dw phang va didu tri bénh hen man tinh va didu tri viém mii dj img. Trong céc nghién cinu vé
tirong téc thuc, thiy lidu khuyén céo trong didu tri ciia montelukast khdng c6 dnh huimg dang ké 16 dugc ddng hoc cia ce thuéc sau: theophyllin, prednison,
prednisolon, thudc ubng ngira thai (ethinyl estradiol/norethindron 35/1), terfenadin, digoxin va warfarin.

Do montelukast dugc chuyén hoa biri CYP 3A4, nén thin trong khi ding ddng thari montelukast véi cée chét cam img CYP 3A4 nhu phenytoin, phenobarbital va
rifampicin, Dién tich dudi dubmg cong (AUC) ciia montelukast giam khoing 40% & ngudi ding dbng thir Jukast véri phenobarbital, Khang cn diéu chinh liu
lergng MONTEGOL 4.

$- Téc dyng khéng mong mudn

Réi loan vé méu va hé bach huyét: ting kha ning chiy mau,

R&i loan hé midn dich: phan img qué m&n gdm phan img phan vé, thim nhim bach cdu ua eosin vao gan nhumg rét hiem.

Réi loan tim thin: 40 gidc, budn ngd, kich dong bao gdm hanh vi gay g3, hiéu dong, mat ngu.

Réi logn hé thin kinh: mét cam gide, rdt hiém co gidt.

Réi loan tim mach: danh tréng ngue.

| R loan tidu hoa: tiéu chay, khé tiéu, budn ndn, ndn, it hiém viém ty.

Réi logn gan mit: hiém gap viém gan & mit, tdn thirang t€ bio gan.
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R&i logn da v md dudi de: phit mach, phét ban d6, ngira, may day.

Réi logn co xwong va md lidn két: dau khop, dau co gdm co rit co.

Théng bio cho béc st nhimg tic dyng khing mong mubn gip phii khi sir dyng thabe.
9- Qué litu v xir tri

Trigu chimg: dau bung, budn ngil, khat, dau diu, ndn, va tang déng.

Xi tri:

|« Khéng cb bign phép dic hidu dé didu trj tridu chimg qué litu montelukast. Trong trutmg hop qu liéw, chil yéu didu trj triéu chimg va ding bién phip hd .
- Chwa 18 montelukast c6 thé dugc logi bd bing thim phén qua mang bung hay thim phén mau hay khéng.
10- Dgng bio ché va déng goi:

Hdp | vi x 10 vién nén nhai.

Hop 2 vi x 10 vién nén nhai.

11- Bito quin: Béo quin noi khd réo, trénh énh sing, nhiét d§ khéng qué 30°C.

| 12- Tiéu chudn cht hegmg: TCCS.

13- Hgn didng: 36 thing ki tir ngdy sén xufit.
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