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MA&u nhan gel b6i da MAXXACNE-T

Hop 1 tuyp nhdm 5 g

100% real size
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Mau nhan gel béi da MAXXACNE-T
: 1 tuyp nhém 10 g
y 100% real size
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MA&u nhan gel b6i da MAXXACNE-T
Hép 1 tuyp nhém 10 g
100% real size
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M&u nhan gel b6i da MAXXACNE-T
1 tuyp nhém 15 g
100% real size
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M3u nhan gel b6i da MAXXACNE-T

HGp 1 tuyp nhém 15 g
. 100% real size
e
" 'YK | ey @
iy AA |y AL
A g
L 3%5;;?
il
— ik
il |
il b :
e 1
ig H Eg - §§ gggj i
. ¢ gEae
* & ,g.egs >
L REH I
{ pis
s
]

https://trungtamthuoc.com/



MAXXACNE®-T

gq470

AL0/ t}“(

Tretinoin 0,025% )

Thubc ding ngodi da
nmé_c ké don
Doc ky hwong din sir dung trieée khi ditng
Dé xa tim tay tré em
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dwgc sy nhimg tac dung khong mong muén gip phai khi sic dung thuéc.

A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO BENH NHAN

. Thanh phin: Mi tuyp gel bbi da chira:

EEBEINONN «xvsv s svmsasmossvmssammvonsmssasioncs st 0,025%

Ta dwge: Carbomer, Propylen glycol, Dinatri edetat,
Glycerin, Polyoxyl 40 hydrogenated castor oil, Butylated
hydroxytoluen, Ethanol 96%, Methylparaben,
Propylparaben, Triethanolamin, Nudc tinh khiét.

. Mo ta sén phim:

Gel trong, khéng mau tdi vang nhat, thé chit mém min,
dbng nhat.

- Quy cich déng gb6i: Hop | tuyp gel bbi da chira S5g, 10 g va

15g gel.

. Thuéc dung cho bénh gi?

Gel boi da MAXXACNE®-T c¢6 chira tretinoin, mot din
Xuat cia vitamin A, ding dé:

Diéu tri mun trimg ca tir nhe dén trung binh.

Diéu trj c4c tinh trang 1o héa da do tlep xuc lau dai véi énh

nang mit troi nhu: nép nhin da, cac dém da sim mau, céc
vung da xu xi trén mat.

. Nén diing thudc nay nhu thé nao va liéu lugng?

Nén boi gel MAXXACNE®-T mét lan mdi ngay vao budi
t6i, chi sir dung mot lugng gel vira di dé phu lén viing da bi
tén thuong. Trudce khi bdi nén rira sach mit véi xa phong diu
nhe, v nhe cho da khé va cho khoang 20 — 30 phut roi méi
boi gel MAXXACNE®-T. Cén rira sach tay ngay sau khi sir
dung thubc. Thén trong khi béi, tranh day thudc vao mét, tai,
16 mili va miéng.

Sau khi boi thubc c6 thé cé cam gidc 4m hoc cham chich
thodng qua.

C6 thé giam sb lan boi thudc & nhimg nguoi bénh khong
dung nap thudc khi boi thube hing ngay. Khi bénh nhan c¢6
dap g, tiép tuc diéu trj va ting s6 14n bdi thube.

Mun trieng cd: Tac dung diéu tri thuong xuét hién sau 2 — 3
tudn. C6 thé phai hon 6 tudn méi thiy hiéu qua diéu tri t6i
uu ctia thude. Sau khi dat duoc két qua tdi da c6 thé diéu tri
duy tri bang cach giam sb 1an boi.

Ldo héa da do dnh ning: Déap (mg diéu tri ting dén sau 6
thang diéu tri; phai sau hon 8 tuin méi thy cac vét nhin nhéd
giam di ro rét. Sau khi dat dugc két qua tdi da c6 thé diéu tri
duy tri bing cach boi thudc 2 - 4 1an/tudn.

Dung gel chéng ning hoic mic quan 4o dé che ving diéu tri
khdi anh sang mat troi. Néu ban dé bi chay néng, hodc néu
ban phai & ngoai ning lau, phai che ning hét sirc cin than
cho da.

Tang liéu ding khong lam ting tac dung nhanh hon ma lai
c6 thé gay qua liéu.

Khi nio khéng nén ding thudc nay?
Khong ding MAXXACNE®-T néu:

- Qué man cam véi tretinoin ho#c bat ky thanh phan nao cta

thube.

https://trungtamthuoc.com/

- Bi chéy ning,

7. Téc dung khéng mong mudn (ADR):

Céc tac dung khong mong mudn chi yéu cia tretinoin bi
la cac phan img viém tai chd giéng nhu khi bi phong néng,
s& phuc hbi khi ngimg diéu trj.
Thuong gap, ADR >1/100

- Da: Kh da, ban do, vay da, ting hogc giam sdc td, nhay
cam anh sang, bdc phat trimg c4 ban dau, bong da.

- Tai ché: Nhéi dau, cam gidc cham chich, bong rat, mun
nudc.

- Tim mach: Phu.

Khi ¢6 tac dung phu thi giam liéu, giam sé lan boi thube
hay tam ngirng hodc ngirng hin trj liéu

8. Nén tranh dung nhimg thudc hodc thue phim gi khi dang

strdung thube nay?

- Thudc c6 thé 1am da ban nhay cam hon véi 4nh sdng mat
trod. Vi vdy, tranh xa 4nh sdng mat troi cang nhiéu cang t6t
va khong nén sir ding dén tia cyc tim.

- Mot sb thube khéc c6 thé 1am tang su nhay cam véi éanh
sang mit troi. Ban khong nén dung gel MAXXACNE®-T
voi cac thubc nhu vdy. Céc thubc nay bao gbm (nhung
khéng giéi han chi cac thube nay):

. thiazid (tri cao huyét ap).
. tetracyclin, fluoroquinolon, sulfonamid (tri nhiém khuén).

X1c).

- Tranh cang nhiéu cang tét cac san phim giy kich g da T

nhur la:

. Céc loai thudc bdi da khac (dic biét 1a cac thude co chat
lam tréc simg da nhu leu huynh, resorcinol, benzoy]
peroxyd, acid salicylic)

. Xa phong c6 thudc, xa phong 1am khé da, &n mon da va
céc chit ty rira.

. Dung dich giir nép toc lau.

. Hoa chit hoic sap tiy 16ng.

. bién phan.

. Cac san phim c6 chira ndng d con cao, menthol, cac phu
gia, chanh, nuéc cao rdu, dung dich lam sin da, nudc hoa.

. Cc chét tiy rira, diu g6i, hoic my phém lam khé da manh.

. Céc san pham khéc c6 thégdy kich jrig da ciia ban.

- Thude c6 thé lam ting ndnf dokéc dung cua porfimer va lam
giam ndng do/tac dung cia thudc tranh thai progestin.

9. Cin lam gi khi mjt lAn quén khéng ding thubc?

Néu ban quén boi thube, hdy bdi ngay khi nh¢ ra. Khéng
nén béi thude nhiéu hon 1 1an moi ngay.

10. Céin bio quén thube nay nhw thé nao?

Bao quan & nhiét do dudi 30°C, tranh anh sang truc tiép va
noi 4m wot.

11. Nhimg diu hiéu va triéu chimg khi ding thudc qua liéu?

. phenothiazin (diéu trj cdc vin d& nghiém trong vé cam /. i




Thoa qué liéu tretinoin khong cai thién hiéu qua diéu trj ma
lai c6 the kich (mg da nhiéu hon nhu: d6 da, bong da, ngira.

.12. Cén phii lam gi khi ding thudc qué lidu khuyén cio?

Trong truong hop qua liéu, bénh nhan can dugc diéu tri
theo triéu chirng,

13. Nhimng diéu cén thin trong khi diing thudc nay?

- Thudc c6 thé gdy kich (mg da va ting kha nang bj chay
nang.

- Hay béo cho bac s néu ban c6 bét ky bénh gi trén da.
Thude ¢6 the khéng phii hop véi ban.

- Néu ban dang dung bét ky thubc ké don hoiic khong ké don
nao, hay kiém tra v6i bac si dé chic chan ban c6 thé ding
ching véi MAXXACNE®-T.

- Boi qua nhiéu tretinoin khéng lam ting tac dung diéu trj ma lai
c6 thé lam cho do da, gdy bong da va kho chiju.

- Khi dang diéu tri bang tretinoin & mit, khong dugc rira mit
qua 2 - 3 lan mbi ngay, phai dung xa phong dju va trung
tinh. Khong bdi lén mét va ving quanh mat, miéng, goc
miii, mang nhay ho#c vét thuong ho.

- Néu ban bi cham (eczema), thubc c6 thé gy kich (rng nang
hon.

Gel boi da MAXXACNE®-T chira:

2
Butylated hydroxytoluen: c6 thé gay kich (mg da tai chd (vi
du nhu viém da tiép xic), hoic kich tmg mét va mang nhdy.
Methylparaben, propylparaben, propylen glycol, polyoxyl
40 hydrogenated castor oil: c6 thé gay kich (mg.
Sir dung thuée cho phu nir ¢6 thai:
Hién chua biét thuoc ¢6 gdy hai cho thai nhi hay khong.
Khéng dung thudc cho phu nit mang thai dé xéa vet nhén,
vét nham, vét simg trén mat. Hay bao cho bac si néu ban
dang mang thai hodc du dinh mang thai.
Sir dung thude cho phu nir cho con bi:
Hién chua biét thude c6 dugc tiét vao sira me hay khong. Vi
vay, hiy bao cho bac sT néu ban dang cho con bu.

Anh hwéng t6i khi niing I4i xe v vin hanh may méc:
Chura biet.

14. Khi ndo cin tham vén béc s¥, duge s¥?

- Théng béo cho béc s9, dugc sy nhing téc dung bét loi gip
phai khi sir dung thudc.

- Néu cin thém théng tin xin héi y kién béc s§ hodc duge s3.

15. Han dung ciia thude: 24 thang ké tir ngay san xuét.
16. Ngay xem xét sira ddi, cip nhat lai ndi dung huéng din sir

dung thube:

B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BQ Y TE

Tinh chit

Duwgc luc hoc
Ma ATC: DI0ADO]

Duge Iy va co ché tdc dung

Tretinoin 1a din xuét cta vitamin A (retinol). Thubc duoc
sir dung dudi dang boi dé tri mun trimg ca va lao hoa da do
anh sang.

Téc dung tai chd cua tretinoin khéng lién quan dén tac dung
sinh Iy cua vitamin A. Khi bdi trén da, tretinoin c6 nhiéu
tac dung khac nhau 1én té bao. Thudc kich thich phan bao
va thic ddy d6i méi té bao biéu bi, kim hdm tao thanh
keratin, kich thich tai tao mé lién két. Tretinoin c6 kha niing
ngin ngira va tham chi lam nho céc khdi u da do mét s tac
nhin gy ung thu tao ra. Trong da lidu, cic tdc dung d6
duge sir dung dé diéu tri mun trimg c4, viy nén, vdy ca, day
strng quang héa. Vi mun trirmg cd, tretinoin tic dung truc
tiép 1én lyzosom té bao va giai phéng céc enzym phén giai
protein va thiy phén. Tac dung nay gan lién véi phan ung
viém lam bong cac té bao vy l1a nhimg té bao giy tén
thwong co ban ctia myn trimg c4 do chiing bit tic cic nang.
Do lam tiéu tan cai “nat” nay, nhan trimg cé dugc thoat ra,
cdc vi nang (noi c6 nhiéu vi khudn Staphylococcus
epidermis va Propionibacterium acnes sinh s6i) tro thanh
céc nang mé va tranh dugce «r dong chit ba.

Duwoge dong hoc ) . ) o
Khi béi, tretinoin dugc héap thu rat it. Phan l6n thu6c ndm

lai trén mat da, mét lugng nho ngﬁm vao lép thuong bi va
trung bi. Nong do thubc trong huyét tuong thép khong thé
phat hién duoc nhung c6 mot lugng rit nhé dugc thai theo
nudc tiéu trong vong 24 gio. Tretinoin trong dung dich con
va dung dich propylen glycol dugc hﬁp thu qua da nhiéu
hon ba 14n so véi tretinoin dang md; diéu nay giai thich tac
dung lén mun tring ca cua tretinoin. Thube duge chuyén
héa & gan va dugc dao thai qua mét va nude tiéu.

2. Chidinh

- Piéu tri mun trimg ca tir nhe dén trung binh.

https://trungtamthuoc.com/

. Chdng chi dinh

- D,iéu tri cdc tinh trang 1do0 hoa da do tiép xuc lau dai vai anh
nang mat troi nhu: nép nhédn da, cic dom da sam mau, cic
viing da xu xi trén mit.

. Liéu lwong va ciach dung

Nén boi gel MAXXACNE®-T mgt lan mbi ngay vao budi
t{f.-i, chi sir dung mét lugng gel vira da dé phii lén ving da bj
ton thuong. Trude khi boi nén rira sach mit véi xa phc‘mg
diu nhe, v6 nhe cho da khé va chd khoang 20 — 30 phut rdi
mai boi gel MAXXACNE®-T. Cin rira sach tay ngay sau

i(hl sur dung thubc. Than trong khi bdi, tranh ddy thudc vao =

mat, tai, 15 mii va miéng.

Sau khi b6i thubc c6 thé c6 cam giac 4m hodc cham chich

thoang qua.
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C6 thé giam sb ldn bdi thudc ¢ nhimg ngudi bénh khong 4\‘ '

dung nap thuéc khi boi thudc héng ngay. Khi bénh nhan c6 "

e
CH

dap tmg, tiép tuc diéu tri va ting s6 lan boi thudc.

- Mun trieng cd: Tac dung diéu trj thudong xuét hién sau 2 — 3
tudn. C6 thé phai hon 6 tudn mai thdy hiéu qua diéu tri toi
uu cia thudc. Sau khi dat duge két qua tdi da co thé diéu tri
duy tri bng cach giam s6 lan boi.

Ldo héa da do dnh ndng: Dap ing diéu trj ting dan sau 6
thang diéu tri; phai sau hon 8 tuin méi thiy cic vét nhan
nh6 giam di rd rét. Sau khi dat duoc két qua t6i da c6 thé
diéu tri duy tri bang cach béi thude 2 -
Boi qua nhiéu tretinoin khong lam ting t4
¢6 thé 1am cho do da, gdy bong da va khé chlu

Qué mAn cam vdi tretinoin hodic bét ky thanh phén nao cia
thudc.

Bi chay ning.

. Cinh bdo va thin trong

Cén huéng din cdn than cho ngudi bénh vé cich dung
thudc va nhirng diéu thén trong c6 lién quan. Phai thir tinh
nhay cam cua ngudi bénh truée khi dleu tri, bang cach boi
thudc vai lan 1én mdt viing nhé noi c6 ton thuong.



- Ngay ca trén da binh thuong, tretinoin cling gdy phan ing
viém nhe, dan dén lam day 16p gai va 4 simg.

- Boi qua nhiéu tretinoin khong 1am ting tac dung diéu tri ma lai
co thé 1am cho do da, gy bong da va khé chiu. Ché phim ¢6
ndng db tretinoin cao c6 thé gy t6n thuong ning & thugng bi
va sinh mun phong.

Ngudi bénh diéu tri bi’ing tretinoin ¢& mét khéng dugc rira
mat qua 2 - 3 ldn mbi ngay, phai dung xa phong diu va
trung tinh. Kheng boi 1én mﬁt va ving quanh mit, miéng,
g6c miii, mang nhay hodc vét thuong hé.

- Tréanh ra ning cang nhiéu cang t6t. Khong chiéu tia cuc tim.

Thén trong khi dung & bénh nhén bj cham (eczema).
Td dwge:

Butyt'ated hydroxytoluen: c6 thé gay kich tmg da tai chd (vi du
nhu viém da tiép xic), hoic kich (mg mit va mang nhay.

Methylparaben, propylparaben, propyfen glycol, polyoxyl
40 hydrogenated castor oil: c6 thé gy kich tmg.

. Sirdung thude cho phu nir ¢6 thai
Trén thuc nghiém nguoi ta thay boi tretinoin khong lam

ting nguy co di tit bim sinh nhung phai cén nhéc loi hai
cin than khi cho phu nir mang thai dung tretinoin vi nguy
co cho thai nhi. Khong dung cho phu nit mang thai dé xoa
vét nhan, vét nham, vét simg trén mat.

. Sir dung thudc cho phu nir cho con bi
Khéng biét rd la tretinoin c6 bai tiét trong sita me hay
khong khi dung diéu tri tai chd. Phai thén trong khi dung
tretinoin cho ngudi me cho con bu.

. Anh hwéng t6i kha ning I4i xe va vin hanh my méc
Chura biét.

. Tuwong tic thude
Nén than trong khi ding dong thoi cac thude ding ngoai da,
xa phong c6 chira thubc hofic ¢6 tinh an mon, dau gdi, chét
tdy rira, my phim lam khé da manh, cac san pham c6 nong
d6 cao ctia con, chét lam sin se da, phu gia, hoic chanh, cac
dung dich giir nép téc lau, dién phan, chat lam rung long
hodc sap tiy 16ng, va cac san pham ma c6 thé gay kich (g

10.

11.

3
da trén bénh nhan sir dung tretinoin do ching cé thé lam
téng kich ung véi tretinoin.

Cén than trong khi boi tretinoin cung véi cac thude bdi
khac (dic biét 1a cac thude co chét lam tréc simg da nhu luu
huynh, resorcinol, benzoyl peroxyd, acid salicylic) vi co
kha nang twong tic. Can chd mét thai gian di dé cac thude
trén hét tac dung, trudc khi diéu tri bing tretinoin.

Tretinoin bdi ¢6 thé lam tang néng do/tac dung cua
porfimer.

Tretinoin c6 thé lam giam ndng dd/tac dung cua thubc tranh
thai progestin.

C6 thé dung cac my pham khong chia thube nhung trude
khi béi tretinoin thi viing da can boi phai dugc lau thét sach.
Khéng nén ding MAXXACNE®-T néu bénh nhan dang
ding cac thudc da biét 1a gdy nhay cam véi anh sang (vi du
nhu céc thubc nhom thiazid, tetracyclin, fluoroquinolon,
phenothiazin, sulfonamid) do kha ning tang kich (ng da
voi anh sang.

Tac dung khéng mong mudn (ADR) )

Céc tac dung khong mong muon chi yéu cua tretinoin bdi
la cac phan img viém tai‘chﬁ giong nhu khi bj phong ning,
s€ phuc hoi khi ngirng diéu tri.

Thuwong gap, ADR >1/100

Da: Kho da, ban do, vay da, ting ho?c giam sic t, nhay
cam anh sédng, bdc phat trirng ca ban dau, bong da.

Tai ché: Nhoi dau, cam giac cham chich, bong rat, mun
nudce.

Tim mach: Phu.

Cich xit tri tdc dung khéng mong muon: ¢

Khi ¢6 tac dung phu thi giam lidu, giam sb lan boi ﬂluoc
tam nging hozc ngirng han tri ligu.

us lidu va cdch xir tri ‘
Thoa qua liéu tretinoin khéng cai thién hiéu qua diéu tri ma
lai c6 thé kich ng da nhiéu hon nhu: dé da, bong da, ngira.
Trong trudng ho"p*-q.ua liéu, bénh nhan cin dugc diéu tri
theo triéu chimg. \

San xuat va Phan phm bai:
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AMPHARCO U. s A

Khu Céng Nghiép Nhon Trach 3, X Hiép Phudc, Huyén Nhon Trach, Tin

on

Dién thoai: 0613 566202; Fax: 0613 566203
A N AMPHARCO U.S.A

https://trungtamthuoc.com/
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