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Rx Thuốc này chi ding theo don thudc 

z A aA roo A + . ` Ã 
Các dau hiệu lưu ý và khuyên cáo khi ding thuộc 

Đề xa tâm tay trẻ em 

Doc kỹ hướng dan sử dụng trước khi ding 

Thanh phan công thức thuôc 

Mỗi gói côm pha hỗn dịch có chứa: 

Diosmin 600 mg 

Tá dược: Đường kính, microcrystallin cellulose, acid citric khan, colloidal anhydrous 

silica, acid stearic, hương cam. 

Dang bao chê 

Cém pha hén dich uéng 

Côm thuôc khô tơi, không vón cục, dé phan tán trong nước, tao dịch có vị ngot. 

Chỉ định 

- Cải thiện các triệu chứng liên quan đên suy tĩnh mạch: nặng chân, đau, bôn chôn chân 

khi mới năm. 

- Hỗ trợ điều trị các rỗi loạn chức năng do tính giòn của mao mạch. 

- Diêu tri các triệu chứng liên quan đên bệnh trĩ cap. 

Cách dùng, liêu ding 

Liều dùng 

e Suy tĩnh mach: | géi/ngay, trước bữa ăn. 

e Bệnh trĩ cấp: 2-3 gói/ngày, cùng với bữa ăn. 

Tré em 

Chua xác định được tính an toàn và hiệu quả của diosmin ở trẻ em và thanh thiêu niên 
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dưới 18 tuổi. 

Cách dùng 

Đường uống. 

Dé lượng cốm trong gói vào cốc, thêm nước và lắc đều. 

Uống ngay sau khi pha. 

Chống chỉ định 

Quá mẫn với hoạt chat hoặc với bat kỳ tá dược nào được liệt kê trong mục “Thanh phân 

công thức thuôc”. 

Cánh báo và thận trọng khi dùng thuốc 

Thuộc này có chứa đường kính. Bệnh nhân có các van dé di truyền hiểm gặp về không 

dung nap fructose, kém hap thu glucose-galactose hoặc thiêu sucrase-isomaltase không 

nên dùng thuôc này. 

Bệnh trĩ cap: 

Việc sử dụng diosmin không thay thê việc điều trị chuyên biệt các bệnh hậu môn khác. 

Việc điêu trị chí nên trong thời gian ngăn. 

Nêu các triệu chứng không thuyên giảm, cân kiêm tra chuyên khoa và xem xét lại việc 

điều trị. 

Sử dụng thuôc cho phụ nữ có thai và cho con bú 

Phu nữ có thai 

Không có dữ liệu hoặc dữ liệu còn hạn chê vê việc sử dụng diosmin cho phụ nữ có thai. 

Các nghiên cứu trên động vật cho thây không có băng chứng về tác động có hại trực 

tiêp hoặc gián tiép đôi với sinh sản. 

Đê phòng ngừa, tôt nhât là tránh sử dụng diosmin cho phụ nữ có thai. 

Phụ nữ cho con bú 

Người ta không biết liệu diosmin hoặc các chất chuyển hóa của nó có được bài tiết vào 

sữa mẹ hay không. Không thể loại trừ rủi ro đối với trẻ sơ sinh/trẻ nhỏ. Cần đưa ra 

quyết định ngừng cho con bú hoặc ngừng/tránh điều trị với điosmin có tính đến lợi ích 

của việc cho trẻ bú mẹ và lợi ích của việc điều trị với người mẹ. 

Kha năng sinh sản 

Các nghiên cứu về độc tính sinh sản không cho thây có ảnh hưởng đên khả năng sinh 

sản của chuột đực và chuột cai. 

ht
tp

s:
//t

ru
ng

ta
m

th
uo

c.
co

m
/



Anh hưởng của thuôc lên kha nang lái xe, vận hành máy móc 

+ 

Chưa có nghiên cứu cụ thê nào về anh hưởng của diosmin đên kha nang lái xe và vận 

hành máy móc được thực hiện. 

Tương tác, tương ky của thuôc 

Chưa có dữ liệu. 

Tác dụng không mong muốn của thuốc 

Các tác dụng không mong muốn được phân loại theo tần suất như sau: 

Rất thường gap (> 1/10), 

Thường gap (= 1/100 đến <1/10), 

Ít gặp (© 1/1000 đến <1/100), 

Hiém gặp (= 1/10.000 đến <1/1.000), 

Rất hiếm gặp (<1/10.000), 

Không được biết đến (không thể ước tính từ dữ liệu có sẵn). 

A . n x x 1 . ok v 
Phan loại theo hệ cơ quan Thường gặp It gap Hiém gap 

Rôi loạn tiêu héa* Dau dạ dày | Day hơi, tiêu chảy, Nôn 

khó tiêu, buôn nôn 

Rôi loạn da và mô dưới da Phản ứng dị ứng 

như phát ban, ngứa, 

may day, phù mạch 

* Rôi loạn tiêu hóa hiém khi phải ngừng điêu trị. 

Báo cáo các tác dụng không mong muôn 

Việc báo cáo các tác dụng không mong muốn sau khi thuốc được phê duyệt là rất quan 

trọng. Nó cho phép tiếp tục theo dõi đánh giá lợi ích/rủi ro của thuốc. Các chuyên gia 

chăm sóc sức khỏe được yêu cầu báo cáo bat kỳ tác dụng không mong muốn nào tới: 

Trung tâm DI &ADR Quốc gia 

13 - I5 Lê Thánh Tông, Hà Nội 

Website: www.canhgiacduoc.org.vn 

Quá liêu và cách xử tri 

Chưa có trường hợp quá liêu liên quan đên tác dụng không mong muôn được báo cáo 

khi chỉ dùng diosmin. 
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Đặc tinh dược lực học 

Nhóm dược lý: Thuốc bảo vệ mạch máu 

Mã ATC: C05CA03 

Thuôc trợ tĩnh mạch và bảo vệ mạch máu gây co mạch, tăng sức cản thành mạch và 

giảm tính thâm thành mạch. 

Nhiều nghiên cứu dược lực học khác nhau đã được thực hiện dé chứng minh những 

đặc tính này. 
kả 

O người 

Tác dụng trợ tĩnh mạch 

e Tăng tác dụng co mạch của adrenalin, norepinephrin và serotonin trên các tĩnh mach 

nông bàn tay hoặc tĩnh mạch nông chi dưới. 

e Tăng trương lực của tinh mạch, được chứng minh qua việc đo điện dung tĩnh mach 

bằng cách dùng máy đo biến đổi thể tích, giảm ứ trệ ở tĩnh mạch. 

e Tác dụng co tĩnh mạch có liên quan đến liều dùng. 

e Giảm áp lực tĩnh mạch trung bình ở ca hệ thống các mạch nông và sâu, được chứng 

minh qua một thử nghiệm mù đôi có đối chứng giá dược bằng thử nghiệm Doppler. 

e Tăng huyết áp tâm thu và huyết áp tâm trương trong hạ huyết áp tư thế đứng sau 

phẫu thuật. 

e Tác động sau phẫu thuật cắt tĩnh mạch chỉ dưới. 

Tác dung bảo vệ mạch mau 

e Tăng sức bên mao mach, tác động này có liên quan đến liêu dùng. 

Đặc tính được động học 

Hấp thu 

Sau khi uống, diosmin được chuyển hóa thành diosmetin bởi hệ vi khuẩn đường ruột. 

Diosmetin sau đó được hấp thu và được tìm thấy trong máu dưới dạng liên hợp 

glucuronid và sulfonat. Diosmetin-3-glucuronid được chứng minh là một trong những 

chất chuyển hóa chính của diosmin. 

Nông độ đỉnh trong huyết tương đạt được trong khoảng 12 đến 15 giờ sau khi dùng 

diosmin. 

Phan bo 

O động vat, nghiên cứu dược động học của diosmin được đánh dau Carbon-14 cho thay 

sự phân bé của chat đánh dâu phóng xạ ưu tiên trong tinh mạch chủ và tĩnh mạch chi 

dưới. 
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Thai trir 

Ở động vật, thai trừ qua đường tiết niệu (79%), phân (11%) và mật (2,4%), với sự tồn 
tại của chu trình gan ruột. 

O người, diosmetin-3-glucuronid được tim thay trong nước tiêu. 

Dữ liệu an toàn tiên lâm sàng 

Dữ liệu phi lâm sàng từ các nghiên cứu độc tính, độc tính di truyên và độc tính liêu lặp 

lại không cho thây bât kỳ nguy cơ cụ thê nào đôi với con người. 

Quy cách đóng gói 

Hộp 15 gói, hộp 20 gói, hộp 30 gói, hộp 60 gói. 

Điều kiện bảo quan, han dùng, tiêu chuẩn chat lượng của thuôc 

Bao quan: Nơi khô ráo, tránh ánh sáng, nhiệt độ dưới 30°C. 

Han dùng: 24 tháng kê từ ngày sản xuât. 

Tiêu chuẩn chat lượng của thuốc: TCCS. 

Tên, dia chỉ của cơ sở sản xuât thuôc 

CONG TY CP DƯỢC VAT TƯ Y TE HÀ NAM 

Cụm CN Hoàng Đông, phường Hoàng Đông, thị xã Duy Tiên, tỉnh Hà Nam, Việt Nam 
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