
LUBRINA 
Natri carboxymethylcellulose 5 mg/ml 

Để xa tầm tay trẻ em 
Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng 

Thành phần 
Mỗi 1 ml chứa: 
Thanh phần hoạt chất: 
Natri carboxymethylcellulose............... 

se 5S SE 2o 5mg 
ỷ— rid, kali clorid, natri lactat, calci clorid hexahydrat, magnesi clorid hexahydrat, —. 

vi mere 
a 

Thanh phần tá dược: Natri clo 
acid hydrocloric, nước cất pha tiêm vừa đủ. Dạng bào chế: Dung dịch nhỏ mắt 
Mô tả: Dung dịch nhỏ mắt đóng trong ống nhựa. 

mắt khô, UL 

PH: 6-7 

Chi dinh 

4 an tao, duo’ 

loại mềm va cứng, bằng cách nhỏ 

và nắng. Thuốc còn được dùng nh 
trơn và làm ẩm kính áp tròng thẩm khí 

g khô, khó chịu và kích ứng mắt có thé 

Thuốc cũng được chỉ định dé bôi 
một giọt vào kính trước khi đặt vào trong mắt giúp làm giảm tình trạn 
liên quan đến việc đeo kính áp tròng và đệm kính. 
Liều dùng và cách dùng — 
Liều lượng: 

Nhỏ 1 — 2 giot/lan vào mắt bị khô x 4 lần/ngày hoặc nhỏ khi cần thiết. 
dùng: 

_ te vô khuẩn và không gây thương tích cho mắt, cần tránh tiếp xúc đầu nhỏ giọt của ống vào mắt 
hoặc chạm vào bất cứ vật dụng nào khác. =6 
Không sử dụng thuốc quá hạn sử dụng hoặc sử dụng thuốc quá thời gian mở nắp theo khuyến cáo. ; 
Can đảm bảo lọ thuốc phải được nguyên vẹn trước khi sử dụng lần đầu tiên. Sau khi sử dụng, phải đậy nắp 
kín và trước khi dùng ở lần tiếp theo, nên nhỏ bỏ đi 1 - 2 giọt trước khi nhỏ vào mắt để đảm bảo chế phẩm 
được vô khuẩn hoàn toàn. 

a Rửa tay trước khi sử dung thuốc. Khi nhỏ thuốc vào mắt, dùng tay kéo nhẹ mi mắt để tạo thành túi. Dốc ngược ống Lubrina, dùng tay bóp nhẹ để nhỏ 1 - 2 giọt vào mỗi mắt. Chớp mắt 1 vài lần. ~ Để đảm bảo chất lượng cho sản phẩm không dùng dao kéo cắt đầu ống. 
- Khi xoáy nắp, phần kim sẽ đâm vào thân ống, tạo lỗ nhỏ dé nhỏ giọt. Thao tác thực hiện như sau: 

Kiểm tra tính nguyên vẹn của ống trước khi mở 

xoáy nắp theo chiều kim đồng hồ từ từ thật chặt, gioăng nhựa ở cổ nắp bung 
Để ống thẳng đứng, 

phần kim nhọn ở phía trên trong nắp đi xuống làm thủng tạo một lỗ trên ống 
ra sẽ đồng thời làm 

2, Gi 

ig chi dinh 
1 với natri carboxymethy! 

J không mong muốn của thuốc 

S
S
 

ữ ống càng gần mắt càng tốt nhưng không chạm vị trí cần nhỏ mắt 

sthylcellulose hoặc bất cứ thành phần nào của thuốc. 

https://trungtamthuoc.com/



EE ae : 

Jaap (21/100, <1/10) 
uc dung không mong muố

n xảy ra tai mắt như: Ð 
) 

ll ura mắt, rối loan thị giác. 
: Đau mắt, cảm giác có dị vật

 tron 

“Ít gặp (21/1,000, <1/100) 
kK~-: 

c—£ 

g mắt, kích ứng mắt 

Rối loạn hệ thống miễn dịch: Quá mẫn, bao gồm cả
 dị ứng mắt. 

Rối loạn mắt: Mờ mắt, chảy nước mắt, xung huyết
 mắt. 

Chấn thương bề ngoài của mắt (do đầu lọ nhỏ mắt chạm vào mắt) và
/hoặc mài mòn giác mạc 

Thông báo ngay cho bác sĩ hoặc được sĩ khi gặp phải các tác dụng phụ của thuốc 

Tương tác, tương ky của thuốc 
= 

Chưa được biết đến. 

xiên dụng Lubrina đồng thời với các thuốc nh
ãn khoa khác, phải sử dụng các thuốc cách nha

u ít nhất 15 

phút. 
Quá liều và cách xử trí 

—_ 

Việc quá liều natri carboxymethylcellulose sẽ không gây
 nguy hiểm. Nếu cảm thấy lo lắng, có thể gặp bác sĩ ' 

hoặc dược sĩ để được tư vấn. 
ñ 

Cảnh báo và thận trọng khi dùng thuốc 
Khi dùng có thể đau nhức nhẹ thoáng qua hoặc nhìn mờ t

ạm t 

tệ hơn, nên ngưng sử dụng và tham khảo ý kiến bác sĩ
 hoặc dược si. 

Để đảm bảo vô khuẩn hoặc tránh gây thương tích cho
 mắt, cần tránh tiếp xúc đầu nhỏ giọt của ống vào mắt

 

hoặc chạm vào bất cứ vật dụng nào khác. 
| =-` 

Không sử dụng dung dịch thuốc nếu thấy có 
sự đổi màu hoặc đục. 

Sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai và cho co
n bú 

Do natri carboxymethylcellulose không có t
ác dụng dược lý nên có thể sử dụng được cho

 phụ nữ mang thai 

và cho con bú. 
Ảnh hưởng của thuốc lên khả nang 

lái 

Thuốc có thể gây ra nhìn mờ tạm thời 
dẫn d 

móc khi đã sử dụng thuốc. Bệnh nhân 
nên ch 

móc. 
Dược lực học 

Nhóm thuốc dược lý: Thuốc nhãn 
khoa khác. 

Mã ATC: S01XA20 

Natri carboxymethylcellulose 

đến làm tăng thời gian lưu giữ 

Dược động học 

Natri carboxymethylcellulose có 
trọng lượng phâ 

giác mạc. 

Quy cách đóng gói: Hộp | ống 
10 ml 

Bảo quản: Bảo quản trong bao 
bì kín, tránh ẩm, tránh ánh sáng, 

nhiệt độ dưới 30°C. 

Hạn dùng của thuốc: 24 tháng 
kể từ ngày sản xuất, 15 ngày kể từ 

ngày mở nắp. 

Tiêu chuẩn chất lượng: Tiêu chuẩn 
cơ sở. 

hời. Nếu tình trạng của bệnh nhân trở nên tồi 

xe, vận hành máy móc 

ến thị lực giảm do đó cần thận trọng khi lái xe và vận
 hành máy 

ờ thị lực phục hồi trước khi tham gia lái xe hoặc vận
 hành máy 

Natri carboxymethylcellulose có độ nhớt cao dẫn 
không có tác dụng dược lý. 

brina tương tự cấu tạo ion trong nước mắt. 
trên mắt. Các tá dược trong 

Lu 

n tử cao (khoảng 90 000 dalton)
 do đó không thấm qua 

Nhà sản xuất 

cP© HN 

Công ty cổ phần Dược phẩm CPC1 
Hà Nội
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