Ibuprefen

Vién nén bao phim

CONG THUC:

Ibuprofen 400mg

Té duge: Avicel 102, Starch 1500, Croscarmellose natri, Aerosil, Magnesi stearat, Pharmacoat 615, PEG 6000, Bt Talc, Titan dioxyd.

DUGC LY VA COCHE TAC DUNG:

Dugec Iyc hoc

- Ibuprofen 1a thuéc chéng viém khéng steroid, dAn xuéit ti acid propionic. Giing nhu céc thuSe chdng viém khong steroid khéc, ibuprofen c6
tac dung gidm dau, ha st va chéng viém. Cd ché tac dung clia thubc 1a ic ché prostaglandin synthetase va do dé ngén tao ra prostaglandin,
thromboxan va c4c san phdm khac clia cyclooxygenase. Ibuprofen ciing Uc ché téng hdp prostacyclin & than va c6 thé gay nguy cd i nudc do
lam gi&m déng méu tdi than. Cén phai 8 y dén didu nay d6ivdi cac ngudi bénh bj suy than, suy tim, suy gan va cac bénhcé réiloan vé thé tich
huyéttudng.

- Tée dung chéng viém cla ibuprofen xu#t hién sau hai ngay diéu tri. Ibuprofen cé tdc dung ha s6t manh hon aspirin, nhung kém
indomethacin. ThuBc c6 tac dyng ch8ng viém 16t va c6 tac dyng gidm dau tdt trong diu trj viém khdp dang thép thidu nién.

- Ibuprofen |a thudic an toan nh&t trong céc thudc chdng viém khbng steroid.

Dugc ddng hoc

Ibuprofen hép thu t6t & 8ng tiéu hoa. Néng do t5i da cla thudc trong huyét tuong dat duge sau khi ubng tir 1 dén 2 gié. Thudic gan rat nhidu voi
pmtlein huyét tuong. Nila d&i clia thubc khoZng 2 gid. Ibuprofen dao thai rét nhanh qua nu6c tiu (1% dudi dang khdng a8i, 14% dudi dang lién hgp).
CHIBINH

- Ch8ng dau va viém tif nhe d&n vifa: Trong mdts8 bénh nhu théng kinh (c6 tac dyng 8t va an toan), nhifc déu, thi thuat vé rang, cAt mép &m ho.

- Diing ibuprofen c6 thé gidm bét liéu thuc chia thubc phién dé diéu tr| dau sau dai phiu thult hay cho ngudi bénh bi dau do ung thu.

- Viém khdp dang thép, viém khdp dang thap thidu nién.

-HasStdtré em.

CHONG CHIDINH

- Man cAm vdiibuprofen.

- Loétda day t4 trang tién trién.

- Qué mén vdi aspirin hay véi cac thudc chéng viém khdng steroid khac (hen, viém mii, ni may day sau khi ding aspirin).

- Ngudi bénh bi hen hay bi co th&t phé quén, r8iloan chay mau, bénh tim mach, tién sif loét da day t4 trang, suy gan hodc suy than (Iuu lugng
loc cdu than dudi 30 mi/phat).

- Ngudi bénh dang dugc diéu tri bing thudc chdng déng coumarin.

- Ngudi bénh bi suy tim sung huy&t, bi giam khéi lugng tudn hoan do thuBe Igi niéu hodc bj suy than (tang nguy co r6i loan chifc nang thén).

- Ngu#i bénh bj bénh tao keo (c6 nguy cd b viém mang néo vé khun. Cén chi y 14 1t ca céc ngudi bénh bj viém mang ndo vo khudin déu da
c6 tién st m&c mot bénh ty midn).

- Phy nlr 3 thang cudi cia thai ky.

- Khéng ding chotré em cd cén néng dudi 7 kg

THAN TRONG

- Cén than trong khi ding ibuprofen d&i vdi ngudi cao tudi.

- Ibuprofen c6 thé IAm céc transaminase tAng I&n trong mau, nhung bién ddi ndy thodng qua va hbi phuc dugc.

- R&iloan thj gidc nhu nhin mé 14 d&u hiéu chl quan va ¢é lién quan d&n tac dyung c6 hai clia thudc nhung s& h&t khingling dung ibuprofen.

- Ibuprofen tc ché két ty tiu cdu nén c6 thé lam cho thdi gian chay mau kéo dai.

- Nguy cd huyét kh6itim mach:

Céc thusc chéng viém khdng steroid (NSAIDs), khéng phéi aspirin, ding dudng toan than, cé thé lam téang nguy cd xuét hién bién cd huyét
khéi tim mach, bao gém c& nhdi méu cd tim va dét quy, c6 thé d&n dén tif vong. Nguy cd nay cé thé xu&t hién sém trong vai tudin ddu ding
thuic va c6 thé tang 1&n theo thai gian ding thudc. Nguy cd huy&t khéi tim mach dugc ghi nhén chil yéu & liéu cao.

Bac sTcén danh gia dinh ky sy xu#t hién clia cac bién cb tim mach, ngay cé khi ngudi bénh khéng co cac triéu ching tim mach trudc d6. Ngudi
bénh c4n dugc cénh bdo vé cac trigu ching cla bién cb tim mach nghiém trong va cén tham kham bac sTngay khi xust hién c4c triéu chiing nay.
Bé giam thiéu nguy co xuéit hién bién c6 bét Igi, cén s dyng Ibuprofen & liéu hang ngay thép nhét ¢é higu qué trong thdi gian ngén nhét cd thé.
Théi ki mang thai

- Cac thuic ch8ng viém cé thé dc ché co bop tif cung va lam cham dé. Cac thuSc chéng viém khong steroid cling c6 thé gay tang 4p lyc phéi
néng va suy hd h&p néng & tré sd sinh do déng s8m &ng ddng mach trong tl cung. Céc thubic chéng viém ciing dc ché chie nang tiéu cdu, lam
tang nguy co chay méu.

- Sau khi udng céc thudc chéng viém khéng steroid cling cé nguy cd it nudc &i va vd niéu d tré sd sinh. Trong 3 thang cudi thai ky, phai hét sdc
han ché st dyng d8i véib&t ci thudc chéng viém nao. Cac thudc nay cling c6 chdng chi dinh tuyét ddi trong vaingay trudc khi sinh.

Thai ky choconbi

Ibuprofen vao slia me rét it, khdng ddng ké. it kha nang xay ra nguy co cho tré & liéu binh thudng véime.

Anh huéng clia thuSc d6i vdi Idi xe va van hanh may méc:

Thudc c6 thé gay tac dung khdng mong mubn nhu nhic ddu, hoa mét, chong mat, Id ma, réi loan thi gidc nhu nhin md. Do d6 cén than trong khi
‘4iva hav van hanh may méc,




TAC DUNG KHONG MONG MUGN (ADR)

5-15% ngudi bénh cé tac dung phuy vé tidu héa.

Thudng gdp, ADR >1/100

Toan than: S&t, mdi mét.

Tiéu héa: Chudng byng, budn ndn, ndn.

Thén kinh trung ugng: Nhic ddu, hoamét chong mét, bénchén.

Da: M&n ngua, ngoal ban

ltgap, 1/100 > ADR > 1/1000

Toan than: Phdn dng dj Ung (déic biét co thét ph& quan & ngudi bénh bj hen), viém mai, ndi may day.

Tiéu héa:Dau byng, chdy mau da day - rudt, lam loét da day tién trién.

Thén kinh trung uong: Ld md, m&t ngd, U tai.

MAt: Réiloan thi gidc

Tai: Thinh lyc glam.

Mau: Thai gian mdu chdy kéo dai.

Hiém gap, ADR < 1/1000

Toan than: Pho, ndiban, hdi ching Stevens - Johnson, ryng t6¢.

Thén kinh trung uong: Trdm cim, viém mang nae vb khudn, nhin md, réi loan nhin mau, gidm thi lyc do ngd déc thudc.

M4u: Gidm bach c4u, gidm tiéu cdu, gidm bach c4u trung tinh, tang bach cdu ua eosin, gidm bach c4u hat, thifu mau.

Gan: R6iloan co bép t4i mét, cac thif nghi@m tham dé chuc nang gan bt thudng, nhiém ddc gan.

Tiét niéu - sinh duc: Viém bang quang, dai raméu, suy than c8p, viém than k&, hdi ching than hu.

* Thubic co thé gay nguy ca huyét khéi tim mach (xem thém mycthén trong).

Théng béo cho béc si téc dyng khdng mong muén gép phai khi dung thudc

Huéng din cach xitri ADR

- Né&u ngudi bénh théy nhin mé, gidm thj lyc, hoac rdi loan nhan cdm mau séc thi phdi ngiing ding ibuprofen.

-N&u cé rbiloan nhe vé tidu hoathi nén udng thubc lic &n hay ung vdi slia.

LIEU LUQUNG VA CACH DUNG

Ngudi Ién; Lidu udng théng thuding dé gidm dau- 1 vién /ldn, ngay 3- 4 14n. Lidu t8i da khuyéncécla 6—8vién/ngaychialam 3—414n.
Liéu khuyén cdo gidm sétla ¥ - 1 vien/1&n, ngay 3- 4 1&n,

Tré enm. Liéu udng théng thudng dé gidm dau hodc sét 1a 20 - 30 mg/kg thé trong/ngay, chia lam nhiéu lidu nhd. T8I da cé thé cho 40
mg/kg/ngay a8 diéu triviém khdp dang th&p thidu nién.

Ibuprofen thudng khdng khuy&n cdo ding cho tré can néing dudi 7 kg

TUONG TAC THUGC

- Ibuprofen va céc thubc ching viém khiing steroid khac lam ting tac dyng phuy clia cdc khang sinh nhém quinolon 1&n hé thén kinh trung udng
va c6 thé diin dén co giat.

-Magnesi hydroxyd lam tang su h&p thu ban d4u cla ibuprofen; nhung n&u nhdm hydroxyd cling cé mét thi lai khéng c6 tac dung nay.

- V@i céc thudc chdng viém khong steroid khac: Tang nguy co chiy mau va gdy loét.

- Methotrexat: Ibuprofen lam téng dc tinh clia methotrexat.

- Furosemid: Ibuprofen c6 thé 1am gidm tac dyng bai xuit natri nigu clia furosemid va cdc thudc Igi tidu,

- Digoxin: Ibuprofen cé thé lam t&ng néng d6 digoxin huyét tuong.

QUA LIEU VA XULY

Thuéng 1a diéu trj triéu chiing va hd trg. NEu da udng qua liéu thi cdn ap dung nhiing bién phap sau day nhdm tang dao thai va b&t hoat thudc:
riia da day, gay ndn va Igiti€u, cho udng than hoat hay thuc tdy musi. N&u néng: thdm tdch méu hoac truyén mau. Vi thufic gay toan héa va
dao thai qua nudc tiu nén vé Iy thuy&t sé c6 Igi khi cho truyén dich kiém va lgitidu,

QUY CACHPONG GOI:

Hép 10 vix 10 vién nén bao phim.

BAOQUAN:

D4 ndikh6 mét, nhidt dd dudi 30°C, trénh nh séng.

HAN DUNG :

36 thang ké til ngay sén xust.

Vién nén bao phim IBUPROFEN dat theo TCCS.
- Dé xatdm tay clia tré em. Bgc ki hudng din sif dung trudc khi ding.
- Néu cdn thém théng tin xin hdi y kién béc si.
- Sén xudt tai: Nha mdy GMP-WHO 54 930 C2, Dudng C, KCN Cat Lai, Cum Il, Thanh My Lgi, Q.2, TP. H8 ChiMinh
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