THUOC BAN THEO BON

0
Glucozinc S _ .
THANH PHAN: ird thudc
(Twong dwong 73,3 mg kém gluconat)

Ta duge: Kali sorbat, Mau vang tartrazin, tinh ddu cam, polysorbat 80, Buéng tréng, Nuwdc tinh khiét
ORI v e e e i A S A 0 S e s it 5ml

CHIDINH:

1. B sung kém vao ché do &n trong céc trudmg hop:

Bénh cdi xwong, cham tang triedng & tré em.

Phy n* mang thai va ba me dang cho con ba.

Ché d¢ &n thiéu can béing hodckiéng &n.

Tidu chéy cip va mén tinh. .

2. Dibu trjthiéu kém:

Thiéu k&m nhe va vira trong cac treéng hop:

Suy dinh dwdng nhe va vira.

Réi loan dwdng tiéu hoa: chan An, cham tidu, t4o bon nhe, budn ndn va ndn khi mang thai.

Thiéu kém néng: dwgc dic treng béi cac tdn thwrong da dién hinh trong bénh viém rudt, da ddu chi, ddy
sirng, héi, loan dwdng méng (méng nhan, cb vét tring, chdm moc), khd mét, viém quanh 18 ty nhién
(h&u mén, am h) cling vdi tiéu chay.

CACHDUNG & LIEUDUNG:

Liéu bé sung dinh dudmg:

Tré em dwéi 6 tudi: Y2 géi/ ngay.

Ngudri I6n va tré em trén 6 tudi: 1 goi/ ngay

Phuy nr mang thai, phy nlr dang cho con bu: 2 géi/ ngay.

Liéu didu trj:

Theo hwéng dén ciia thiy thube.

1-2 g6i/ 14n x 2 14n/ ngay tly theo mirc d thiéu hyt

Nén giam liéu khi triéu chirng Idm sang da dugc cai thién.

Viéc dung thudc nén chialiéuthanh 1-213n/ngay, ubngsaubasn. =

CHONG CHIDINH

Ngu&i nhay cam véi bat ky thanh phan cia thubc
Nguw&i nhay cdm véi sulfamid.

Suy gan, than hay tuyén thugng than trAm trong.
Tidn c3n c6 b&nh sdithan.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Céc tac dung phy thudrng gap nhét clia cac mudi kém (gluconat va sulfat) khi dung dudng ubng & da day
rudt va bao gdm dau bung, khé tiéu, budn ndn, ndn mira, tidu chay, kich (rng da day, va viém da day.

Dic bidt cac tridu chirng trén xay ra néu cac mudi kém dwgc dung khi da day réng, va c6 thé khic phyc
bang céch dung v&i bira an.

Tac dyung trén méau:

Thiéu mau, gidm bach cu, gidm bach cAu thiéu mau nguyén bao sét va & nhirng bénh nhan tiéu thy qua
nhidu cac chét bd sung kém khi didu trj myn.

Théng béo cho Béc sT céc téc dyung khéng mong mudn xdy ra khi dung thubce.

TUONGTAC THUOC
Sy hép thu ctia kém gidm khi dung ddng théri véi chét sét, penicillamin, cac ché phdm c6 chira phét pho,
twong tac véi nhém khang sinh nhém quinolon va tetracyclin.

THAN TRONG

Tranh dung kém trong giai doan loét da day t4 trang tién trién va ndn &i cap tinh.

Uéng k&m nén cach xa cac thubc co chira canxi, sat, ddng khoang 2-3 gier & ngan ngira twong tranh c6
thé 1am gidm sy hap thu clia kém.

Dung cac chit bd sung kém kéo dai véi lidu lugng cao, ding dwéng ubng, din dén thiéu ddng véi thiu
mau nguyén bao sét twong déi va gidm bach clu; cac xét nghiém nhw cong thirec méu va cholesterol
huyét thanh nén dwrgc thire hién d8 phat hién sém nhirng déu hiéu ciia sy thiéu hyt déng.

PHYNU COTHAIVACHOCONBU
Str dung dugc phy ni¥ c6 thai va cho con bd, nhung phai theo chi dén Bac sT.

NGUQ1LAI XE VA VAN HANH MAY MOC
Vi thubc khéng gay ngui nén sir dung dugc cho ngudi l4i xe va van hanh may moéc.



QUALIEU

Khi dung qu4 lidu mudi kém c6 tinh &n man, do hinh thanh ké&m clorua béi acid da day; diéu trj bao gdm
chi djnh duing sira ho&c cacbonat kiém va than hoat tinh. Nén trénh viéc kich thich b&nh nhan nén hodc
rira da day.

Ngd ddc kém xay ra sau khi str dyung nwréc bj & nhidm khi chay than nhan tao. Néng d9 kém trong huyét
thanh cao c6 thé duwgc gidm béng cach diing nhirng chét chelat héa nhw natri canxi Edetat.

DUQIC LC HQC

K&m la khoang chét thiét yéu tim thiy trong h&u hét cac té bao. Co thé ngudi chira khodng 2-3 g kém, c6
trong xwong, rang, téc, da, gan, co bép, bach cu va tinh hoan. Kém kich thich hoat ddng ctia rit nhidu
enzym la nhirng chét xuc tac cac phan (rng sinh hod trong co thé. Kém can thiét cho mét hé théng mién
dich lanh manh, cé kha n&ng chéng nhiém trung va phong nglra cdm cum. Kém giup lam mau lanh cac
vét thurong, kich thich sy phét tridn clia cac té bao méi, phuc hdi cac té bao da bj cac gée ty do 1am tén
thurong. Kém ciing cin thiét cho sy tdng hgp DNA, kich thich sy chuyén héa clia vitamin A, kich thich sy
hoat ddng cua thj gidc va cta hé than kinh trung wong. Ngoai ra, Kém con hé trg cho viéc téng tredng va
phéttrién binh thudrng clia thai nhi trong bung me, sudt theri ky tho Au va thidu nién.

Tiéu chay kéo dai lam mét di mét lugng kém dang ké. Viéc gidm kém trong co thé lam cham qua trinh tai
tao va phyc hdi v& ciu tao va chirc nang té bao niém mac rudt d&n dén kéo dai thevi gian tiéu chay. Vi vay
viéc bo sung kém céd kha n&ng lam gidm tiéu chay & nguedi tiéu chay kéo dai.

DUQ'C DONGHQC

Sy hap thu kém tir dwdrng tiéu hoa |12 khéng dAy du. Sy hién dién cia mdtsé thanh phan dinh dwéng nhur
cac phytat lam gidm qua trinh hp thu kém. Sinh kha dyng clia kém tir cc ngudn ché 36 &n cling rat khac
nhau, dao dong trong khodng 20-30%. K&m dugc phan bd khép co thé véi ndng dd cao nhat dugc tim
thdy trong co bdp, xwong, da, mét, va céc dich tuyén tién ligt. N6 cht yéu dwgc dao thai qua phan, va
viéc thang bang ndi madi ciia kém rét quan trong vi didu nay anh hudng viéc mét kém qua duwdng tidu
h%a. B&n canh d6, mdt lrgng nhd kém bj mét qua bai tiét nuwére tidu va md héi.

Hap thu

Mzc du thiéu kém trong mot s6 trudng hep c6 thé do ché dd an ubng khéng dAy di, ngoai ra chét (rc ché
h&p thu kém ciing c6 thé gay bénh.

Cac phytat, co mat trong ngi cbc, ngd, céc loai d4u, gao, (rc ché s hép thu kém. Thit bd, protein dong
vat, tneng, pho mét chéng lai tac dung (rc ché clia phytat, trong khi casein trong stra lam gidm hép thu
kém.

Protein cling thudrng chira cac thanh phan khac nhw phosphat vé co c6 thé anh hurdng khdng tét dén sy
hép thu kém. St dyng |au dai cac chét bd sung canxi khdng anh hwéng dén tinh trang hap thu kém,
nhung ché dd an udng giau canxi co thé d&n dén tao thanh phirc hop khdng tan phytat va kém, do d6 [am
giam sy hap thu kém. S&t 1am giam hAp thu kém, nhweng chi khi ndo hién dién mét ty 18 rat cao cuia sit
trong dung dich. Do d6, viéc tang cwérng vi chét sat clia thyre phdm s& khéng anh hurdng dén sir hap thu
kém. Méc di v& mét ly thuyét, vidc b sung sét c6 thd anh hwéng dén co ché ciia sy hip thu va van
chuyén k&m, tuy nhién chura c6 nghién clru xac dang vé viéc bd sung sétdai han c6 anh hwdng dén qua
trinh hép thu kém.

Ké&m c6 thé tao phirc véi cac phirc hgp hodc cac chét chelat; néu phirc dwgc hdp thu d& dang, didu nay
c6 thé 1am tang sy hép thu kém. Axit edetic da dugc chirng minh ring cé hiéu qua khac nhau v tinh
trang kém, tuy thudc vao ty 1& gilra axit edetic va cac cation khéc va phytat, ma canh tranh cho sy hinh
thanh phirc hgp véikém.

Hop chét clia histidin cling nhw chelat véi kém va co thé 1am tang ndng 49 kém trong huyét tiong; Tuy
nhién, ty I& histidin gén két v&i kém cling quan trong vi lidu Igng histidin c6 thé Iam téng bai tiét kém qua
nwéc tidu. Methionin cé thé cai thién sy hdp thy k&m, mac di bang chirng 1 han ché. Thém cac axit hiru
co nhu citrat @& thire &n c6 thé ting curdng sy hip thy kém; kém citrat d& duwgc sir dung nhu 1a gidi phap
h& tro cho ché dd an.

QUICACHBPONG GOI: Hop 30 gbix 5 ml. _

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét.

BAO QUAN: Noi khd mat, tranh &nh sang, nhiét 46 khdng qua 30°C.
TIEU CHUAN: TCCS

DE XA TAM TAY CUA TRE EM :
DOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG.
NEU CAN THEM THONG TIN, XIN HO! Y KIEN BAC SI.
KHONG DUNG THUOC QUA HAN GHI TREN HOP

PHAPHARCO

CONG TY CO PHAN DUQC & VAT TU Y TE BINH THUAN
192 Nguy&n Hoi, TP Phan Thiét, Tinh Binh Thuan, Vigt Nam
Dién thoai : (0252) 3823144 ; Fax: (0252) 3823144

Cép nhdt ngay: 06/ 02/ 2017



