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GEMDER

Minoxidil

Thuc ddy moc tdc
Han ché rung téc

[ (

San pham danh cho nam gidi

Ho6p 1 chai 60ml

GEMDER

THUGC DUNG NGOAI

Thanh phén

M&i chai 60 ml dung dich chua:
Minoxidil... 5,0% (KI/Ht)
....via dd 60 ml

Liéu ding, cdch ding va cdc
théng tin khéc:

Xem trong 13 huéng dén sl dung
kem theo.

SDK: 893100738924
Tiéu chuan: TCCS

BAO QUAN:
Nai khd réo, fradnh énh séng, nhiét dé
khéng qué 30°C.

DE XA TAM TAY TRE EM
POC KY HUGNG DAN SU DUNG
TRUGC KHI DUNG

Minoxidil

Thuc ddy moc tdc
Han ché rung téc

San pham danh cho nam gidi

Ho6p 1 chai 60ml

L6 SX:
NSX:
HD:

GEMDER

Chi dinh
Diéq fri chling rung téc androgen di
truyén & nam gidi 1 18 dén 65 tudi.

Chéng chi dinh:

- Phy na.

- Ngusi cé tién st kich Ung vdi
minoxidil, ethanol hodc propylene
glycol.

- Ngusi bi tang huyét ap dang diéu tri

hodc khéng diéu frj.

Ngusi cé bdt ky bdt thudng ndo vé

da déu (bao gdm bénh vdy nén va

chdy nang).

- Ngusi cao troc ddu.

- S dung trén ving da bdng kin
hodc dang st dung cdc ché phém
y 16 tai chd khéc.

bdng ky béji: | .

CONG TY CO PHAN DUGC PHAM LIVIAT
Dja chi: Tdng 46 Tod nha Bitexco, s& 2
Hai Triéu, phudng Bén Nghé, quan 1,
TP. H6 Chi Minh.

Sén xuédt tai: |

CONG TY CO PHAN DUGC MEDIPHARCO
Pia chi: S6 08 Nguyén Trudng T6,
phudng Phudc Vinh, TP. HUg, tinh Thita
Thién Hué.

TP. Ho Chi Minh, ngay 03 thang 11 nam 2025
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Chi dinh:
Diéu trj chiing rung téc androgen di truyén &
nam gidi i 18 dén 65 tudi

Liéu dung, cach ding va cdc théng tin
khac:
Xem trong t& hudng dén st dung kém theo

Chéng chi dinh:

- Phund.

- Ngudi c6é fién s kich Ung V&

minoxidil,  ethanol hodc  propylene

glycol.

Ngusi bi tang huyét ép dang diéu tr

hogc khéng diéu fri

- Ngusi cé bét ky bdt thudsng ndo vé
da déu (bao gém bénh vdy nén va
chay ndng).

- Ngusi cqo troc déu.

- SU dung trén vang da bdng kin hogc
dang st dyng cac ché phdm y t& fai
ché khac.

DE XA TAM TAY TRE EM
DOC KY HUGNG DAN SU DUNG
TRUGC KHI DUNG

GEMDER

Minoxidil
Thic ddy moc toc
Han ché ryng téc

b

((San pham danh cho nam giéi )
Chai 60 ml

THUSC DUNG NGOAI

Thanh phén

M&i chai 60 ml dung dich chia:
Minoxidil 5,0% (KI/t)
vita d 60 mi

Dang ky bdj: ;

CONG TY CO PHAN DUGC PHAM LIVIAT
Pia chi: Téng 46 Tod nha Bitexco, s& 2
Hai Triéu, phudng Bén Nghé, quan 1,
TP. H6 Chi Minh.

San xuét Its,l:

CONG TY CO PHAN DUGC MEDIPHARCO
Pia chi: S6 08 Nguyén Trudng To,
phudng Phudc Vinh, TP. Hué, finh Thia
Thién Hué.

S616:
Han dung:

TP. H6 Chi Minh, ngay 03 thang 11 ndm 2025
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GEMDER EXTRA
Minoxidil 5%

Khuyén cdo:
Poc k¥ huéng dan sir dung trude khi ding

Dé xa tm tay tré em

Thong bao ngay cho bac st hodc duorc sT nhitng tic dung khong mong mubn gap phai
khi sir dung thudc

1. Thanh phin:
MBOi chai 60 ml dung dich thudc chira
Hoat ChAt: MADNOKIIL ... ees e seneas 5,0 gam

2. Dang bao ché:
Dung dich dung ngoai.
M5 ta san pham: Dung dich trong subt dén mau vang nhat , #dng nhét dwoc déng trong chai
nhua kin.

3. Chi dinh:
Piéu tri chimg rung téc androgen di truyén & nam gidi tir 18 dén 65 tudi. :
Sy khéi phat va mirc d6 moc lai ciia toc c6 thé khac nhau gifra nhimg ngudi ding. Mic du
dir liéu cho thiy nhitng ngudi ding tré hon, nhimg ngudi bi héi trong thdi gian ngén hon
hoac nhimg ngudi ¢6 ving héi trén dinh dau nho hon dp tmg tét hon vé6i ché pham, tuy
nhién khéng thé du doan dugc dép g cua timg c4 nhan.

4. Liéu ding va cich dung:

St dung cho nam gi6i tir 18-65 tudi.

Liéu diing:

- Xit 1 ml dung dich 1én ving da diu bi héi hai 14n m&i ngay. Téng lidu luong khong nén
vuot qua 2 ml.

- Toécvada déq phai thét khé trude khi boi. Nén su dung cac dau ngon tay thoa thudc dé
thude duge tham déu, rira tay lai sau do.

- C6 thé mat khoang 2 thang hodc hon truéce khi c¢6 bang chimg vé su phét trién cua téc.

- Néu téc moc lai, can sir dung ché phém' hai 1an mdi ngay dé téc tiép tuc moc. Céc béo céo
cho thiy téc moc lai c6 thé bién mat sau ba dén bén thang ngimg st dung ché phim va qua
trinh héi s& tiép tuc.

-~ Nén ngimg diéu tri néu khong c6 cai thién sau mot ndm st dung.

Dbi tuong dic biét:

Khéng c6 khuyén céo cu thé nao vé viée str dung cho bénh nhén suy thin hodc gan.

Tré em va ngudi cao tudi:
Khoéng dugce khuyén khich. An toan va hi€u qua cua ché phdm & tré em va thanh thiéu nién
duéi 18 tudi hodc ngudi 16n trén 65 tudi chua dwoc xéc dinh.
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Cdch ding:

Chi str dung ngoai da.

Phuong phap st dung thay ddi tity theo dung cu duoc sir dung:

e Dung cu phun dang bom: hitu ich cho nhimg khu vuc réng. Huéng voi bom vao giita
vung hoi, an mot lan va ding céac dau ngén tay thoa déu 1én toan bd ‘vung hoi. Lap lai
téng cong 6 14n dé duoc liéu luong 1 ml. Tranh hit phai céc giot thudc.

e DPiuxitmé rong: hitu ich cho nhitng ving nho hodc bén dudi téc. Phai c6 dung cy phun
dang bom d€ str dung thi€t bi dau xit mé rdng nay. St dung theo cach twong tu nhu
dung cu phun dang bom.

5. Chéng chi dinh:

Phu nit.

Ngudi c6 tién sir kich tng v6i minoxidil, ethanol hoac propylene glycol.

Ngudi bi ting huyét 4p dang diéu tri hoic khong diéu tri.

Ngudi c6 bat ky bit thuong nao vé da ddu (bao gdbm bénh vay nén va chdy ning).
Ngudi cao troc dau.

Str dung trén viing da bang kin hosc dang sir dung céc ché phdm y té tai chd khéc.

6. Canh bao va than trong dic biét khi sir dung:

Trué6e khi st dung san phdm, ngudi dung cé‘n xac dinh da dZéu binh thuong va khoe manh.
Khéng nén dung minoxidil tai cho trén da dau bi viém, nhiém trung, kich tmg hoic dau.
Minoxidil tai chd chi duge chi dinh dé diéu tri ch}'rng rung téc androgen va khong duoc
dung cho cac dang rung téc khac (nhu khong c6 tién su gia dinh bi rung téc, rung toc dot
ngot va/ hodc loang 10, rung téc do sinh nd, hodc rung téc khdng rd 1y do).

Bénh nhan nén ngimg st dung san phdm va dén gip béc st néu:

e Phat hién ha huyét 4p

e Dau nguyc, tim d4p nhanh, ngét xiu

e Choéng mit, ting cdn dot ngdt khong rd nguyén nhén, sung phu tay, chan

e Da d4u ndi mén do6 dai dang hoic kich tmg

e Xuét hién cac triéu chimg khong mong mudn khac.

Bénh nhan co bénh tim mach hodc réi loan nhip tim nén lién hé€ vdéi bac s trude khi su
dung san pham nay. _ :

Mot sb bénh nhan bi thay ddi mau sic v&/ hodc két cu toc khi sir dung san phém.
Gemder Extra chi str dung ngoai da. Khong thoa 1én ving da khac ngoai da dau.

Str dung nhiéu hon liéu khuyén céo hodc thuong xuyén hon khéng cai thién két qua.

Vi€c moc 16ng khong mong mubn c6 thé do viée st dung san phidm trén ving da khic
ngoai da dau.

Can rira tay tht sach sau khi thoa dung dich. Tranh hit phai swong mu thuc.

Mot sb ngudi bi rung téc nhiéu hon khi bat ddu diéu tri. Diéu nay c6 thé 14 do tac dong cua
minoxidil chuyén céc soi toc tir giai doan telogen nghi sang giai doan anagen dang phat
trién (céc soi téc cii rung di do cac soi toc méi thay thé vi tr). Su gia tang tam thoi viée

rung t6c nay thudng xay ra tir 2 dén 6 tuin sau khi bt dau diéu tri va giam dan trong vai
tudn. Néu tinh trang rung van con (> 2 tuan), ngudi ding nén ngimg st dung Gemder Extra

va hoi ¥ kién béc si.
Viéc str dung rong rai dung dich minoxidil 5% chua cho thdy bang chung vé viéc hép thu
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minoxidil dé c6 tac dung toan than. Viéc hép thu nhiéu hon c6 thé do sir dung sai cach,
thay dbi ca nhan, nhay cam bét thudmg hodc giam tinh toan ven cla hang rao bleu bi gdy
ra b qud trinh viém hodc bénh trén da (V1 du nhu da du xuét tiét hoac bénh vAy nén da

aau)

- Vb tinh nubt phai c6 the gdy ra cac tac dung phu nghiém trong vé tim. Vi vy sén phim
nay phai duoc dé xa tam tay tré em.

- Che pham c6 chira ethanol (cOn), s& gdy bong va kich tmg mit. Trong trudng hop vo tinh
tiép xtic v6i cac bé mit nhay cam (mét, ving da bi trdy xudc va niém mac), khu vuc nay
nén duoc rira bing mot iwvong 16n nude mat.

- Ché pham c6 chtra propylene glycol, c6 thé gy kich tmg da.

- Dung dich dé chay. Khong st dung khi dang hut thudc hoac ¢ gan ngon lira trin hozc
ngudn nhiét. Tranh dé san pham tiép xtc véi ngon lira tran trong qué trinh str dung, bao
quan va thai bo.

- Ngudi ding nén tham van y kién béc sT hodc dwoc si néu c6 bat ky thic méc trong qua trinh
stt dung Gemder Extra.

7. Phu nir c6 thai va cho con bu:
San phim nay khdng duoc ding cho phu nit mang thai hodc cho con bu.

8. Anh hwéng trén kha ning li xe va van hanh mdy méc:
San phim nay c6 thé giy chéng mit hoic ha huyét 4p. Néu bi anh hwéng, bénh nhan khong
nén 14i xe hodc van hanh may moc. '

9. Twong tac véi cac thudc khéc va cic dang twong tac khac:

- Khong nén st dung dong thoi san pham nay véi céc loai thudc khéc bbi trén da dau.

- Thubc boi ngoai da, ching han nhu corticosteroid, tretinoin, dithranol hodc petrolatum,
lam thay d6i hang rao 16p simg, c6 thé lam tang hép thu minoxidil néu bdi ddng thoi. Mic
du chua dugce chirng minh trén lam sang, trén ly thuyet van ton tai kha ning gdy ha huyét
ap thé dimg do minoxidil dugc hép thu gay ra bsi thudc gisin mach ngoai vi.

- Guanethidine d& dugc béo céo c6 twong tac v6i cac cong thic ubng ctia minoxidil, dén dén
ha huyet ap nhanh va r6 rét. C6 kha néng veé mit ly thuyet ring minoxidil bdi tai chd ciing
c6 thé twong tac véi guanethidine.

10. Tac dung khong mong muén:
Céc phéh g c6 hai ciia thubc (ADR) duoc x4c dinh trong qué trinh thit nghiém l1am sang va
trai nghiém sau khi st dung minoxidil dugc liét ké trong bang dudi day. '
Céc tan sb dugc cung cap theo quy wdc sau:

- RAt thudong gip: > 1/10

- Thuong gap: > 1/100 va < 1/10

- Tt gap: > 1/1.000 va < 1/100

- Hiém gap: > 1/10.000 va < 1/1.000

- R4t hiém gap: < 1/10.000, bao gdbm céc bdo céo riéng biét

- Khéng biét (khong thé wée tinh tir dit lidu c6 sén)

Tén s ADR duoc phéan loai dua trén ty 1é méc trong cac thir nghiém 14m sang hodc céc nghién
ctru dich t& hoc duoc thiét ké ddy du (néu co) Khi khong thé wée tinh ty 18 méc, loai tan suét
duoc liét ké 1a “Khong biét”.
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Hé co quan Tan sb Phan ting c6 hai cia thudc
Réi loan hé thong mién  |Thuodng gip Phan tmg qué man (bao gdm phu
dich. mat, ban do toan thén, n gua toan
thén, sung mat va nghet ¢ hong)
Khong biét Phit mach (bao gbém pht mdi, sung
moi, ghl‘l miéng, sung hau hong,
phu hau hong, sung ludi va phu
ludi)
R6i loan tAm thin Khéng biét Tam trang chan nan
R&i loan hé than kinh R4t thudong gap Pau dau
It gap Chéng mit
R6i loan mit Khong biét Kich tmg mét
Réi loan tim Thuong gap Dau nguc
It gap Pénh tréng nguc
~|Khong biét ——|Tang nhip tim ——
Réi loan mach mau Khong biét Ha huyét 4p
Réi loan ho hép, 16ng nguc |t gap Khé thé
va trung that
R6i loan tiéu hoa ft gap Budn nén
. Khong biét Non mura
Réi loan da va mé duéi da | Thuong gap Chimg rém 16ng (16ng moc trén
viung khong mong mudn bao gom
ca l6ng mét moc & phu nit)
Ngtra (bao gbm ngira phét ban toan
thén va ngira mat)
NObi ban (bao gom dang mun mu,
mun nudc, dat, §én va lan téa),
Viém da (bao gom viém da ti€p xtc,
viém da di, ung, viém da co dia va
viém da tiet ba)
Hiém gap Thay dbi két ciu toc
Khong biét Kho da ST
Troc da (bao gdom noi ban tréc vay
va viém da troc vay)
Mun trimg ca (ndi ban dang mun
trimg cd)
Rung t6c tam thoi
Thay doi mau téc
Céc rbi loan chung vatai | Thudng gip Phu ngoai vi
chd - |Khéng biét Phén tng tai chd béi (nhitng phan

ung nay doi khi lién quan dén cac
cAu tric 14n can nhu tai, mit va
thudng bao gdm ngira, kich tng,
dau, ndi ban, phu né, kho da, ban do
nhung d6i khi c6 thé nghiém trong
hon va bao gém tréc da, viém da,

phdng rop, chay mau va loét)
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Thuong gép

Tang trong lugng

Théng bdo ngay cho bdc si hodc duoc si nhiing tdc dung khong mong mudn gdp phdi khi sir

duig thuoc.

11. Qua lieu va xi tri:

Quad lidu:

- Tang hap thu toan than ctia minoxidil c6 thé xay ra do dung lidu cao hon khuyén cdo trén
céc bé mit 16n hon ciia co thé hodc cac ving khéc ngoai da dau.

- Vo tinh ubng phai ché pham c6 khé ning giy ra cac tdc dung toan than lién quan dén tac
dung dugc 1y cta thuoc (2 ml dung dich b6i da minoxidil 5% chira 100 mg minoxidil,
tuong duong lidu t6i da minoxidil udng duoc khuyen céo cho nguoi 16n trong diéu tri tang
huyét 4p). Céc d4u hiéu va triéu chung cua qué lidu minoxidil chu yéu 12 4nh hudng lén
tim mach lién quan dén natri va giit nudc. Nhip tim nhanh, ha huyét 4p, chéng mit va hon

mé ciing c6 thé xay ra.
Xk tri:

- Qua lifu minoxidil nén dwoc diéu tri triéu chimg va hd tro-
- Giit nuée c6 thé duge kiém soét bang lidu phép loi tiéu thich hoep. Nhip tim nhanh cé y

nghia 1dm sang c6 thé dwoc kiém soat bang cach st dung thudc chen beta-a drenergic.

12. Cac dic tinh dwoc hoc:
12.1 Céc déc tinh dwoc lwc hoc
Nhém duoc ly: thube da 1i8u khac.
Mi ATC: D11AX

Co ché ma minoxidil kich thich moc téc van chua duoc hiéu day du, nhung minoxidil ¢6 thé

dao nguoc qua trinh rung téc clia chimg rung téc ndi sinh bang nhimg cach sau:

- Tang duong kinh cua sgi toc

- Kich thich tidng truong anagen

- Keéo dai giai doan anagen

- Kich thich phuc hdi anagen tir giai doan telegon

La mot chat 1am gi&n mach ngoai vi, minoxidil ting cudng vi tudn hoan dén céc nang téc. Yéu
t6 ting trudng ndi mé mach méu (VEGF) dugc kich thich béi minoxidil va VEGF ¢ 1€ la

nguyén nhén gdy ra su gia tdng céc 16 thong trén mao mach, biéu hién ctia hoat dong trao dbi :

chat cao, duogc quan sat thay trong giai doan anagen.

12.2 Cac dac tinh dwgc dong hoc

- Viéc khong phét hién dwoc bang chimg vé tic dung toan than trong qué trinh diéu tri bang
dung dich minoxidil phan énh su hap thu kém ctia minoxidil béi tai chd & vung da nguyén
ven binh thuong. Su hap thu toan than cta minoxidil tir dung dich béi tai chd nim trong

khoang tir 1% dén 2% tong liéu bbi.

- Comot s6 bang chimg tir cac nghi€n ctu in vitro cho thiy minoxidil lign két thudn nghich
v6i protein huyét tuong cua ngudi. Tuy nhi€n, vi chi 1 - 2% minoxidil béi tai chd duoc
hép thu, muc do gan két véi protein huyét twong xay ra trong co thé sau khi béi tai chd
khong d4ng ké vé mat 1am sang. Thé tich phan bd cua minoxidil sau khi tiém tinh mach

da duoc ude tinh 1a 70 lit.

- Khoang 60% luong minoxidil hap thu sau khi boi duoc chuyén héa thanh minoxidil
glucuronid, cht yéu & gan. Minoxidil va cdc chat chuyén héa ctia n6 dugc thai trir gon nhu
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hoan toan qua nuéc tiéu va mdt phan rit nhé qua phan. Sau khi ngimg dung thude, khoang
95% minoxidil bdi tai cho s& dugce loai bd trong vong bon ngay.

13. Twong ky:
Khong ap dung.

14. Quy cach déng goi:
Chai nhua 60ml . Hop 1 chai, hop 3 chai. Kém voi xit va t& huéng dan sir dung.

15. Piéu kién bao quin, han ding & tiéu chuin thanh phim:
Diéu kién bao quan: Noi kho réo, tranh 4nh sang, nhiét d6 khong qué 30°C.
Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chuén thanh phdm: TCCS

16. Co sé san xuit va co sé dang ky:
Co sé ding kj: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM LIVIAT

Téng 46 Toa nha Bitexco, S6 2 Hai Tridu, Phuong Bén Nghé, Quan 1,

Tp. HS Chi Minh

Co 56 sdn xuit: CONG TY CO PHAN DUQC MEDIPHARCO |3
08 Nguyén Truong T, P. Phuéc Vinh, Tp Hué, Tinh Thira Thién Hué')

Tp. Ho Chi Minh, ngay Athdng Ofnam 2023

Giam déc
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