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HUGNG DAN SU DUNG
ENURAL TD
Dang bao ché: Vién nang mém
Thanh phéan: M3i vién nang mém chira:
Vitamin E (d-Alpha Tocopheryl acetat) 400 IU

Td dugc: (Dﬁu dau nanh, Gelatin, Glycerin, Nipagin, Nipasol, Dung dich Sorbitol 70%,
Ethyl vanilin,................ vd 1 vién).

Duwge luc hoc

Vitamin E ngén can oxy hoa cac thanh phan thiét yéu trong té bao; ngén can tao thanh
céc san pham oxy héa doc hai, vi du céc san phim peroxy héa do chuyén héa céc acid béo
chua bdo hda; phéan (g véi céc gbe tu do (nguyén nhan gay ton hai mang té bao do oxy héa),
ma khéng tao ra cic goc ty do khac trong qua trinh do.

Alphatocopherol tong hop (dl - alphatocopherol, con goi la vitamin E tong hop) c6
hoat tinh sinh hoc kém hon céc chét trong tw nhién, chiét tr nguén dugc liéu (d -
alphatocopherol, con goi la Vitamin E thién nhién)

Dwge dong hoc

Pé vitamin E hdp thu qua dudng tiéu héa, mét va tuyén tuy phai hoat dong binh
thuong. Lugng vitamin E hép thu giam khi lidu dung tang l1én. Thudc vao mau qua vi thé
dudng chép trong bach huyét, rdi dugc phén bd rong réi vao tat ca cac md va tich lai & md md.
Chi dinh

Pidu tri va du phong tinh trang thiéu Vitamin E v6i cac biéu hién vé bénh co va than
kinh nhu giam phéan xa, dang di bét thuong, gidm nhay cam véi rung dong va cam thu ban
thn, liét co mét, bénh véng mac nhiém séc td, thoai héa soi truc than kinh.

Chéng chi dinh
- Mén cim v6i mét trong nhitng thanh phén ciia thudc.
- Giam Thrombin huyét do thiéu Vitamin K.
Liéu dung - cdch dung
- Dung theo dudng udng.
- Diing theo chi dén cua thiy thuc hozc theo liéu sau:
Ngudoi 16n: M3i ngay uéng 1 vién.

T4c dung khong mong mudn




Vitamin E thudng dugc dung nap tt. Liéu cao c6 thé gy ia chay, dau bung, va céc réi
loan tiéu héa khéc va ciing c6 thé gdy mét moi, yéu.
"Théng bdo cho bdc sy nhitng tdc dung khong mong muon gdp phdi khi sic dung thuoc”.
Twong tac thude
Vitamin E dbi khang v&i tac dung ctia vitamin K, nén lam tang thoi gian dong mau.
Nbng do vitamin E thép & ngudi bi kém hép thu do thubc (nhu kém hap thu khi ding
cholestyramin)
Tang hép thu vitamin A qua rudt khi c6 vitamin E; vitamin E bao v€ vitamin A khoi
bi thodi hoa do oxy hda lam cho ndng do vitamin A trong té bao ting lén.
Sir dung cho phu nir c6 thai hodc cho con b
Thudc dung dugc cho phu nif c6 thai hodc dang cho con bu.
Téc ddng ciia thudce khi 14i xe va vdn hanh may méc
Thubc khong anh hudng téi ngudi khi 1ai xe hodc dang van hanh may méc.
Qua liéu va xir tri:
Chura c6 thong tin vé truong hop qué liéu.

Vitamin E 1 vitamin tan trong ddu, do dé cé thé tich liiy trong co thé khi dung liéu cao

hodc kéo dai. Khi ding kéo dai cin tham khao ¥ kién béc s.

Han diing: 36 thang ké tir ngay san xuat.

Bio quan: D& noi khé réo, nhiét do khong qua 30°C, tranh énh sang.
Tiéu chuéin chit lwgng: TCCS

Trinh bay: Hop 3 vi x 10 vién; Hop 10 vi x 10 vién, kém hudng dén str dung.

Chu y:
- Khéng ding qud liéu chi dinh.
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