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Huwdng din sir dung thudc: EMZINC TABLETS

)3

Vién nén khong bao mau trang, hinh tron, hai mat 16i c6 canh xién vdi vach bé trén mot mat
vién.

THANH PHAN: MGi vién nén phan tan khong bao chira:
Kém Acetate
Tuong duong K&m.......ccooovvvviieiiciiceceee, 20 mg
Td_duogc: Crospovidone, Dibasic calcium phosphate, Cellulose vi tinh thé, Acesulfame
Potassium, Trushil Anise RSNP, Sodium Bicarbonate, Colloidal Silicon Dioxide, Magnesium
Stearate, Copovidone.
Doc kj huwéng dan sir dung truwée khi ding, néu cin thém thong tin xin héi y kién thiy
thuoc.

"CAC PAC TiNH DUQC LUC HOQC:
Ké&m la mot vi chét dinh dudng hién dién rong rdi trong co thé nguoi, va né lién quan dén
nhiéu qua trinh trao ddi cht, chirc nang mi&n dich, va dinh dudng niém mac. Kém lam giam
bai tiét ion, tdng hop nitric oxide va cai thién n ngon, hap thu, tai tao té bao rudt non, phuc
hdi men rudt va tinh thAm cua rudt, dich co thé va té bao mién dich. Su ton thuong do céc chit
oxi héa tao ra tir cac gbc tu do, nitric oxide (NO), chiu trach nhiém vé& mot sb hoi ching kém
hip thu & rudt va tiéu chay. O diéu kién sinh Iy hoac kich thich nhe su tdng hop NO, dic tinh
clia rudt non s& & trang thai hip thu tét nhét; tuy nhién, néu san xuit nhidu NO s& ddy manh
hinh thanh nucleotide vong ma né gay ra su dao thai va kém hip thu. Cac nghién ciru cho thdy
phtic kém chelate hoa tan c¢6 thé diéu chinh tac dung gdy ting NO & rudt non. Cac nghién ciru
gan day cho thdy Kém c6 tac dung chin kénh K cua adenosine 3’,5’-cyclic monophosphate-
diéu hoa su tiét clor, nhung c6 thé khong anh huong dén Ca** va guanosine 3’,5’-cyclic
monophosphate-diéu hoa su tiét clor. K&m duoc cong nhan 1a mot chét chéng oxi s#é
ddi véi cac tac dong tic thi va lau dai. g

CAC PAC TINH DUOC DONG HOC: i-«ci \

tdng lleu Ti 1€ kém hap thu khong ¢6 mdi tuomg quan véi lugng kém dugc dung 'Kréng‘mau, U
khoang 80% K&m hép thu dugc phan bd dén hdng cau, va hau hét phan con lai dLrorc Fxhi Tkét
voi albumin va cac protein trong huyét tuong khac. Gan 1a noi luu trir chii yéu ctia Kém va su
bai tiét Kém chi yéu qua phén véi lugng nho tuong déi qua nudc tiéu va md hoi. Bai tiét q

phan 1a mot dudng chinh boi vi d6 1a duong di cia kém khong duoc hép thu nhung d6 cﬁng
duong bai tiét noi sinh kém tir rudt.

CHI PINH:
Diéu tri tiéu chay két hop véi udng b nudc.
Diéu tri thiéu kém.
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LIEU DUNG va CACH DUNG:
Thubc nay chi diing theo s ké don ciia thiy thudc.
Liéu khuyén nghi kiém so4t tiéu chay & tré em nho hon 6 thang tudi 12 10 mg nguyén té k&m
mot lan/ngdy trong 10-14 ngay lién tuc. Lidu khuyén nghi kiém soat tiéu chay & tré em 16n
hon 6 thang tudi 1a 20 mg nguyén t6 kém mot lan/ngay trong 10-14 ngay lién tuc.

CHONG CHI PINH:
Vién nén K&m acetate chéng chi dinh v&i bénh nhan duoc biét qua man cam voi bat ky thanh
phan nao trong cong thirc.

NHUNG LUU Y PAC BIET VA CANH BAO KHI DUNG THUOC:
K&m 1a mot tdc nhan khéng dong va giéng voi tit ca cac tac nhan khang ddng khac khi tién
hanh diéu tri v6i k&m acetate sé& c6 nguy co thiéu déng. Piéu d6 dic biét c6 hai cho tré em vi
ddng cén thiét cho tang trudng binh thudng va su phat trién tinh than.

PHU NU CO THAI VA PHU NU CHO CON BU

Phu nir ¢ thai: Nghién ctu thuc hién trén phu nit c6 thai khong cho thiy ring Kém acetate
tang nguy co bt thudong & thai nhi néu dung trong ba ky khi mang thai. Néu thubc nay duoc
dung khi dang mang thai, kha niang c6 hai cho thai nhi rat nho. Boi vi cac nghién ciru khong
loai bé dugc kha nang gdy nguy hai, tuy nhién chi nén sir dung K&m acetate trong khi mang
thai khi that sy can thiét.

Phu nir cho con bii: Kém dugc bai tiét vao sita me va kém gy thiéu Pdng & tré bu me c6 thé
xay ra. Vi vdy, nén tranh cho con bii trong khi diéu tri v6i k&m acetate.

TAC PONG TREN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Khong c¢6 nghién ctru tac dung Ién kha nang lai xe va van hanh may maéc duoc thuc hién.

TAC DUNG PHU:
O liéu khuyén nghi 10 mg/ngay ¢ tré dudi 6 thang tudi va 20 mg/ngay & tré 16n hon 6 thang,
khong c6 bao cao vé anh huong xau hodc tic dung phu ciia Kém khi dung riéng hodc ding
chung véi vitamin hodic mudi bu nudc & bénh nhén bi suy dinh dudng ning hoic nhitng nguoi

nhiém vi rut do suy giam mién dich. Tuy nhién, qua lidu K&m c6 thé gay thiélip})gg'!:g

Théng bdo cho bdc st nhitng tdc dung khéng mong muén gdp phai khi sy‘éiung éh}féf')
‘P‘;} ) ‘\3}' M%‘\ \
TUONG TAC THUOC: & &‘f’.‘“ *:.ﬁ;}
Thudc khac: Su hip thu ctia Kém c6 thé bi giam bai thude bd sung Sit c%kl? AEtrégyc

va cac hop chit chira phospho, trong khi 6 Kém c6 thé lam giam hép t @g?,:»teltjr"acyi;“
fluoroquinolone.
Thuc phidm: Nghién ctru ding ddng thoi Kém véi thire dn dugce thuc hién & ngudi tinh nguyén
khoe manh cho thdy thuc an lam cham hip thu Kém (bao gdm banh mi, trimg ludc, ca phé va
stra). Nhitng hop chat trong thuc phém, dac biét la thuc an co nguf‘m gbc tir thuc vat va c6 xo,
bam vao K&m va ngan khong cho né vao té bao rudt. Tuy nhién, protein duong nhu can trd it
nhat.
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DUNG QUA LIEU:
Qua liéu duong ubng cép tinh véi mudi Kém vo6 co & ngudi duge bao cdo hiém khi xay ra.
Trong trudng hop qua lidu, K&m chua dugc hip thu nén loai bo khoi da day bang cach rira da
day cang nhanh cang tét. Nén do mirc huyét tuong cia Kém, diéu tri bing cach tao phiic
chelat voi kim loai niang nén dugc xem xét néu mirc huyét tuong cia Kém duoc nang cao rd
rang (>1000 pg/dl). Ngoai ra, néu cé bét ky triéu chimg hodc diu hiéu nao ctia nhiém doc |
duoc diéu tri khi c6 chi dinh 1am sang.

BAO QUAN: Bao quan noi khd va téi, dudi 25°C. Trénh xa tim tay cua tré em.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.

PONG GOI: Hop c6 10 vi xé x 10 vién.

TIEU CHUAN CHAT LUOQNG: Nha san xuét.

San xudt bai:
EMCURE PHARMACEUTICALS LTD.

C-10 (12) M.I.D.C Bhosari, Pune-411 026, India.

-~

Tel :+91 2039821300
Fax : +91 20 39821340
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