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Paracetamol 650mg
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HUGNG DAN SU DUNG

VIEN NEN EFFEMAX 650
Céng thic: Cho 1 vién nén
Paracetamol ( Sau trdm nam muoi milligam) 650,0 mg
Ta dwge vira du 1 vién.
( Tinh bét ngd, Kollidon K30, Avicel pH101,Talc , Magnesi stearat, Natri starch glyconate )

Dudc luc hoc :
liéu ngang nhau tinh theo gam, paracetamol ¢6 tac dung gidm dau va ha s6t tuong ty nhu aspirin.
déng lén ving dudi déi gay ha nhiét, tda nhiét tang do gian mach va tang luu lugng mau ngoai bién.

kich Ung, xudc hodc chay mau da day nhu khi dung salicylat, v paracetamol khong tdc dung trén cyclooxygenase
prostaglandin clia hé than kinh trung uong. Paracetamol khong cé tac dung trén tiu cdu hodc thdi gian chay mau.

nhitng ndm gén day.

Dudc ddng hoc.
Hép thu

vong 30 dén 60 phut sau khi udng vdi liéu diéu tri.
Phan bé

v&i protein huyét tuong.
Thai trif
- Nifa ddi huyé&t tuong clia paracetamol la 1,25 - 3 gid, c6 thé kéo dai vdi liéu gay ddc hodc & ngudi bénh co thuong tén gan.

nhiing ch&t chuyén héa hydroxyl — héa va khir acetyl. Tré nhd it kha nang glucuro lién hgp véi thuc hon so v6i ngudi I6n.

clia gan; trong tinh trang dé, phan Ung cta né véi nhém sulfhydryl clia protein gan tang Ién, c6 thé dén dén hoai tl gan.
Chi dinh :
Paracetamol dugc ding dé diéu tri céc triéu chiing dau nhu dau d4u, dau rang, nhic mdi cd, cdm cum, sét.
Cach ding va liéu dung :
Cach mbi 5 - 6 gio ubng mdt 1an.
Ngudi Ion va tré em > 12 tudi: ubng 1 vién/ 1&n, khong udng qua 6 vién/ ngay.
Hoac theo chi dén clia Thay thubc.
Liu y:
* Khoang céch gitra 2 1an ubng thuéc phai it nhét 5 gio.
* Khong nén kéo dai viéc tw st dung thubc ma can c6 y kién bac si khi:
- C6 tridu chibng m&i xuat hién.
héng chi dinh :
- Ngudi b&nh nhiéu 1&n thi§u mau hodc c6 bénh tim, phdi, than hoic gan.
- Ngudi bénh qué mén vdi paracetamol
- Ngudi bénh thigu hut glucose — 6 — phosphat dehydrogenase
Than trong va canh béo déc biét khi st dung thudc :
- Paracetamol tuong d&i khéng déc vdi liéu diéu tri. DSi khi cé nhiing phan Ung da gém ban dat san ngla va may day; nhiing
phan (ing m&n cam khac gém phu thanh quan, phu mach, va nhitng phan Ung kiéu phan vé cé th& it khi xay ra. Giam tiéu
cu, gidm bach céu, va gidm toan thé huyét cdu da xay ra vai viec st dung nhiing d&n ch&t p-aminophenol, d&c biét khi dung
kéo dai céc liéu 18n. Giam bach c4u trung tinh va ban xuét huyét giam tiu cdu da xay ra khi dung paracetamol.
Hi&m gap mat bach cdu hat & ngudi bénh dung paracetamol.

- Paracetamol ( acetaminophen hay N —acetyl - p - aminophenol ) la chat chuyé&n héa c6é hoat tinh clia phenacetin, la thudc
gidm dau - ha s8t hitu hiéu c6 thé thay thé aspirin, tuy vay khéc vdi aspirin, paracetamol khong c6 hiéu qua diéu trj viém. Vdi

- Paracetamol lam giam than nhiét & ngudi bénh s6t, nhung hiém khi lam gidm than nhiét & ngudi binh thudng. Thudc tac
- Paracetamol vdi liéu diéu tri, it tdc dong dén hé tim mach va ho hép, khéng lam thay d8i can bang acid - base, khong gay
- Khi dung qué liu paracetamol mot ch&t chuyén héa 1a N — acetyl — benzoquinonimin gay ddc n&ng cho gan. Liéu binh

thudng, paracetamol dung nap t8t, khéng c6 nhiéu tac dung phuy clia aspirin. Tuy vay, qua liéu cép tinh (trén 10 gam) lam
thuong t8n gan gay chét ngudi, va nhitng vu ngd déc va ty vAn bing paracetamol da ting 1én mdt cach dang lo ngai trong

- Paracetamol dugc hap thu nhanh chéng va hau nhu hoan toan qua dudng tidu héa. Néng dd dinh trong huyét tuong dat trong

- Paracetamol phan b& nhanh va déng déu trong phén Ién cac md clia co thé. Khoang 25% paracetamol trong méu két hgp

. Sau lidu didu tri, c6 thé tim thdy 90 dén 100% thudc trong nudc tiéu trong ngay thd nhat, chi yéu sau khi lién hgp trong gan
véi acid glucuronic (khoang 60%), acid sulfuric (khoang 35%) hoc cystein (khodng 3%), cling phat hién thdy mét lugng nhd

- Paracetamol bi N — hydroxyl héa bdi cytochrom Paso dé tao nén N - acetyl — benzoquinonimin, mét chat trung gian cé tinh
phan ting cao. Chat chuyén héa nay binh thudng phan ung véi cac nhém sulfhydryl trong glutathion va nhu vay bj khit hoat
tinh. Tuy nhién, néu udng liéu cao paracetamol chat chuyén héa nay dugc tao thanh vdi lugng di dé lam can kiét glutathion 03

/

| I




|

“https://trungtamthuoc.com/

‘ '."_ fic} bi phenylceton — niéu (nghia 1a, thigu hut gen xac dinh tinh trang clia phenylalanin hydroxylase) v
.ugng phenylalanin dua vao cd thé phai dugc canh bao la mot s& ché ph&m paracetamol chua aspartam,
da day - rudt thanh phenylalanin sau khi uéng.

a ngudi phai han ché
s& chuyén hoa trong

- Mot s6 dang thudc paracetamol c6 trén thi trudng chua sulfit co thé gay phan ung kiéu di ung, gém cé phan vé va nhiing

con hen de doa tinh mang hoac it nghiém trong han & modt s6 ngudi qua man.

Khéng biét rd ti 18 chung vé qué mA&n véi sulfit trong dan chiing néi chung, nhung chéc 13 thap; su qua man nhu vay c6 vé

thudng gap & ngudi bénh hen nhiéu hon & ngudi khong hen.

- Phai dung paracetamol than trong & ngudi bénh co thiu méau tif trudc, vi ching xanh tim ¢6 thé khong biéu 16 rd, mac du co

nhitng néng dé cao nguy hiém clia methemoglobin trong mau.
- U8ng nhiéu rugu c6 th& gay tang ddc tinh vdi gan clia paracetamol; nén tranh hoac han ché uéng rugu.

_ B4c sT cAn canh b4o bénh nhan vé cac dAu hiéu ctia phan (ng trén da nghiém trong nhu hoi chizng Steven — jonhson (SJS ), héi
chirng hoai tir da nhi&m ddc ( TEN ) hay hoi chirng Lyell, hgi chirng ngoai ban mun mu toan than cap tinh ( AGEP ).

Tac dung khéng mong muén :

- Ban da va nhiing phéan Ung di ung khéc thinh thoang xay ra. Thudng la ban dd hodc may day, nhung déi khi nang hon va ¢6
th& kém theo s&t do thudc va thuong t8n niém mac. Ngudi bénh man cam Vv6i salicylat hi&m m&n cam vdi paracetamol va
nhiing thudc cé lién quan. Trong mot s8 it trudng hgp riéng &, paracetamol da gay giam bach cAu trung tinh, gidm tiéu cdu va

giam toan thé huyst cau.

- it gap, 1/1000 < ADR < 1/100
-Da:Ban

- Da day — ruét : Budn ndn, nén

- Huyét hoc : Loan tao méu ( giam bach céu trung tinh, giam toan thé huyét cdu, giam bach cAu ), thiéu mau.

- Than : Bénh than, ddc tinh than khi lam dung dai ngay.
- Hiém gdp, ADR < 1/1000
-Khéc : Phan Ung qua man

__Théng bao cho thay thudc nhirng tac dung khéng mong mudn gép phéi khi str dung thuée.

Tudng tdc thudc

U8ng dai ngay liéu cao paracetamol lam tang nhe tac dung chéng déng clia couramin va d&n chat indandion. Tac dung nay

¢6 vé It hoac khong quan trong vé 1am sang, nén paracetamol dugc ua chudng hon salicylat khi cén giam
cho ngudi bénh dang dung couramin hodc din chat indandion.

dau nhe ho#c ha s&t

Ngoai ra dung ddng thai isoniazid véi paracetamol cing ¢6 thé din d&n tang nguy cd déc tinh vdi gan, nhung chua xac dinh
dugc cd ché chinh xac clia tuong tac nay. Nguy co paracetamol gay ddc tinh gan gia tang dang ké & ngudi bénh udng liéu

| paracetamol I6n han liéu khuyén dung trong khi dang dung thudc chdng co giat hodc isoniazid. Thudng khong cén giam liéu 5

ngudi bénh dung déng thai lidu diéu tri paracetamol va thuSc chdng co giat, tuy vay, nguoi bénh phai han ché ty dung

paracetamol khi dang diing thudc chdng co giat hodc isoniazid

Sii dung cho phu nii mang thai va cho con b :

Théi ky mang thai: chua x4c dinh dugc tinh an toan clia Paracetamol ding khi thai nghén lién quan dén tac dyung khéng mong

muén c6 thé cé ddi véi phat trién thai. Do @6, chi nén dung Paracetamol & ngudi mang thai khi that cén.

Thai ky cho con bd: nghién cdfu & ngudi me dung paracetamol sau khi d& cho con bu, khong théy tac dung khong mong muén

& tré nho bu me.
Qua lidu va cach xUtri:

Uua lied vd Ldb1] 22 205

Biéu hién

Nhi&m ddc Paracetamol 6 thé do dung mét liéu ddc duy nhat, hoc do udng I&p lai liéu I6n paracetamol ( vidy 7,5 -109 mbi |

2

ngay, trong 1 =2 ngay ), hoac do udng thudc dai ngay. Hoai tif gan phy thudc liéu 1a tac dung dbc cap tinh nghizm trong nhéat

do qua lidu va c6 thé gay ti vong.

Buén noén, nén, va dau bung thudng xay ra trong vong 2 — 3 gid sau khi uéng liéu doc ciia thudc. Methemoglapin = méu , dan
dé&n chung xanh tim da, niem mac va méng tay 1a mét déu hi¢u dac trung nhidm doc c&p tinh dan chét p - zminophenol; m§t

jugng nhd sulfhemoglobin cling c6 thé dugc san sinh.

Tré em c6 khuynh huéng tao methemoglobin d& hon ngudi I6n sau khi udng paracetamol.

Khi bi ngd ddc nang, ban d4u c6 thé co kich thich hé than kinh trung uong, kich déng, va mé sang. Tiép
hé than kinh trung uong; siing sd, ha than nhiét; mét 14; thd nhanh, nong; mach nhanh, y&u, khong déu;
tuan hoan.

theo c6 thé 1a tc ché
nuyét ap thap; va suy
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“Tryy mach do gidm oxy huyé&t tuang d6i va do tac dung Uc ché trung tam, téc dung nay chi xay ra véi lidu rat Ion. Séc

c6 thé xay ra néu gian mach nhiéu. Con co giat nghet thd gay ti vong c6 thé xay ra. Thudng hon mé xay ra trude khi
chét dat ngdt hodc sau vai ngay hon mé.

DA&u hiéu lam sang thuong tén gan trd nén ro rét trong vong 2 dén 4 ngay sau khi uéng liu doc. Aminotranferase
huyét tuong tang (d6i khi téng rét cao) va néng dd bilirubin trong huyét tuong ciing ¢6 thé tang; thém nita, khi thuong
t8n gan lan rdng, thdi gian prothrombin kéo dai. Co thé 10% ngudi bénh bi ngd déc khong dugc diéu tri dac hiéu da cé
thuong t8n gan nghiém trong; trong s6 d6 10% dén 20% cudi cung chét vi suy gan.

Suy than cép cling xay ra & mot s6 ngudi bénh. Sinh thiét gan phat hign hoai tif trung tam tiéu thuy tri ving quanh
tinh mach clia. @ nhiing trudng hop khéng ti vong, thuong t&n gan khéng phuc hdi sau nhiéu tuan ho&c nhiéu thang.
Diéu tri

Ch&n doan sém rat quan trong trong diéu tri qua liéu paracetamol. Cé nhiing phudng phap xac dinh nhanh néng do
thudc trong huyét tuong. Tuy vay, khong dudc tri hoan diéu tri trong khi chd két qua xét nghiém néu bénh st ggi v 1a
qué liéu nang. Khi nhiém ddc nang, diéu quan trong la phai diéu tri hd trg tich cyc. CAn ria da day trong moi trudng
hgp, t6t nhat trong vong 4 gié sau khi udng.

Liéu phap gidi doc chinh la dung nhiing hop chat sulfhydryl, cé 18 tac ddng mot phan do b8 sung dy trif glutathion a
gan. N — acetylcystein c6 tac dung khi uéng hodc tiém tinh mach. Phai cho thuSc ngay lap tuc néu chua dén 36 gid ké
tir khi ung paracetamol. Diéu tri véi N - acetylcystein c6 hiéu qua han khi cho thudc trong thdi gian dudi 10 gid sau
khi usng paracetamol. Khi cho udng, hoa loang dung dich N — acetylcystein véi nudc hodc dé udng khdng c6 rugu dé
dat dung dich 5% va phai uéng trong vong 1 gid sau khi pha.

Cho udng N — acetylcystein vdi liéu gAu tién Ia 140 mg / kg, sau dé cho tiép 17 liéu nda, mdi liéu 70 mg/kg cach nhau
4 gid mot 1an. Ch&m dut diéu tri néu xét nghiém paracetamol trong huyét tuong cho thdy nguy cd déc hai gan thép.
Tac dung khéng mong mudn cua N — acetylcystein gém ban da ( gém ca mé day,khong yéu cAu phai ngting thudc ),
budn nén, nén, tidu chay, va phan ung kiéu phan vé. NE&u khéng cé N — acetyleystein, cé thé dung methionin(xem
chuyén luan Methionin ). Ngoai ra c6 thé dung than hoat va / hodc thudc tdy mudi, ching co kha nang lam gidm hép

thy paracetamol.
Anh hwong 18n lai xe va van hanh may méc

Khong anh hudng khi lai xe va van hanh may méc
Tiéu chudn: TCCS
Piéu kién bdo quadn : Bao quan ndi kho mat (dudi 30°C), trénh &nh séng.
Han diing : 36 thang ké tif ngay san Xuét.
Quy céch déng géi : Hop 10 vix vi 10 vien nén
Ghi chu : ( Théng bdo cho Béc si nhiing tac dung khong mong mudn gép phai khi sl dyng thuéc )
D& xa tdm tay cua tré em
Doc kj hudng dén st dung trudc khi ding
N&u cén thém théng tin chi tiét xin héiy kién clia Béc si
CONG TY 06 PHAN THUONG MAI DUGC PHAM QUANG MINH
San xuAt tai : 4A Lo Lu — P. Trudng Thanh — Quan 9 — TP. HCM
BT : 08.37300167 Fax : 08.37301103
Email : Info@gmmediphar.com.vn - Web : WWW.Qmmediphar.com.vn
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