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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC

gv DUNG DICH TIEM

CITICOLIN A.T 500 mg/2 ml

“Thube nay chi ding theo don thube”
“Dé xa tam tay tré em”

“Doc ky hueong dan sir dung trude khi ding”

THANH PHAN
Thanh phin hoat chat: Citicolin ............................. 500 mg

(Dudi dang citicolin natri)
Thanh phin ti dwge: Natri hydroxyd, acid hydrocloric, nudc cit pha tiém vira da 1 6ng 2 ml.
DANG BAO CHE: Dung dich tiém.
Mo ta san phcfm: Dung dich trong sudt, khong mau hodc mau vang nhat.
CHI DPINH

Diéu tri bd sung tinh trang suy giam than kinh va nhén thic c6 lién quan dén dot quy do thidu
mau cuc bd & giai doan cAp, ban cép va giai doan phuc hoi.

Diéu trj bd sung tinh trang suy giam than kinh va nhan thirc ¢6 lién quan dén chin thuong so néo.
LIEU DUNG VA CACH DUNG

Liéu dung

Liéu khuyén céo 1a 500 mg x 1 - 2 lan/ngay.

Ngoai ra, liéu ding ciing c6 thé duoc diéu chinh theo chi dinh cua béc st. Ca lidu dung va cach
dung cia thude phai dugc kiém sodt 1am sang.

Céch dung: Tiém bip, tiém tinh mach chdm hodc tiém truyén tinh mach nho giot

Trong trudng hop bénh nhan mat ¥ thitc cip tinh, nghiém trong va chuyén bién x4u, c6 thé dung
citicolin ddng thoi véi thube cdm mau va thude ha than nhiét.

CHONG CHI PINH

Qua min hoic ¢ tién sir qua man voi citicolin hodc bt ky thanh phan nao cta thube.

Bénh nhan ting truong luc hé phé giao cam vi acetylcolin dugc tao thanh trong qué trinh chuyén
hoa cua citicolin.

Dot quy, ¢6 ngudn gde xudt huyét.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Dung citicolin duong tinh mach, tc d6 tiém truyén can phai cham. Néu nghi ngo xuét huyét néo
dang chuyén bién xau thi khong nén duang citicolin véi liéu I6n hon 500 mg. Trong truomg hop
| nay. nén dung liéu 100 mg x 2 - 3 lan/ngay.

SU DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU

Phy nir c6 thai

Khéng c6 du dir liéu vé viéc sir dung citicolin & phu nit mang thai. Khong nén ding citicolin
trong thoi ky mang thai.

Phu nir cho con ba
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Khéng ¢6 du dit liéu vé viée ding citicolin & phy nit cho con bi. Khong nén dung citicolin trong
thoi ky cho con bu.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Thudc khong anh hudng dén kha ning lai xe va van hanh may moc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tac thude

Tréanh két hop v6i meclofenoxat va L-dopa.

Citicolin lam ting tdc dung cta L-dopa. Trong cac nghién ctru thue nghiém véi heparin hogc
warfarin, citicolin ¢6 tdc dung khong dang ké dén thoi gian prothrombin hodc thoi gian
thromboplastin mot phan, ciing nhu khong lam thay doi thoi gian dong méu véi aspirin hodc chat
hoat hda plasminogen mé (tPA).

Khéng nén ding ddng thoi véi cac thude cé chira meclofenoxat (centrophenoxin), do ¢é thé lam
tang tac dung cua thudc.

Twong ky: Do khong c6 céc nghién ciru vé tinh tuong ky cta thude, khong tron 14n thude nay
V&1 cdce thuoe khdc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC (ADR)

D61 khi ¢6 bdo cdo vé nhitng trudmg hop xay ra 10i loan tiéu hoa nhe, giam nhe huyet ap, mét
ngu, kich dong va phan g qua man voi citicolin. B ¢6 bdo cdo vé trudmg hop giam tiéu cau cd
hoi phuc sau khi ngimg thudc.

Théng bao ngay cho bdc si hodc dige si nhitng phén img cé hgi gip phai khi si dung thuédc
hodic bdo cdo cdc phan vmg c6 hai ciia thuéc vé Trung tim Quoc gia vé thong tin thubc va theo
doi phan teng cé hai ciia thuoc.

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Qua lidu: Khong c6 dit liéu vé sir dung thube qué lidu, khong ding qué liéu chi dinh cta thube.
Cach xit tri: Tich cuc theo ddi dé c6 bién phap xtr tri kip thoi.

CAC DAC TINH DUQC LY

Dwge lue hoe

Nhém duege ly: Thude kich thich thin kinh & thude hd tro thin kinh.

Ma ATC: N0O6BXO06.

Co ché hoat dong

Citicolin (Cytidin-5'-diphosphocholin hoéc CDP-Cholin) }él mot c‘hét noi sirlh, co vai tro ’Ehl’lc déy
qua trinh sinh tong hop phospholipid cdu tric cua mang té bao thén kinh, ho trg su chuyén hoa &
néo va hoat dong ¢ mirc dd ctia mot so chdt dan truyén than kinh nhu noradrenalin va dopamin.
Qua trinh sinh tbng hop phospholipid c6 tam quan trong hang dau trong viéc diéu chinh tinh toan
ven cla té bao va citicolin 1a yeu td quyét dinh su hinh thanh phosphatidylcholin, mét loai
phospholipid cin thiét dé duy tri céu trac cua mang té bao va dudi té bao, ddng thoi nd g6p phan
tal tao qua trinh trao doi chat phospholipid, cai thién viéc s dung ATP, e ché su kich hoat
phosphohpase A2, day nhanh qué trinh tai hap thu khi bi pht ndo trong mot s6 md hinh thi nghiém
va bing céch tre ché surtich tu acid béo trr do trong nio. thuée cho thav tac dung bao vé nfio trong
tinh trang thiéu OXy va thiéu mau cuc bo.

Dwge djng hoc

Citicolin dugc hdp thu tét sau khi udng, tiém bép hodc tiém tinh mach. Nong do cholin trong
huyét tuong ting dang ké thong qua nerng con dudng ndy. Sy hap thu qua duong ubng gan nhu
hoan toan va sinh kha dung dat dugc gan gidng voi khi dung thude qua duong tiém tinh mach.

Citicolin dugc sir dung rong rii trong co thé. Thube duge chuyén héa trong rudt va gan thanh
cholin va cytidin. Citicolin sau khi ding duge phan b rdng rii trong céu tric nio, céc cholin
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nhanh chong gan két véi phospholipid cdu tric va cytidin gan két vao trong nucleotid cytidinic
va acid nucleic.
Citicolin vuot qua hang rdo méau no. Citicolin vao néio va gén két véi mang t€ bao, té bao chét
va ty thé, tham gia vao céc phén tir phospholipid cau tric.
Khoing 12% lidu dung duoc thai trir qua CO; tho ra. Chi mot luong nho 1iéuth‘mg xuét hién trong
nuae ticu va phan (duéi 3%). Qud trinh thai trlr thuée qua nudc ti€u c6 thé phan biét thanh hai
giai doan: giai doan dau khoang 36 gid, toc dd thai trir gidm nhanh, va trong giai doe,tIn hai toc do
thai trir giam chdm hon nhiéu. Qua trinh twong tu véi viée thai trir qua CO; thé ra, toc do thai ra
giam nhanh chong sau khoang 15 gior va sau do gidm cham.
QUY CACH PONG GOI: Hop 5 bng, 10 bng, 20 éng x 2 ml
BAO QUAN: Noi khd réo, nhiét d6 khdng qua 30°C, trdnh anh sang.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuét.
TIEU CHUAN: TCCS.

Co s& san xuit

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AN THIEN

L6 C16, Pudng S6 9, KCN Hiép Phude, Xa Hiép Phude, Huyén Nha Be, TP Hd Chi Minh

TP. HS ChiMinlngay 11 thang 12 nim 2024

CO PHAN
DUQC PHAM
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