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Huréng ddn sif dung thudc
Rx Thudc bdn theo don

CALCITRIOL

Dang thudc: Vién nang mém.

Qui cach dnng goi: Hop 3 vi X 10vién nang mém, hdp 10 vi x 10 vién nang mém.

Thanh phan: Mdi vién nang mém chifa: g

Calcitriol 0,25meg

Ta dugc vd vién
(Td duoc gom: Ddu ddu nanh, sunset yellow, nipagin, nipasol, gelatin, glycerin, vanilin, sorbitol 70%,
titan dioxyd)

DUQC LUCHOC:

Calcitriol, mot frong nhtmg chit chuyén hoa cé hoat tinh cda vitamin D5, binh thuting dugtc tao thanh ¢
than tir mgt tsen chat ctia nd la 25 hydmxycholeca!clfeml (25-HCC). Binh thuong, luong chat nay dugc
hinh thanh méi ngay 13 0,5-1,0 mq, va ting nhiéu hon trong giai doan ma su tao xuong ting cao (chang
han trong giai doan tang trudng hoac lic cd thai). Glcitriol lam thudn lgi cho su hap thu calci & rudt va
didutiét sitkhoang héa xuong,

Calcitriol ddng vai trd chil chdt trong su diéu hoa bét bién ndi moi cla calci, ddng thsi kich thich sy tao
xuang, day la mt co s6 dugc Iy cho tac dong diéu tri chiing loang xuong.

@ bénh nhan bi suy than nang, su' tong hop calcitriol néi sinh giam va cd thé ngung hoan toan. Thiéu
calcitriol trong truing hop nay la nguyén nhan chl’ng gay loan dutng xuong do than.

U bénh nhan b loang xwong do than, Calcitriol udng fam binh thudng hda s hap thu calci von da bj suy
giam @ rugt, nhu thé diéu chinh tinh trang ha cald huyét va cac nong do cao trong huyét thanh cla
phosphat kiém va hormon cén giap. Galditriol fam giam cac chiing dau xifong va co, diéu chinh cdc tinh
trang sai léch vé ma hoc & bénh viém Xifong xo héava réi loan khac cla sukhoang hoa.

i nhu‘ng bénh nhan bi thidu nang tuyén can glap sau phau thudt, thi€u nang tuyén can glap t phat hay
thiéu nang 1uyen can giap gid, diing Calcitriol s lam gidm ha caldi huyét ciing nhu cai thién céc triéu
chiing trén lam sang.

@ nhiing bénh nhan bi coi xuong c6 dap iJ’I'Ig vdi vitamin D, ndng d6 cda calditriol trong huyét thanh thap,
tham chi khong c6. Do viéc tao calcitriol néi sinh & than khong di, viéc ding Caldtriol phai dugc xem nhy
la mot tri liéu thay thé.

(f nhiing bénh nhan bi coi xuong khéng dp ting vdi vitamin D (cdi xttong giam phosphat huyét nguyén
phat), phu: hap vdi nong dd calcitriol thap trong huyet tuong, viéc diéu tri hang Calcitriol lam gidm su dao
thdi phosphat qua 6ng than va binh thuing hda viéc hinh thanh xuong do bé sung nqudn phosphor.
Ngoai ra, viéc diéutri béng Calcitriol td ra cd ich r’lnhﬁ'ng bénh nhan bi cdc dang coi xuong khdc, chang han
€0i xuong <o lién 1 quan dén viém gan § tré so sinh, thiéu phat trién duang mat, bénh loan dudng cystin
hodc viéc cung cdp calci va vitamin D qua thic an khong day di.

DUGC BONG HOC:

Hap tha: Calcitriol dugc hap thu nhanh & rugt. SaLLRhI uong liéu duy nhat 0,25 dén 1 meg Galditriol, Gc
néng d0 i da dat duoc sau 3 dén 6 gio.

Sau khi udng |3p lai nhiéu lan, nong @0 clia calcitrioltrong huyetthanh dattmh trang can bang sau 7 ngay.
Phdn phoi: Hai gid sau khi udng liéu duy nhat 0,5 meg Calcitriol, cac nang do trung binh trong huyét
thanh clia calcitriol tang tir 40,0 +/- 4,4 pg/ml dén 60,0 +/- 4,4 pg/ml, va giam con 53,0 +/- 6,9 pg/ml
sau 4 gio, 50 +/- 7,0 pg/ml sau 8 gio, 44 +/- 4,6 pg/ml sau 12 gid va 41,5 +/- 5,1 pg/ml sau 24 gids.
Calcitriol va cac chat dluyén hoa khac cla vitamin D lién két vdi nhitng protein chuyén biét ciia huyét
tuang trong qua trinh van chuyen trong mau.

Calcitriol ¢d nguan gdc ngoai sinh qua duoc hang rao nhau thai va bai tiét qua sita me.

Chuyén hda: Nhigu chat chuyén héa khac nhav cia clditriol, thé hign cic téc dang khac nhau cia
vitamine D, da dugc nhan dang: 1a, 25-dihydroxy-24-oxo-cholecalciferol, 1a, 248,
25-trihydroxy-24-oxo-cholecalciferol, 1a, 24R, 25- tnhydmxydlolecaluferol 1a, 25R-dihydroxycholecal-
ciferal-26, 235-lactone, 1a, 255, 26-trihydroxycholecalciferol, 1a, 25-dihydroxy-23-oxo-cholecalciferol,
1a, 25R, 26-trihydroxy-23-oxo-cholecaldferol va 1a-hydroxy-23-carboxy-24, 25, 26, 27-tetranorcholecal-
ciferol.

Ddo thdi: Thai gian ban hiy dao thai cia calcitriol khoang 9 dén 10 gid. Tuy nhién thai gian duy tri tic
dung duoc Iy clia mat liéu duy nhat khoang 7 ngay. Calcitriol dugc bai tiét qua mat va chiju anh hutng clia
chu ky gan-rudt. 24 gia sau khi tiém tinh mach calcitriol dugc danh dau phong xa & nguai khde manh,
khoang 27% hoat tinh phéng xa duoc tim thay trong phan va khoang 7% trong nufdic tiéu. 24 gt sau khi
udng liéu 1 meg calditriol duge danh du phdng xa & ngudi khde manh, khodng 10% liéu calcitriol cd danh
déu duic fim théy trong nudc tiéu. Lugng dao thai tong cdng clia hoat tinh phdng xa trong 6 ngay sau khi
tiém tinh mach caldtriol duoc danh dau phong xa chiém khodng 16% trong nudc tidu va 36% trong phan.
CHI DINH:

Loang Xuang sau man kinh.

Loan du‘crng xuong do than & bénh nhan bi suy than man, dic biét & bénh nhin [am thdm phan mdu.
Thigu nang tuyén can giap sau phau thuat.

Thiéu nang tuyén can giap nguyén phét.

Thiéu nng tuyén cin gidp gid.

Coi xwang ddp ting vdi vitamin D.

Coi xutong khang vi vitamin D, kém theo gidm phosphat huyét.

CHONG CHi DINH:

Chéng chi dinh Calcitriol (hodc tat ¢ e thudc cling nhém) trong nhifng chiing bénh c6 lién quan dén
tang calci huyet cting nhu khi c6 qua man cam véi mot trong nhiing thanh phan cla thudc.

(Calcitriol ciing bi chang chi dinh néu c6 dau higu rd rang ngd doc vitamin D.

THAN TRONG LUCDUNG:

Giita viéc didu tri bang calcitriol va ting calci huyet 0 mdi tuong quan chat ché. Trong cac nghién ciiu trén

bénh loan ditding xuang ¢ ngudn g6c do thin, c6 gan 40% bénh nhan difgc diéu tri bang calditriol cotang -

caldi huyét. Néu tang dot ngot cung c3p cald do thay ddi théi quenan uding (nhut an hodc udng nhiéu sén
pham ché bién tif sifa) hoac diing khong kigm soat cac thudc 6 chifa calci ¢ thé sé gay tang cald huyét.

Nén khuyén bénh nhan chap hanh tdt ché dé an udng va thang bao cho bénh nhan vé nhimg triéu chiing
clia ting caldi huyét cd thé xdy ra.

Benh nhan nam bat dong lau ngay, chang han sau phau thuat, dé cd nquy cobi tang calci huyet

Bénh nhan c6 chiic nang than binh thuting, néu xay ra ting caldi huyét man tinh cd thé s phdi hop véi
téng creatinin huyét thanh.

Dac hiét than trong khi dung cho bénh nhan ¢6 tién sit bi séi than hodc bénh mach vanh.

Calcitriol Iam téng ndng @0 cac phosphat v co trong huyét thanh. Trang khi tac dung nay dioc mong
mudn & nhitng bénh nhan bj ha phosphat huyét, can phai than trong 6 bénh nhan bi suy than, do nquy co
géy véi héa lac chd. Trong nhiing truéng hop nay, nén duy tri ndng dd phosphat trong huyét tuong & mifc
binh thuting (2 d&n 5 mg/100 ml, tuong ting 0,65 dén 1,62 mmaol/l) bang cach dung cac chét tao phiic
chelat véi phosphor nhut hydroxyd hay carbonat.

(1 bénh nhén bj cdi xuong khéng vitamin D (coi xuong gidm phosphat huyét gia dinh) va dugc diéutri hang
Calcitriol, nén tiép tuc ding thém phosphat bing dudng udng. Tuy nhién ciing nén Iu ¥ dén khd nang
Calcitriol c6 thé kich thich syt hp thu phosphat & rudt, i didu nay c6 thé lam thay d6i nhu ciu vé
phosphate b sung.

Nén déu dan kiém tra ndng do caldi, phosphor, magnesi va phosphat kiém trong huyét thanh, ciing nhu
néng dd cia calci va phosphat trong nudic tiéu trong 24 gid. Trong giai doan dau diéu trj bang Calcitriol,
nén kiém tra néng do caldi trong huyét tuang it nhat 2 lan moi tuan (xem Liéu luong va Cach diing).




