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DUNG DICH TIEM

CALCI CLORID

Thanh phén: Cho mdt 8ng 5 ml chita:

Dugcchdt: Calciclorid dihydrat (duwéi dang calci clorid hexahydrat)........ S00mg

Td dugre: Dungdich HCI0,5N, nurdc cat phatiémvd .........cocecereeneeiereeevnennnn .5 ml
Dang béo ché: Dung dich tiém
Péng gdéi: Hop 10 vix58ngx 5 ml
Dueclycheoc

Calci la m§t ion ngoai t€ bao quan trong, hda trj 2. Ngudi Idn binh thuéing cé khodng 1300 g calci (nam) hodc 1000 g calci (nir),
ma 99% & xuong va rang dudi dang hydroxyapatit, s8 con lai c6 mat trong dich ngoai bao va mt sé rat nhé trong té bao.

Trong huyét trong ngudi, ndng do calci khodng 8,5 mg dén 10,4 mg/decilit (2,1 - 2,6 mmol) trong dé khoang 45% gén vao
protein huyét tuong, chii yéu 12 albumin va khoang 10% tao phirc véi cic chit dém anionic (nhu citrat va phosphat). Phin con lai
I3 ion calci (Ca").

Calci rt cin dé duy tri bao toan chitc ndng clia cac hé thdng than kinh, co, xwong va tinh thim qua mang té bao va mao mach.
Ca" |a chat kich hoat quan trong trong nhigu phan (rng I8n men va rat cin cho mdt s& qué trinh sinh hoc bao gdm dan truy&n cac
xung dfng than kinh, co co tim, co' tron va co xwong, chirc nang than, hd hip va déng mau. Ca” cling déng vai trd diéu chinh gii
phéng va dy trir chdt dan truy@n than kinh, hdp thu va lién két cac acid amin, hdp thu vitamin B, va tiét gastrin. Ca™ con gitip chirc
nang truyén tin thir cdp cho hoat ddng clia nhiéu hormon. C6 bang chirng cho thdy méi quan hé nghich dao giita lugng calci dwa
vao va huyét dp. Su bé sung calci cé thé kém theo gidm huyét 4p & ngurdri tré tudi khde manh, & ngudi mang thaikhde manhya &
mét s& ngudi bénh ting huyét 4p, tuy nhién cin nghién ciru thém dé danh gid tiép vai trd ca calci trong didu chinh huy&t 4p.

Trén hé tim mach: lon calci rdt can thiét cho kich thich co bép co tim va cho sy dan truyén xung dién trén mdt sé vung clia co tim
déc biét qua ndt nhi - that. Sy khir cyrc clia cac s@i co' tim mé cac kénh Ca™ digu chinh dién thé va gdy mot dong Ca”™ cham di vao,
trong thoi gian tac dung cta dién thé cao nguyén. Dong Ca™ nay cho phép thdm thiu mét lugng ion calci da dé kich thich gidi
phdéng thémion calci tir lwdri co twrong, vivdy gdy co co.

Trén hé than kinh co: lon calci déng vai trd quan trong trong kich thich va co bép co. Sy kich thich co co clia ion calci xay ra khi
dugc gidi phong khoi ludi co tuong. lon calci gidi phéng s& kich thich co co bdi ion calci gén véi troponin, 1am mét sy &c ché
troponin trén tuong tac actin - myosim. Sy gidn co xay ra khi ion calci dugc dua trd lai ludi co tuong, phuc hdi sy e ché cla
troponin.

Calci clorid kich (rng dudrng tiéu héa va gay hoai tlr md, do vay khéng bao gitr dugc tiém vao cdc mo hodc bap thit.

Calci clorid dung bang dudng tiém tinh mach & nong d6 100 mg/ml. Nén tiém cham (khong qua 1ml/phut) dé dé phong ting
caondng d9 Ca" trong mau gay anh hudng dén tim va gay ngat. Gidm huyét 4p nhe thudng xay ra sau khi tiém vi gian mach. Calci
clorid Ia m§t mudi acid nén khéng ding khi diéu trj ha calci huyét do suy thén.

Duwgcdéng hoc

Mu@i calci tiém tinh mach hdp thu tryc ti€p vao tudn hoan. Sau khi tiém tinh mach, ndng dé calci trong mau ting 1én ngay sau
khi tiém va c6 thé trérvé gid tri trurde d6 trong vong 30 phit dén 2 gid. Sau khi hdp thu, calci divao dich ngoai bao va sau dé nhanh
chéng divao md b§ xuong. Tuy nhién viéc dung calci khéng kich thich tao mé xuong.

Nong dd calci toan phan trong mau binh thudng ¢é tir 9- 10,4 mg/decilit, nhung chi cd ion calci m&i cé tdc ddngsinh ly.

Sau khi dung, ion calci thai trir ra nudc ti€u, dugc loc tai cau than va céd mot luvgng nhat dinh dugc téi hdp thu. Sy téi hdp thu &
Bngthan la ratIdn vi cé 98% lugng ion calci da ti hap thu trd lai tudn hoan. Sy téi hap thu nay duge diu chinh manh b&i hormon
cén giap (parathyroid) (PTH) va cling bj anh hudng bdi sy loc Na', sy c6 mét cha cac anion khéng tai hap thu, cic chat gi niéu. Cac
chét lginiéu cé hoat tinh trén nhanh 1én cla quai Henle lam téng calci niéu. Trdi lai, chi cé cac thudc @i niéu thiazid 1a khdng cé sy
gan két gitra thaitrir Na'va Ca™ nén lam giam calci niéu. Hormon can gidp thudng xuyén digu chinh ndng d6 calcitrong mau béng
tac dong I&n 8ng than. Calci niéu chibjanh hudng rat nhé bdi ché dd an it calci & ngudi binh thudng.

Calciquant nhau thaiva dat nong dQ trong mau thai nhi cao hon trong mau clia me. Calci bai tiét kha nhiéu vao stra trong th&iky

" cho con bu. Calci bai tiét chii y&u vao phén, gdm calci khéng hdp thu, bai tiét qua mat va dich tyy vio long 8ng tiéu hda. Cation

calci chi bai tiét vao nurdc tiéu mét ligng nhd, cé mot it thai trir qua mo héi.
Chidijnh:
- C4c trudng hgp can ting nhanh ndng dé ion calci trong mau nhu: Co giat do ha calci huyét &tré so'sinh, co thit thanh quan do
ha calci huyét, thiéu ning cin gidp trang gdy co cirng co (kiéu tetani), ha calci huyét do tai khoang hda; sau phau thudt cudng cén
giap; ha calci huyétdo thiéu vitamin D, nhiém ki&m. Sau truy&n méu kh&i lugng 16n chira calci citrat gdy giam Ca™ méu.
-Trwrdng hop tang kali huy€t cap tinh (K’ > 7 mEq/lit), dé gidm tac dung gy (rc ché tim, biéu hién trén dién tdm db.
- Trudng hop ting magnesi huyét nghiém trong, calci clorid cling dugc s&r dung nham muyc dich didu trj cac tac ddng gay (rc ché
hé than kinh trung wong khi dung qué lieu magnesi sulfat, diéu tri loan nhip 4c tinh c6 lién hé téi ting magnesi huyét.
-Qué lidu thudc chen kénh calci (sir dyng dang khao sat).
Liudiing - cdach diing:
Cichdung:
Céch 10 - 20 phiit tiém tinh mach 1 000 mg (t8ng cdng 4 lidu) hodc céch 2 - 3 phat tiém tinh mach 1000 mg cho dén lic dat dugc
tac dung lam sang, néu c6 dap (rng thudn lgi hdy can nhic truyén tinh mach. Truyén tinh mach: 20 - 50 mg/kg thé trong/gid.
Lidudung:
Lieu lwgng dugc biéu thj duéi dang calci clorid, dira vao ndng dé dung dich calci clorid 100 mg/ml (10%), twong duwong véi 27,2
mg calci/ml hodc 1,36 mEq calci/ml.
- Chéng ha calci huyét hodic bé sung chét dién gidi (tiém tinh mach):
Tré em: 10 - 20 mg cho 1 kg thé trong, tiém cham, ci 4 - 6 gio nhic lai néu can. Lidu khuyén cdo clia nha san xuit: 2,7 - 5
mg/kg/liéu, cdich nhau 4 -6 gio.

Ngudilén: 500 mgtéi1g(136-272 mg calci)/lieu, cach 6 gid.

Tiém tinh mach chdm véi tc dd khéng vurgt qué 0,5 mi (13,6 mgion calci) tédi 1 ml (27,2 mg calci) trong 1 phiit. € thé dung nhic
lai lidu cdch quang 1 dén 3 ngay tuy theo dap (rng clia ngudi bénh va ndng d¢ calci trong huyét thanh.
- Ddo ngurgrc tée dung chen thén kinh co' do polymyxin va cic chit gdy mé: 1 g calci clorid (272 mg calci)
- Digu triténg kali huyét cé déc tinh tim thi phat:
2,25-14mEq calci (165,4 - 1029,4 mg calci clorid)/lidu. Tiém tinh mach, ddng thoi theo ddi dién tam dd. C6 thé nhiclailidusau 1
- 2 phit néu cin. Hodc didu trj ting kali huyét kém theo ndng dd kali ting |én nghiém trong (> 7 mEqg/lit), ¢é nhirng thay di ddc
tinh trén dién tdm dd & ngudi Ién: Tiém tinh mach 6,8 - 13,6 mEq calci (500 - 1 000 mg calci clorid), dung dung dich tiém calci
clorid 10% (5 - 10 ml) trong 2 - 5 phiit d& lam gidm tac dung cla kali tai mang té€ bao co tim (vi du gidm nguy co rungtdm thét).
- Diéu tringd déc magnesi & ngudilon:
Liéu dung ban ddu 1a 7 mEq calci (514,7 mg calci clorid), tiém tinh mach; sau dé didu chinh lidu theo dap rng cla ngudi bénh.
Hodc diéu trj téng magnesi huyét & ngurdi Ién: Tiém tinh mach ligu 6,8 - 13,6 mEq (500 - 1 000 mg calci clorid), dung dung djch
tiém calci clorid 10% (5 - 10 mi) va tiém nhic lai néu can.
-Diéu trj cdp ctru tim mach do lién quan dén déc tinh cda tdc nhdn chen kénhcalci & tré em:

Tiém tinh mach calci véi liéu 0,272 mEq/kg, bang cach dung 0,2 ml calci clorid 10% cho 1 kg thé trong, tiém trong 5 - 10 pht.
Néu quan sat thdy c6 tac dung hiru ich thi truyén tinh mach calci clorid véi lieu 0,27 - 0,68 mEq calci (20 - 50 mg calci
clorid)/kg/gi¢r. Can theo ddi ndng do clia calci dé dé phong ting calci huyét.

- Ciing diing calci tiém tinh mach trong truyén thay mdu:

LiBu calci & tré so'sinh truyén thay méu 14 0,45 mEq calci (33 mg calci clorid) cho 100 ml mau citrat, dung sau truy&n thay mau.
Ligu calci & ngudi ldn truyén thay méu citrat 1a khoang 1,35 mEq calci nguyén té (99 mg calci clorid) cho 100 ml mau citrat, tiém
tinh mach cling lic véi truyén thay méu citrat.

- Diéu trj hi sire tim phéi:

Ligu ngudi I6n: Khi dung calci dé hé trg hoat ddng tim mach tién trién (advanced) trong ltc hi stre tim phdi, liéu khuyén dung
calci clorid tiém tinh mach 13 0,109 - 0,218 mEq calci (8 - 16 mg calci clorid) cho 1 kg thé trong; ¢ thé nhic lai ligu néu can. Hodc,
dung liéu calci tiém tinh mach 7 - 14 mEq (515 - 1029 mg calci clorid). Khi dung calci clorid tiém trong tim vao khoang tdm that
trong ltic hdi strc tim, thilidu dung cho ngudi lén théng thréng 1a 2,7 - 5,4 mEq calci nguyén t& (200 - 400 mg calci clorid)
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Lidu tré em: Lidu khuyén dung calci clorid cho tré em tiém tinh mach 13 0,272 mEq calci (20 mg calci clorid) cho 1 kg thé trong; &
tré em bénh nguy kich, calci clorid cé sinh khd dung I&n hon calci gluconat. Ligu 0,2 ml calci clorid 10% cho 1 kg thé trong tuong
duong véi 20 mg calci clorid hodc 5,4 mg calci nguyén t& cho 1 kg thé trong. Can tiém chim ligu thich hgp theo duwdng tiém tinh
mach.
-Diéutrjcocirng co: )
Lidu tré so'sinh, tré nho va tré em: Tiém tinh mach 10 mg calci clorid/kg thé trong trong 5 - 10 pht, ¢6 thé nhic lai lidu sau 6 gidy
hodc truyén tiép véi ligu 200 mg/kg/ngay.
LiBu ngudri I&n: Tiém tinh mach 1000 mg calci clorid trong 10 - 30 phut; c6 thé dung nhic lai sau 6 gid.
- Suy gidm chire nding thén:
Trudng hop suy gidm chirc ndng than c6 do thanh thai < 25 ml/phdt, c6 thé can phai diéu chinh lidu lugng tuy thudc vao mirc
calci huyétthanh.
Cach dung: Chi dung tiém tinh mach; tranh thoat mach. Trénh tiém nhanh (khéng dwgc qua 100 mg/phdt). C6 thé chotrong2-5
phut néu can ting nhanh ndng dd calci huyét thanh. D& tiém truygn tinh mach, pha lodng d&€n ndng db calci clorid t&i da 20
mg/ml va truyén trong 1 gidr hodc lidu calci clorid khéng Ién hon 45 - 90 mg/kg/gi¢r (0,6 - 1,2 mEq calci/kg/gid); t6t hon 1a nén
tiém qua tinh mach trung tdm hodc tinh mach sau; khéng dung nhirng tinh mach nhé & chan tay hay tinh mach da dau dé tiém
tinh mach vi cé thé xay ra bong vay va hoai tlr nghiém trong. Can theo ddi dién tdm dd néu tiém truyén calci nhanh hon 2,5
mEq/phut; ngirng tiém truyén néu ngudi bénh kéu dau hodc khé chju. Lam &m dén nhiét do co thé. Khong truyén calci clorid
trong cung dudrng tiém tinh mach véi cac dung dich chira phosphat.
Cdc théng s6 cén theo ddi: Theo ddi vj tri tiém truyén, dién tam dd khi thich hgp; calci trong huyét thanh va calciion héa (binh
thudng: 8,5- 10,2 mg/decilit (tdng cong); 4,5 - 5,0 mg/decilit (ion héa), albumin, phosphat huyét thanh.
Chéng chi dinh: M3n cAdm véi bat ky thanh phin nao clia thudc.
Rung th&t trong hbi sirc tim; khéng khuyén diéu trj theo thuéng 1é trong ngirng tim (bao gdm suy tdm thu, rung tdm that, nhip
tim nhanh that khéng mach, hoéc hoat déng dién khéng mach), tang calci mau, nhu & ngudi bj ting ndng cén gidp, qua liéu do
vitamin D; do ddc tinh ctia digoxin hodc nghi do digoxin; s6i than va suy thdn ndng; ngudi bénh dang dung digitalis, epinephrin; u
actinh tiéu xwong; calci niéu ndng; lodng xwong do bat dong.
Th@n trong:
Trénh tiém tinh mach nhanh (dwéi 100 mg/pht) trir khi cdn cho thuéc khdn cdp. Tranh thodt mach. Dung thén trong vdi ngudi
bénh ting phosphat huyét, nhiém acid duérng ho hdp, giam chirc ndng than, hodc suy hd hap hodc toan méau; tac dyng acid hda
ctia calci clorid c¢6 thé 1am ting tdc dung nhidm acid. Dung than trong véi ngudi bénh suy than man tinh dé trdnh ting calci mau;
can thiét thurdng xuyén kiém tra calci va phospho trong méu. Dung than trong véi ngudi bénh gidm kali huyét hodc dang diéu tri
digitalis vi m{rc calci trong mau ting nhanh cé thé ddy nhanh loan nhijp tim. Cac dung dich c6 thé chira nhém, cé thé xay ra cic
mirc d6 ddc sau khi dung thudc kéo dai & ngudi bénh suy gidm chirc ndng than. Tranh nhiém acid chuyén héa (chi dung calci
clorid 2 - 3 ngay, sau dé chuyén sang dung mdt mudi calci khéc).
Théi ky mang thai: Khong gay hai khi dung liéu theo nhu cau hang ngay.
Thdi ky cho con bu: Khong gy hai khi dung liéu theo nhu cdu hang ngay.
Khd nédng ldi xe véa véin hanh mdy méc:
Thu8c c6 thé gay ha huyét 4p (chéng mat), do d6é khdng |3i xe hay van hanh may méc khi gip phai tic dung khéng mong muén
cliathudec.
Tdc dung khéng mong muén:
Thuong gdip, ADR > 1/100:
-Tuan hoan: Ha huyét 4p (chéng mit), gidn mach ngoai vi.
-Tiéu héa: Tdo bén, day hoi, budn nén, nén.
-Da: Dd da, ngoai ban, dau hodc rat bdng noti tiém, dau nhéi ddy than kinh. B8c néng va cé cdm gidc néng.
It gép, 1/1000<ADR < 1/100:
-Than kinh: V@ md héi.
-Tudn hoan: Loan nhip, r8iloan chirc ndng tim c3p.
Hiém gdip, ADR < 1/1000:
- Méu: Huyét khdi.
ADR chua xdcdinh ty 1é
- Tiéu héa: Kich rng, vi ndng nhur phan viét.
-Da: Ngdmvébida.
-Tudn hoan: Nhjp tim chdm, ngirng tim, ngat.
-Gan: Tangamylase trong mau.
-Thén: Saithén.
- Ndi tiét va chuyén hoa: Tang calci mau.
Huwéng déin cach xirtri ADR
Céthé didu tri ngdm calci clorid quanh mach nhu sau: Ngirng ngay tiém tinh mach; truy@n dung dich natri clorid 0,9% vao vung bj
ngdm cho lodng di; chudm néng tai chd.
“Théng bdo cho bdc sT cdc
tdc dung khéng mong muén gdp phdi khi sir dyng thuéc”
Twong téc thuébe:
Nhirng thudc sau day trc ché thai trir calci qua thén: Cac thiazid, clopamid, ciprofloxacin, clorthalidon, thudc chéng co giét.
Calcilam tang ddc tinh cta Digoxin ddi véi tim.
NOng dé calcitrong mau ting [am ting tdc dung rc ché enzym Na'- K’ - ATPase clia glycosid trg tim.
Calci clorid c6 thé lam gidm tac dyng clia cac d3n xust biphosphonat, cac chat phong bé kénh calci, doputamin, eltrombopag, céc
chét bd sung phosphat, cic san phdm tuyén gidp, trientin.
Tac dyng cua calci clorid c6 thé bj giam béi trientin.
Twong ky: Calci clorid bj két tlia b&i carbonat, bicarbonat, phosphat, sulfat va tartrat.
Qud liéu v xurtri:
Khi ndng d5 calci trong huyét thanh vurgt qué 2,6 mmol/lit (10,5 mg/100 ml) dugc coi la ting calci huyét. Khéng chi dinh thém
calci hodc bat clr thudc gi gy tang calci huyét d€ gidi quyét tinh trang tang calci huyét nhe & ngudi bénh khéng cé triéu chirng va
chirc n¥ng than binh thuding, Khi ndng do calci trong huyét thanh viret qua 2,9 mmol/lit (12 mg/100 ml), phai ngay 13p tirc diing
cécbién phdp sau ddy:
Bl nudc bing tiém tinh mach dung dich natri clorid 0,9%. Lam |gi niéu bdng Furosemid hodc acid ethacrynic, nhdm lam ha
nhanh calci va téng thai trir natri khi dung qua nhiéu dung dich natri clorid 0,9%.
Theo ddi ndng dd kali va magnesi trong mau dé sém bdi phy, dé phong bién chirng trong diéu trj.
Theo ddi dién tam d6 va c6 thé sir dung cic chit chen beta - adrenergic d& phong loan nhjp tim ning.
Cé thé thim tich mau, dung calcitonin va adrenocorticoid trong diéu trj.
Xéc dinh ndng dd calci trong mau mot cach d8u diin dé cé huéng din didu chinh cho digu trj.
Bdo qudn: Noikhd rdo, nhiét d dudi 30°C, trdnh dnh sang. Khéng lam déng lanh dungdich tiém.
Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chuéin ép dyng: TCCS
“Thudc nay chi ding theo don cda bdc si”
DE€ xa tim tay tré em.
“Doc ki hwdng ddn sir dyng trwdrc khi ding
Né&u c8n thém théng tin xin héi y ki€n béc sT*
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