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HUONG DAN SU DUNG THUOC 

“Abizidit 20 mg Vién nén bao phim 

\\ BEXA arp TAY gh EM. 
DOC KỸ HUONG DAN SU DUNG TRUOC KHI DUNG. 
“PHUOGNAY.CHI DUNG THEO PON THUỐC. 

THÀNH PHAN CÔNG THỨC THUỐC: cho | viên: 
Thành phần dược chất: Trimetazidin dihydrochlorid 20 mg. 

Thành phần tá dược: Microcrystallin Cellulose, Tỉnh bột mì, Lactose monohydrat, Croscarmellose natri, Povidon 

K30, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid, Hypromellose (606), Hypromellose (615), Macrogol 6000, Talc, 

Titan dioxyd, Phẩm mau Ponceau 4R lake, Phẩm mau Sunset yellow lake. 

DANG BAO CHE: Viên nén bao phim màu đỏ, hình tròn, cạnh và thành viên lành lặn. 

CHÍ ĐỊNH 
Dùng cho người lớn trong liệu pháp bổ sung/hỗ trợ vào biện pháp trị liệu hiện có để điều trị triệu chứng ở bệnh nhân 

dau thắt ngực ổn định không được kiểm soát đầy đủ hoặc bệnh nhân không dung nạp với các biện pháp điều trị đau 

thắt ngực khác. 

CÁCH DUNG - LIEU DUNG: 
Liều dùng: 
Uống | viên/lần x 3 lần/ngày, uống cùng bữa ăn. 

Lợi ích của việc dùng thuốc cần được đánh giá sau 3 tháng điều trị, nếu bệnh nhân không đáp ứng với điều trị thì 

nên dừng trimetazidin 

Các đối tượng đặc biệt: 
Bệnh nhân suy thận mức độ trung bình (Clcr từ 30 - 60 ml/phú): 

Liễu dùng khuyến cáo là 1 viên 20 mg/lần x2 lần/ngày, sáng và tối, dùng cùng bữa ăn. 

Bệnh nhân cao tuổi: Bệnh nhân cao tuổi có thể có mức độ nhạy cảm tr imetazidin cao hơn bình thường do sự suy 

giảm chức năng thận theo tuổi tác. Cần thận trọng khi tính toán liều dùng đối với bệnh nhân cao tuôi. 

Trẻ em: Mức độ an toàn và hiệu quả của trimetazidin đối với bệnh nhân đưới 18 tuổi chưa được đánh giá. Hiện 

không có dữ liệu trên đối tượng bệnh nhân này. 

Cách dùng: 

Dùng đường uống, uống cùng bữa ăn. 

CHÓNG CHỈ ĐỊNH: 
Quá mẫn đối với trimetazidin hoặc bất cứ thành phần nào của thuốc. 

Bệnh nhân Parkinson, có triệu chứng Patkinson, run, hội chứng chân không nghỉ và các rỗi loan vận động có liên 

quan khác. 

Suy thận nặng (Cler < 30 ml/phút). 

CANH BAO VÀ THẬN TRỌNG KHI DUNG THUOC: 

Không dùng thuốc này cho bệnh nhân khi đang lên cơn đau thắt ngực, hoặc không được chỉ định để điều trị ban đầu 

cơn đau thắt ngực không én định. Thuốc này cũng không dùng điều trị nhồi máu cơ tim. 

Khi lên cơn đau thắt ngực, hãy báo ngay cho bác sĩ. Có thể cần làm các xét nghiệm và có thể phải thay đổi phác đồ 

điều trị cho người bệnh. 

Trimetazidin có thể gây ra hoặc làm trầm trọng thêm triệu chứng của bệnh Parkinson (run, vận động chậm và khó 

khăn, tăng trương lực cơ). Do đó bệnh nhân, nhất ila bệnh nhân cao tudi, cần được kiểm tra và theo dõi thường 

xuyên. Trong các trường hợp nghỉ ngờ, bệnh nhân cần được đưa đến các bác sĩ chuyên khoa thần kinh để được kiểm 

tra thích hợp. 

Khi gặp phải các rối loạn vận động như triệu chứng Parkinson, hội chứng chân bút rứt, dáng đi không vững cần 

ngay lập tức ngừng sử dụng trimetazidin. 

Các trường hợp này Ít xảy ra và thường hồi phục sau khi ngừng thuốc. Phan lớn bệnh-nhân hdi phục sau khi ngừng 

thuốc khoảng 4 tháng. Nếu các triệu chứng Parkinson tiê iép tục xảy ra quá 4 tháng sau khi dừng thuốc, cần tham vấn 

các bác sĩ chuyên khoa thần kinh. 
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Có thé gặp biểu hiện nga, dáng di không vững hoặc tụt huyết áp, đặc biệt ở các bệnh nhân đang dùng các thuốc điều 

trị tăng huyết áp. Trimetazidin có thể gây các triệu chứng như chóng mặt, lơ mơ, do vậy có thể ảnh hưởng đến khả 

năng lái xe và vận hành máy. Do đó, không nên dùng cho những đối tượng này. 

Cần thận trọng khi kê đơn trimetazidin cho đối tượng bệnh nhân có mức độ nhạy cảm cao như bệnh nhân suy thận 

mức độ trung bình, bệnh nhân trên 75 tuổi. 

Trimetazidin không được khuyến khích dùng cho phụ nữ mang thai hay cho con bú. 

Thuốc này có thể gây ra phản ứng dương tính trong các xét nghiệm được thực hiện trong quá trình kiểm tra doping ở 

vận động viên. 

Thuốc có chứa latose nên cần thận trọng với bệnh nhân không dung nạp lactose (những người có bệnh sử di tr uyên 

hiếm gặp về không dung nap galactose, thiếu hụt men Lapp lactase hoặc kém hấp thu glucose-galactose) 

SỬ DỤNG THUÓC CHO PHỤ NỮ CÓ THAI VÀ CHO CON BÚ: 
- Phụ nữ có thai: 

Những kết quả nghiên cứu trên động vật chưa khẳng định chắc chắn có hay không tác dụng gây quái thai của 

trimetazidin. Chưa có đủ bằng chứng lâm sàng để loại trừ nguy co gây dị tật thai nhi. Tốt nhất không dùng 

trimetazidin trong khi mang thai. 

- Phụ nữ cho con bú: 

Chưa có bằng chứng về sự có mặt của trimetazidin trong sữa mẹ, do đó lựa chọn tốt nhất là không nên cho con bú 

trong suốt thời gian điều trị bằng trimetazidin. 

ANH HUONG CUA THUỐC LÊN KHẢ NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC: 

Trimetazidin có thé gây triệu chứng chóng mặt và lơ mo: do đó có thé ảnh hưởng đên khả năng lái xe và vận hành 

máy móc. 

TƯƠNG TÁC, TƯƠNG KY CUA THUỐC: 
Hiện nay chưa thấy có tương tác với thuốc nào. Trimetazidin không phải là một thuốc gây cảm ứng cũng như không 

phải là một thuốc gây ức chế enzym chuyển hóa thuốc ở gan và như vậy có nhiều khả năng trimetazidin không 

tương tác với nhiều thuốc chuyên hóa ở gan. 

Dù sao vẫn cần thận trọng theo dõi khi phối hợp với một thuốc khác. 

TÁC DỤNG KHÔNG MONG MUÓN (ADR): 
Thường gặp, ADR > 1/100 

Than kinh: Chóng mặt, đau đầu 

Tiêu hóa: Đau bụng, tiêu chảy, khó tiêu, buồn nôn, nôn. 

Toàn thân: Suy nhược. - 

Ngoài da: Mẫn ngứa, mày đay. 

Hiễm SắP,. ADR < 1⁄I 000 

Các rôi loạn trên hệ tim mạch: Đánh trống ngực, ngoại tâm thu, hồi hộp, tim đập nhanh. Hạ huyết áp động mạch, tụt 

huyết áp tư thế có thể dẫn đến khó chịu, chóng mặt hoặc ngã, đặc biệt ở các bệnh nhân đang điều trị bằng các thuốc 

chống tăng huyết áp, đỏ bừng mặt. 

Không rõ tan suất ADR: 

Triệu chứng Parkinson (run, vận động chậm và khó khăn, tăng trương. lực cơ), dáng đi không, vững, hội chứng chân 

không nghỉ, các rỗi loạn vận động có liên quan khác, thường có thé hồi phục sau khi dừng thuốc. 

Rối loạn giắc ngủ (mat ngủ, lơ mơ). 

Táo bón. 
Ngoại ban mưng mủ toàn thân cấp tính, phù mạch. 

Mắt bạch cầu hạt, giảm tiểu cầu, ban xuất huyết giảm tiểu cau. 

Viêm gan. 

Hướng dẫn cách xử trí ADR: 
Uống thuốc vào bữa ăn. 

Thông báo ngay cho bác sĩ hoặc dược sĩ những phan ứng có hại gặp phải khi sử dụng thuốc. 

QUA LIEU VÀ CÁCH XỬ TRÍ: F 

Thông tin cho qua liều với trimetazidin còn hạn chế. Điều trị triệu chứng va hỗ trợ. 

ĐẶC TÍNH DƯỢC LỰC HỌC: 
Mã ATC: COIEBIS. 
Nhóm dược lý: Thuốc chống dau thắt ngực/Chống thiếu máu cơ tỉm cục bộ. 

Trimetazidin ức chế quá trình beta oxy hóa các acid béo bằng cách ức chế các enzym 3-ketoacyl- -CoA thiolase chuỗi 

đài ở tế bào thiếu máu cục bộ, năng lượng thu được trong quá trình oxy hóa glucose can tiêu thụ oxy it hơn so với 

quá trình beta oxy hóa. Việc thúc đây oxy hóa glucose sẽ giúp tối ưu các quá trình năng lượng tế bào, đo đó duy trì 

được chuyển hóa năng lượng thích hợp trong thời gian thiểu máu. 
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Ở những bệnh nhân thiếu máu cơ tim cục bộ, trimetazidin hoạt động như một chất chuyển hóa, giúp bao tồn mức 

năng lượng phosphat cao nội bao trong tế bao co tim. Trimetazidin có tác dụng chong thiêu máu cơ tim cục bộ 

nhưng không ảnh hưởng đến huyết động. 

ĐẶC TÍNH DƯỢC ĐỘNG HỌC: 
Trimetazidin khi uống được hấp thu rất nhanh và đạt nồng độ đỉnh trong huyết tương 2 giờ sau khi uống. Nồng độ 
tối đa của thuốc trong huyết tương, sau khi dùng một liều duy nhất trimetazidin 20 mg, đạt khoảng 55 nanogam/ml, 

Trạng thái cân bằng của thuốc trong máu đạt được vào khoảng từ 24 - 36 giờ sau khi nhắc lại một liều và rất ồn định 
trong thời gian điều trị. Với thé tích phân bố 4,8 líUkg cho thấy mức độ khuếch tán tốt của thuốc đến các mô. Ti lệ 
gắn protein thấp, giá trị do được in vitro là 16%. Thời gian bán thải của trimetazidin-là 6 giờ. Thuốc được đào thải 

chủ yếu qua nước tiểu dưới dang chưa chuyên hóa. 

QUY CÁCH ĐÓNG GÓI: Hộp 2 vỉ x 10 viên. Hộp 6 vỉ x 10 viên. Hộp 10 vi x 10 viên. 

DIEU KIỆN BAO QUAN: Nơi khô, nhiệt độ không quá 30°C, tránh ánh sáng. 

HẠN DÙNG: 36 tháng kể từ ngày sản xuất. 

TIEU CHUAN CHAT LƯỢNG: TCCS. 

TEN, DJA CHi CUA CO SO SAN XUAT: 

Công ty Cổ phần Dược phẩm Công nghệ cao Abipha 

Lô đất CN-2, Khu công nghiệp Phú Nghĩa, Xã Phú Nghĩa, Huyện Chương Mỹ, Thành phố Hà Nội 
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