TO HPONG DAN SU DUNG

VIEN NEN BAO PHIM

AT silymarin 117 mg

DE XA TAM TAY TRE EM
DOQC KY HUONG DAN SU’ DUNG
: TRUOC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN
BAC ST HOAC DUQC Si
KHONG DUNG THUOC QUA HAN SU DUNG
GHI TREN NHAN

THANH PHAN:

Hoat chat: Chiét xuat Cardus marianus twong
ng voi 117 mg Silymarin.

Ta dwerc: Vira du 1 vién.

(Lactose, microcrystallin cellulose, povidon K30,
natri starch glycolat, colloidal silica anhydrous,
magnesi stearat, opadry Il white, mau dé Allura
lake, mau xanh Brilliant lake)

DANG BAO CHE: Vién nén bao phim.

MO TA SAN PHAM: Vién nén tron, mot mét cé
logo chir AT, mt mat c6 vach chia, bao phim
mau nau dé, canh va thanh vién lanh lan.

CHI DINH:

H® trg diéu tri bénh viém gan man tinh, xo' gan
va tdn thwong gan do nhiém doc.

Khéng dung trong diéu tri nhiém doc gan cap tinh.

LIEU DUNG VA CACH DUNG:

Liéu dung:

Nguoi 16n (2 12 tubi): 1 vién/lan, 2 - 3 1An/ngay.
Cach dung:

AT SILYMARIN 117 mg dugc diing bang duong udng.
Ubng trurére biva an dé tranh lam gidm tac dung va
khéng dung véi dd udng c6 con.

CHONG CHi DINH:

Chéng chi dinh dbi véi trwdng hop c6 tién st
man cam véi cay Ké siva (clc gai) (Milk thistle)
hoéc v&i cac cay thudc ho Clc hodc vdi bat clr
thanh phan nao cta thudc. -

Bénh nhan dwéi 12 tudi.

Phu ni¥ cé thai va cho con bu.

Bénh nhan bj bénh nédo do gan, vang da do tic
mat va xo gan do mat nguyén phat.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:
Canh bao ta dwoec:

T4 dworc co chira lactose, bénh nhan co van dé
vé di truydn hiém gdp nhw khéng dung nap
galactose, kém hap thu glucose - galactose, hoéc
thiéu Lapp lactase khong nén ding thude nay.
Than trong:

Song song véi viéc diéu tri bang thubc phai tranh
xa cac nguyén nhan gay ton thuong gan (rwgu).
Phai théng bao cho bac si cac trwong hop
vang da (s bién ddi mau da tlr vang nhat dén
dam, trong trdng mat c6 mau vang).

Phu ni c6 thai va cho con bu.

Tré em: Chwa co6 du di¥ liéu nghién cltru khi st
dung thudc cho déi twong duwéi 12 tudi, vi vay
chéng chi dinh cho tré em dwéi 12 tudi.

SU’ DUNG THUOC CHO PHU N(¥ CO THAI
VA CHO CON BU:

Chuwa cé bao cao day di vé doc tinh déi voi
phu n¥ c6 thai, phu ni* cho con bl va tré em
sau khi dung silymarin. Vi vay khong dung
thudc cho phuy ni¥ c6 thai va cho con bu.

ANH HPONG CUA THUOC LEN KHA NANG
LAI XE, VAN HANH MAY MOC:

Chuwa c6 bao cao vé anh hwdng cla thube dén
kha nang lai xe va van hanh may moc.

TWONG TAC, TWUONG KY CUA THUOC:
Twong tac thudc:

Silymarin lam giam hoat tinh ctia enzyme CYP3A4
in vitro. Néu str dung Silymarin cting véi cac thube
chuyén héa b&i enzyme CYP3A4 thi c6 thé sé
lam thay dbi dwoc dong hoc clia cac thube do.
Sw anh hwdng cla cac isoenzyme khac trong
hé théng enzyme cytochrome P450 ciing phai
duwgc xem xét.

Nhirng nghién cru cy thé trén thude Silymarin 117 mg
chua duoc bao cao. Tuy nhién, nén theo doi khi str
dung ddng thoi Silymarin véi cac thube c6 dic tinh
nhuw trén.

Twong ky:

Do khéng c6 cac nghién ctru vé tinh twong ky,
cta thubc, khdng tron 1an thubc nay véi cac
thudc khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:
Hiém gdp, (1/10000 < ADR < 1/1000): ,
Hé tiéu héa: Budn nén, cdm thay mét méi, cac
triéu chivng tiéu hoéa: Tiéu chay, dau da day;
nhuén trang nhe.

Rét hiém, (ADR <10000):

Hé hd hép: Hen.

Réi loan hé théng mién dich: Khé thé, séc phan vé,



phan (ng qué man chang han nhu phat ban, noi
mé day, nglra.

THONG BAO NGAY CHO BAC Si HOAC
DUQC STNHUNG TAC DUNG KHONG MONG
MUON GAP PHAI KHI SU DUNG THUOC

QUA LIEU VA CACH XU TRI:

Qua liéu:

Triéu chirng qua liéu: Cho dén nay chua co
bao cao quan sat thay cac triéu chirng nghiém
trong nao vi thudc nay an toan va dwoc dung
nap tot. Cac phan (*ng khdng mong mudn
dwoc md ta & trén cé thé xay ra véi mic do
nghiém: trong hon.

Cach xtr tri:

Piéu tri qué liéu: Chwa c6 phuong phap giai doc

d&c hiéu. Diéu tri triéu chitng dwoc khuyén céo.

CAC PAC TiNH DUQC LY:

Nhom duwge ly: Thube diéu tri gan

Ma ATC: AO5SBAO3

Dweoc Iwe hoc:

Silymarin dwoc dung dé diéu tri cac roi loan &
gan. Thi nghiém trén dong vat, silymarin dwgc
ding dé ngan ngira cac roi loan & gan, thudc
gidp tang cwdng chirc ndng cla cac cau tric
xung quanh va bén trong té bao gan, do do
dan dén kich hoat sw phat trién va s tai tao
té bao gan. Tac dung chéng dbéc cua
Silymarin dwoc khéng dinh trong nhiéu md
hinh thi nghiém tdn thwong gan trén déng vat,
vi du str dung chét gay déc nhw phalloidin va
amanitin, lanthanides, carbon tetrachloride,
galactosamin, thioacetamide, cling nhw virus
ngoai nhiét FV3 gay ddc gan.

Dwa trén cac dac tinh ndi tréi va cac mé hinh
kiém tra thwe nghiém trén in vitro va in vivo,
silymarin c6 hoat tinh chdng oxy héa va hoat
dong nhw mot bay thu gom céac gbe tw do. Bang
cach nay, qua trinh bénh hgc do sy peroxide
hoéa lipid - chiu trach nhiém trong sy pha huay
mang té bao, sé bi gian doan hay ngén chan.
Bén canh do, silymarin sé kich thich sw téng
hop protein va binh thwong héa s chuyén hoa
phospholipid & cac té bao gan bj tén thwong
trwdrc d6. Tom lai, két qua la mang té bao duoc
on dinh va hién twong mét di cac thanh phéan
hoa tan cla t& bao gan (nhu cac enzyme
transaminase) sé bi trc ché va ngan chan.
Silymarin sé (¢ ché cac chat gay doc cho gan
(nhw cac chat doc gay chét té bao) ngay khi cac
chét nay di vao té bao, Silymarin lam gia tang
sw tdng hop protein dwa trén sy kich thich hoat
tinh clia RNA polymerase - | ngay tai nhan té

bao dan dén gia ting sw hinh thanh cla
ribosome RNA. Do d6, sw tong hop nhirng
phan tr protein cau tric va ch&c nang
(enzyme) dwoc gia tang. Tom lai, kha nang
phyc hoi va tai tao clia‘'gan dwoc gia tang.
Dwerc dong hoc:

Silymarin la hdn hop céc silibinin, silydianin,
silychristin va mét s6 dan chét flavonol khac
chiét xuat tir cay Ké stra (Cuc gai) (Milk thistle).
Sau khi hap thu qua duwéng tiéu héa, thanh
phan chinh cta silymarin 1a silibinin bj dao thai
dén hon 80% trong mét dudi dang sulphate
va lién hop glucuronide.

Khodng 10% liéu st dung-di vao véng tuan
hoan gan — rudt do vay ham luwgng téi da trong
mau dat dwoc twong dbi thap. Néng dd dinh
trong huyét twong dat dwoc sau 6 — 8 gio.
Thoi gian hap thu Ia 2,2 gidy, thai gian ban thai
la 6,3 gi¢. Khong co sw tich ty silibinin. Bao
thai qua mat kéo dai khoang 24 gi¢. Dao thai
qua than thap (khoang 3%). Sw bai tiét
silibinin dat trang thai can béng khi duing liéu
|&p lai tré nhét vao ngay the 2.

QUY CACH PONG GOI:
Hop 2 vi x 10 vién '
HOp 3 vi x 10 vién

Hop 5 vi x 10 vién

Hop 10 vi x 10 vién

Chai 30 vién

Chai 60 vién

Chai 100 vién

BAO QUAN: Noi khd rdo, nhiét dd khéng qua
30°C, tranh anh sang.

HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.

TIEU CHUAN: TCCS
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