
Vién nén 

TENAMYD ACTADOL EXTRA 
Dé xa tim tay cia tré em. 

Doc ky hw6ng dan sit dung truée khi ding. 

Thanh phan céng thire thuéc 

Méi vién nén ¢6 chita: 

- Thanh phan duoc chat: Pavacetamol........0c0.....cccceees 500 mg 

Cafein...ccecccecceeeeseeeeeeeeuees 65 mg 

- Thanh phan té duge: Microcrystalline cellulose 102, natri starch glycolat, povidon K30, 
magnesi stearat, colloidal silicon dioxyd vira du 1 vién nén. 

Dang bao ché 

Vién nén hinh caplet mau trang, mot mat cd vach, mét mat tron, canh va thanh vién lanh Jan. 
Chi dinh 

Thuée giam dau va ha sét nhe duge bao ché dé giam dau thém. Thuéc vién duoc khuyén ding 
dé diéu tri hau hét cdc tinh trang dau va sdt, chang han nh dau dau, bao gdm dau nia dau, 
dau lung, dau rang, dau thdp khép va théng kinh, déng théi giam cac trigu ching cua cam 

lanh, cm va dau hong. 

Cach ding, liéu ding 

Cach ding 

Ding bang dudng udng, vién cé thé bé déi khi udng cho dé ding. 
Liéu ding 

- Ngudi lén va tré em ttr 16 tudi tré lén: Ding 2 vién/ lan, khoang cach gitra cac lidéu it nhat 1a 
4 gid va khéng vuot qua 8 vién mdi ngay. 

- Tré em tir 12-15 tudi: Ding 1 vién/ lan, khoang cach gitta cdc lidu it nhat 1a 4 gid. 
- Tré em dui 12 tuéi: Khong khuyén cdo str dung cho déi tuong nay. 

Chong chi dinh 

Man cam véi paracetamol, cafein va bat ctr thanh phan nao cua thudc. 

Canh bao va than trong khi ding thuéc 

- Khéng sir dyng thudc qua liéu khuyén cdo. 

- Viéc str dung déng thoi véi cdc thudc khae chtra paracetamol cé thé dan dén qué liu. 

- Can str dung than trong trong truéng hop bénh nhan can kiét glutathion. Viéc str dung 

paracetamol & nhitng déi tugng nay c6é thé dan dén nhiém toan chuyén héa. 

- Trénh ding cdc san phdm chita cafein (tra, ca phé..) trong théi gian ding thudc. 

- Paracetamol tuong déi khong déc véi lidu didu tri, va khi ding duéi su chi dan ctia thay 

thudc. Tuy nhién ding qua nhiéu paracetamol 1a nguyén nhan chinh gay suy gan cap. 

- Bac si cdn canh bdo bénh nhan vé cdc ddu higu cua phan tng trén da nghiém trong nhu héi 

ching Steven-Jonhson (SJS), hdi ching hoai tir da nhiém déc (TEN) hay hdi ching Lyell, héi 

ching ngoai ban myn mii toan than cAp tinh (AGEP). 
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- Phan img phy nghiém trong trén da mac du ti lé mac phai la khéng cao nhung nghiém trong, 

tham chi de doa tinh mang bao gém hdi ching Steven-Jonhson (SJS), héi ching hoai tir da 

nhiém déc: toxic epidermal necrolysis (TEN) hay héi ching Lyell, héi ching ngoai ban myn 

mu toan than cap tinh: acute generalized exanthematous pustulosis (AGEP). 

- Triéu ching cua cac hdi ching néu trén duge mé ta nhu sau: 

+ Hi chitng Steven-Jonhson (SJS): 1a di tng thudc thé bong nude, bong nude khu tra & 

quanh cac héc ty nhién: mat, mii, miéng, tai, bé phan sinh duc va hau mén. Ngoai ra cé thé 

kém sét cao, viém phdi, réi loan chite nang gan than. Chan dodn héi chttng Steven-Jonhson 

(SJS) khi c6 it nhat 2 héc tu nhién bi ton thuong. 

+ Hi chirng hoai tir da nhiém déc (TEN): 1a thé dj (mg thudc nang nhat, gdm: 

o Cac tén thuong da dang 6 da: ban dang sdi, ban dang tinh héng nhiét, hong ban hoac 

cdc bong nuéc bing nhing, cdc tén thyong nhanh chéng lan téa khap ngudi; 

o Tén thuong niém mac mat: viém giac mac, viém két mac mi, loét giae mac. 

o Tén thuong niém mac dudng tiéu hda: viém miéng, trot niém mac miéng, loét hau, 

hong thyc quan, da day, rudt. 

o Tén thuong niém mac dudng sinh duc, tiét niéu. 

o Ngoai ra con c6 cae triéu ching toan than tram trong nh sét, xudt huyét dudng tiéu 

héa, viém phéi, viém cau than, viém gan... ty lé tt vong cao 15-30%, 

+ HOi ching ngoai ban mun mut toan thén cAp tinh (AGEP): myn mu vé trong nhdé phat 

sinh trén nén hong ban lan rong. Tén thuong thuong xuat hién o cae nép gap nhw nach, ben 

va mat, sau dé cé thé lan réng toan than. Triéu chimg toan than thudng cé 1a sot, xét 

nghiém mau bach cau mui trung tinh ting cao. 

- Khi phat hién nhiing dau hiéu phat ban trén da dau tién hoac bat ky dau hiéu phan img qua 

man nao khde, bénh nhan can phai ngimg str dung thuédc. Ngwdi da tig bj cdc phan ting trén 

da nghiém treng do paracetamol gay ra thi khoéng duge ding thudc tré lai va khi dén kham 

chia bénh can phai théng bao cho nhan vién y té biét vé van dé nay. 

- Phai than trong khi ding paracetamol cho ngudi suy gan, suy than, ngudi nghién ruou ngudi 

suy dinh du6ng man tinh hoac bj mat nude. 

- Phai ding than trong paracetamol 6 ngudi thiéu mdu tir truée, vi chimg xanh tim c6é thé 

khéng biéu hién r6, mac di néng dé cao 6 mite nguy hiém cla methemoglobin trong mau. 

- Udng nhiéu ruou cé thé gay ting déc tinh véi gan cla paracetamol, nén han ché uéng rugu. 

- Thuéc cé chia it hon 1mmol natri (23mg) mdi vién, cd nghia la khong c6 natri. 

Sw dung thudc cho phu nit cé thai va cho con bu 

Thoi kp mang thai 

Paracetamol - cafein khéng str dung cho phy nf mang thai vi tang nguy co bé syt ky hoae say 

thai lién quan dén viéc str dung cafein. 

Khong str dung cho phu nif cé thai 

Trang 2/5 

C
y
 
=
 

M
m

https://trungtamthuoc.com/



Thoi kp cho con bu 

Cafein cé thé tiét qua duge sita me, gay tinh trang kich thich 6 tré bu me. 

Khéng st dung cho déi tuong phu ni cho con bi. 

Anh hwéng ctia thudc lén kha nang Iai xe, vin hanh may méc 

Thuéc khéng cé hodc anh hudng khong dang ké dén kha nang li xe va str dung may méc. 

Twong tac, trong ky ctia thudc 

* Twong tdc cua thuéc 

Téc d6 hap thu cha paracetamol ¢c6 thé tang lén khi ding chung v6i metoclopramid hoac 

domperidon. Téc dO hap thu paracetamol giam khi ding chung vdi colestyramin. Tang tac 

dung chéng dong cia wafarin va coumarin khi két hop sir dyng véi paracetamol thudng 

xuyén trong thoi gian dai, cé nguy co gay chay mau. Liéu khong thong xuyén anh huéng 

khong dang ké. 

Cafein cé thé tang téc d6 thai tri lithium, do dé khéng khuyén cdo str dung déng thoi. 

* Tiong ky ctia thudc: Khong 

Tac dung khéng mong mudn cia thude 

Cac tac dung phy phan loai theo tan sudt va cae hé co quan. 

Thudng gap (1/100 < ADRs< 1/10); it gap (1/1000< ADRs<1/100); Hiém gap (1/10000< 

ADRs<1/1000); Rat hiém gap (ADRs < 1/10000); Khéng 16 (nhitng tac dung phy chi duge 

phat hién trong qua trinh lwu hanh thudc, va nhimg tac dung khéng uéc tinh duge tan suat) 

Dit ligu vé tae dung phu duec ldy tir trai nghiém ldm séng trén bénh nhdn khong r6 quy mo 

gudn thé khao sdt. Theo bdo céo tte trai nghiém lu hémh thj truong 6 lieu diéu tri: ede tdc 

dung phu duge liét ké bén didi, voi tan sudt la khéng r6 dén rat hiém 

PARACETAMOL 

Hé co quan Tac dung phu 

R6i loan mau va hé théng bach huyét Giam tiéu cau, mat bach cau hat 

R4i loan hé thong mién dich Phan tg da nghiém trong 

Séc phan vé 

Phan tng qua man trén da 

Réi loan hé hap, long ngue va trung that Co that phé quan, cé nhiéu kha nang xay ra & 

bénh nhaén nhay cam voi aspirin va cdc 

NSAID khae 

Réi loan gan mat R6i loan chite nang gan 

CAFEIN 

Khi ste dung phéi hop paracetamol - cafein 6 lieu diéu ti, két hop véi lwong cafein trong ché 

dé din udng téing nguy co gdp phai tac dung phu ctia cafein: 

Hé co quan Tac dung phu 

Hé than kinh Chong mat, dau dau 

R6i loan tuan hoan Panh tréng ngue 

R6i loan tam than Mat ngul, bén chon, lo lang, cau kinh 

R6i loan tiéu hoa Ri loan tiéu héa 

Thong bdo ngay cho bdc s¥ hode duoc s¥ nhitng phan teng co hai gdp phai khi swe dung thudc. 

Qua liéu va cach xit tri 

PARACETAMOL 

Trang 3/5

https://trungtamthuoc.com/



Tén thuong gan cé thé xay ra 6 ngudi lén ding 10 g paracetamol hoc nhiéu hon. O déi 

tuong cé yéu t6 nguy co: Dung 5 g paracetamol c6 thé dan dén ton thong gan. 

Cac yéu té nguy co 

Didu tri dai ngay véi carbamazepin, phenobarbiton, phenytoin, primidon, rifamicin hodac 

nhimg thuéc lam tang enzym gan 

Thuong xuyén str dung ethanol qua liéu khuyén cao. 

Can kiét glutathion nhw ri loan an uéng, xo nang, nhiém HIV, doi, suy mon. 

Triéu chirng 

Triéu chimg qua liéu paracetamol xuat hién trong 24 gig dau: xanh xao, buén n6n, nén chan 

an, dau bung, tén thuong gan cd thé xay ra trong vong 12- 48 gid sau khi nudt phai. Co thé 

xay ra bat thuéng chuyén hda glucose, nhiém toan chuyén hoa. Trong trudng ngé déc nang 

suy gan cé thé tién trién thanh bénh nao, xudt huyét, ha dudng huyét, phd ndo, tir vong. Suy 

than cdp véi hoai tt éng than, goi y boi dau that lung, d4i ra mau, protein niéu cd thé phat 

trién ngay ca khi khéng c6 tén thong gan nang. R6i loan nhip tim va viém tuy d4 duge bao 

cao, 

Cach xu ly 

Xwr ly diéu tri ngay lap tie trong truéng hop qua liu paracetamol. Mac dii khéng cé cae triéu 

ching dang ké, bénh nhan nén chuyén dén s6m nhat dé cé sy cham séc y té. Triéu chimg cd 

thé gidi han 6 budn n6n, nén khéng phan 4nh hét mie dé nghiém trong cua qua liéu hay tén 

thuong co quan. Phai tudn tht diéu tri theo guideline da thiét lap. 

Diéu tri voi than hoat nén duc xem xét néu qua liéu trong vong | gid. Néng dé paracetamol 

trong huyét tuong nén duoc do sau 4 gid hoc mudn hon sau khi uéng (néng dé sém hon 

khong dang tin cAy). Diéu tri voi N-acetyleystein nén ding trong vong 24 gid sau khi uéng 

paracetamol, tuy nhién hiéu qua bao vé tdi da dat duge trong vong 8 gid sau khi udng. Hiéu 

qua gidi déc giam manh sau khoang thdi gian nay. Néu can, bénh nhan nén ding N- 

acetylcystein theo dudng tinh mach véi ligu phd hop. Néu khéng cé van dé vé nén muita, 

methionin phd hop ding thay thé 6 cdc ving xa, khéng c6 bénh vién. 

CAFEIN 

Triéu_chimng 

Qua liéu cafein cé thé dan dén dau thugng vi, buén nén, loi tiéu, nhip tim nhanh, réi loan nhip 

tim, kich thich than kinh trung wong (mat ngu, bén chén, phan khich, kich déng, lo lang, co 

giat). 

Can phai cht y cdc déu ching lam sang qué liéu cafein trong san phdm nay sé lién quan dén 

qua liéu nghiém trong paracetamol, 

Cach xu ly 

Bénh nhan nén duge cham séc hé tro chung (vi du ba nuéc, duy tri cdc dau hiéu su séng). 

Viée sir dung than hoat cé thé cé gid tri trong vong | gid ké tir khi str dung, nhung ciing c6 thé 

can nhac sir dung trong 4 gid), Nhing tac déng lén thin kinh do qua liéu cafein cé thé dure 

diéu tri bang thuéc an than tiém tinh mach. 

Téng thé 

Diéu tri qua liu yéu cau danh gia néng dé paracetamol huyét tuong dé diéu tri gidi déc, véi 

nhiing dau hiéu va triéu chimg qué liéu cafein duge xt ly bang diéu tri triéu ching. 

Quy cach déng géi: Hop 5 vi, 10 vi, 15 vi x 12 vién nén, kém to hung dan str dung. 
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Diéu kién bao quan: Noi khé thoang, nhigt d6 khong qua 30°C, tranh anh sang. 

Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuat. 
Sé 16 san xuat, ngay san xuat va han str dung xem trén bao bi chinh cua san pham. 

Tiéu chuan chit lugng: Tiéu chuan co sé. 

Nha san xuat 
CONG TY CO PHAN DUQC MEDIPHARCO 
Dia chi: sé 8 Nguyén Truong T6, phudng Phude Vinh, thanh phé Hué, tinh Thita Thién Hué 
Dién thoai: 19001010 - 0234.3837731 *Fax: 0234.3826077 

MEDIPHARCO 
Nha phan phéi 
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TENAMYD 
Dia chi: L6 YO1-02A dudng Tan Thuan, khu céng nghiép/khu ché xuat Tan Thuan, phuong 

Tan Thuan Dong, Quan 7, Thanh phé H6é Chi Minh 

el 
TENAMYD PHARMA CORP, 

) Health is Happicese 

Hué, ngay47 thang 0.2 nam 2025 

Ngw6i dai dién hap phap cia doanh nghigp —y) 
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