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MAU NHAN GOI XIN DANG KY 

Thanh phan: 

Citrulline malate... 

Ta duoc... 

Chi ajnn: Knuyen 

trudng hop mét md 
~ Trong thot ky di 
tring, sau phau 
- Suy nhuge & 9 

- Van déng vién 

Do khéng chia 

Stiheal c6 thé 
tiéu dudng. 

Liéu ding: Ngvdi 

Tré ti 12 tuéi 

S616 SX: 

Ngay SX: 

Han ding: 

CONG Ty C6 PHAN DU rf 

Negay&4 thang. (nam. 2019 

CONG TY Cé 
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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC 

STIHEAL 
Thuoc bét sai bot 

Dé xa tam tay tré em. 
Doc k¥ huéng dan str dung trudc khi ding. 

1. Thanh phan: cho m6t goi bét sui 3 gam 

Thanh phan duoc chat: 
Citrulline: malate issiscesccssessesecnccevizvenavivancunvaraavs yaaa eves Vita ctr acnaneenreaneoesee 1000 mg 

Thanh phan ta dugc: Mannitol, Sucralose, Huong Tuti, Natri hydrocarbonat, Natri 

carbonat khan 

2. Dang bao ché: Goi chira bét thuéc mau trang dén trang nga, khéng bi 4m, von, mau 
sac dong nhat, mui thom, vi ngot. 

3. Chi dinh: 

Thuéc nay duge khuyén ding trong cdc truéng hop mét mdi nhu: 

¢ Trong thi ky duéng bénh: sau nhiém tring, sau phau thuat 

e Suy nhugc 6 ngudi Ién tudi 

e Van dong vién (giup tang cudng hoat déng co va gidm mdi co sau khi van déng) 

Do khéng chira duéng sucrose hay cdc dudng sinh nang long, Stiheal co thé ding cho 

ngudi bi bénh tiéu dudng. 

4. Cach ding — Liéu ding: 
Danh cho ngudi 1én va tré tir 12 tudi tro lén. Mét dot diéu tri khéng qua 15 ngay. 

¢ Ngudi lon: 3 goi/ngay, chia déu trong ngay 

e Tré tir 12 tudi tré lén: 2 gdi/ngay, chia déu trong ngay 
© Cac ddi tugng dic biét: 

— Bénh nhan suy gan, suy than: Nén hdi y kién bac si trudéc khi str dung. Néu bénh 

nhan dang thyc hién ché d6 4n kiéng mudi, can dac biét than trong khi ding thuéc 
nay ciing nhu cdc ché pham sui bot do cé chia nhiéu natri (xem thém muc Canh 

bdo va than trong khi diing thudc). 

— Ngudi cao tudi, ngudi co bénh ly khac mac kém: Can hoi y kién bac sf truéc khi 
su dung. 

— Khong khuyén cao ding cho tré duéi 12 tudi do khéng c6 dir ligu sit dung trén déi 
trong nay. 

Cach ding thudc: Ding duéng udng. Pha thudéc trong mét cdc nuée, pha xong ding 

ngay. Uéng cing hodc sau bita Sn. 

5. Chéng chi dinh: 

Qua mAn véi bat ky thanh phan nao cia thuéc. 

6. C4nh bao va than trong khi ding thuéc: 

Khong ding qua liéu chi dinh. 
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Néu triéu chimg mét mdi tiép dién dai dang sau ding thuéc, cn danh gia lai tinh 

trang bénh va phyong phap diéu tri. 

Ta duoc cé tac dung dang lwu y: 

Thuéc nay cé chisa 100,72 mg natri (la thanh phan chinh trong mudi an) trong méi 

g0i bot sui, tuong duong 5,04% khau phan natri téi da méi ngay duge khuyén cdo cho 

ngudi lon 1a 2g. HOi y kién bac si hodc dugc si néu bénh nhan can ding 3 gdi hodc hon 

thudc bét sui bot Stiheal trong mét ngay trong thdi gian dai, dic biét khi bénh nhan dang 

theo ché dé An kiéng natri. 

7. Sir dung thuéc cho phu nir cé thai va cho con bi: 

Theo nguyén tic chung, bénh nhan nén tham khao y kién cua bac si hoadc duge si 

trudc khi ding bat ky thudc nao trong thdi gian cé thai va cho con bo. 
Phu nf co thai: 

Cho dén nay, chua c6 bao cao lam sang nao vé bat ky tac dung gay di dang hay déc 

tinh cho bao thai. Tuy nhién, van chua di bang chimg dé loai tri: nguy co khi phoi 

nhiém thuéc trong thai ky. Néu khong chi dinh bat buéc, khuyén cdo khéng nén ding 
cho phy nit cé thai. 

Phu ni cho con ba: 

Chua c6 bang chimg thuéc c6 vao sita me hay kh6ng; tranh ding cho phu nif cho con 
bu. 

8. Anh huéng cia thuéc lén kha nang lai xe, van hanh may moc 

Thudc khéng anh huéng dén kha nang Iai xe va van hanh may méc. 2137S 

9. Tuong tac, trong ky ciia thuéc ; 

Khong cé thong tin. Nham tranh cac tuong tac cé thé c6 giita cac thudéc, cin bao cho ihe 

bac si hoac dugc si biét moi diéu tri khac dang theo. VIET N AN 

Tuong ky cia thudc: Do khong co cac nghién ciru vé tinh tuong ky cia thuéc, khéng ) 

tron lan thuéc nay voi cdc thuéc khac. rae 
10. Tac dung khéng mong muén cia thuéc 

e Hiém gap: néng rat nhe 6 da day, hic bat dau diéu tri. 

Cac dau hiéu trén déu két thic khi ngimg ding thuéc. 
Théng bdo cho bac si nhimg tac dung khong mong muén gap phai khi str dung thuéc. 

11. Qua liéu va cach xir tri 
Chua ghi nhan théng tin qua liéu. Tuy nhién, ding qué liéu cé thé lam tram trong hon 

tac dung khéng mong muén. 

Cach xir tri qua liéu: 

Ngimg ding thuéc. Tich cuc theo déi dé cé bién phap diéu tri triéu chimg va diéu tri 

hé trg kip thdi, thich hop. 

12. Dac tinh duge luc hoc 

Nhom dugc ly: Thuéc diéu tri bénh ly duong tiéu hoa va chuyén héa 

Ma ATC: A13A2 (Thuéc bé) 
Stiheal co chia citrulline malate. 
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Viée cung cap malate, mét thanh phan chu yéu cua chu trinh Krebs, lam giam lactate 

trong mau bang cach bién déi chat thai nay thanh nang lugng va khdi phuc qua trinh tao 

ra nang lugng ATP thong qua chu trinh Krebs. 

Citrulline 14 m6t acid amin tham gia vao chu trinh uré va gitp loai bé amoni du thtra 

dudi dang uré. 

13. Dac tinh duoc déng hoc 

Citrulline malate duge hap thu nhanh chong qua duéng tiéu hoa. Néng dé dinh trong 
huyét tuong dat dugc trong vong 45 phut sau khi uéng voi néng dé dat duge gap 6 dén 

15 lan so véi néng dé ban dau. Nong d6 sé giam xudng bing néng dé ban dau sau 5-6 

gid. Phitc hop nhanh chong bién mat khdi huyét tuong truéc khi duge bai tiét qua nuéc 

tiéu. 

14. Quy cach déng g6i: G6i bét sui pha uéng 3g. Hop 20 goi. 

15. Diéu kién bao quan: Noi khé, tranh anh sang, nhiét d6 khdng qua 30°C. 

16. Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuat. 

17. Tiéu chuan chat long: Tiéu chuan co sé. 

18. Tén, dia chi cia co sé san xuat thudc: 

& Céng ty cé phan duge pham Nam Ha 

fa) Dia chi: s6 415 Han Thuyén — p. Vi Xuyén — TP. 
Nam Dinh — tinh Nam Dinh 

NAMHA PHARMA Tel: 0228.3649408 - Fax: 0228.3644650 

Negay2$ thang. & nam.2.212- 
CONG TY CO PHAN DTS VIET NAM 

GIAM BOC 


