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HUGNG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO Y TE

SODTUX
Dung dich uéng
Cong thire : M6i 6ng SODTUX chiza :

& Calci glycerophosphat.... R swsnmranr 30 Mg /,3’\7;2 ?ﬁg?x,\
(Tuong ducng Calm 87 mg) £ 2 s —h\\\g"}
Magnesi gluconat .. s o 420 TOE Q CONG TY 'o\\

(Tucmg ducng Magne51 2:» mg)

Ta duge: Acesulfam potassium, Acid lactic, Cremophor (Polyoxyl 40 hydrogenat

W M tm paraben, Propyl paraben,
DiNatri EDTA (Ethylenediaminetetraacetic acid disodium), Duémg RE, Sorbitol 7 € Rropylen W$I/D/h dau Tutti, Tinh ddu dau,
Mau Tartrazin, Nude tinh khiét. % /

Duge lue hoc :
Nhom duge 1V : Vitamin va khoang chit
M3 ATC : A12AX
Calci la mdt thanh phdn khong thé thiéu trong co thé ¢ anh hudng rit quan trong Ién cac hoat dong trong va ngodi té bao, bao gdm : su co
co, sy dan truyén thin kinh, diéu chinh enzym, va hoat dong ciing nhu sir tiét cua cac hormon. Calci ciing |2 thanh phan chinh ciia xwong
va 1a thanh phan cén thiét cho sy voi héa xwong méi thanh lap. Calci la dng yéu t6 quan trong trong viéc hoat hoa cac enzym va thanh lap
cac phirc hop trong dong thac dong mau. Lugng calci tiéu thu o tré em dang l6n. ngudi mang thai va cho con ba cén duge ting cuong.
Calci ciing duge khuyén ding & nhimg bénh nhén ¢6 huy xuong do ndm bét dong lau ngdy hay & nhimg bénh nhan lén tudi khong duge
cung cdp du calci.
V& phuong dién sinh Iy, Magnesi 1a mot cation ¢ nhiéu trong ndi bao. Magnesi lam giam tinh khich thich cta neurone va sy din truyén
neurone- co. Magnesi tham gia vao nhiéu phan img men.

Duwge dong hoce :
Magnesi : La cation 6 lurong nhiéu thir tr trong co thé va thi hai trong ndi bao co vai trd hoat tinh sinh l\ cén thidt trén hé tim mach. lam
giam d6 nhay cdm cua thanh mach véi chdt gdy co mach, tang trude mau mach vanh, ting cudng chuye én hoa co tim, tac dung hiép déng
vGi jon K+, hd trg véi tac dung cua digitalis. Magnesi con la mot doncr \eu té quan trong trong hon 300 phan img enzym lién quan dén
chuyén hoa ndng luong, sinh tong hop protein va acid nucleic.

Calci : 1a thanh phén chinh trong cdu triic ctia xwong. 1/5 - 1/3 Calci ubng duoc hap thu & rudt ma tity thude vao sy hién dién cia chit
chuyén hoa vitamin D.
Géin két protein huyét tuong trung binh 45%.
Pao thai 20% qua thédn va 80% qua phan.
Trinh bay :
Ong 10ml, hép 10 éng, hép 20 dng, hdp 30 dng.
Chi dinh :
B6 sung Magnesi va Calci.
Liéu lwong va cich diing :
Cédch ding :
Diing dudmg udng. Pha loang dng thude trong mdt it nurdc va udng trude bira an.
Liéu ding : Chi ding cho ngudi 16m va tré em trén 6 tudi :
Ngudi 16n tir 18 tudi : 2 — 3 dng mdi ngay.
Tré em tir 6 — 15 tudi : 1 5ng mdi ngay.
Chéng chi dinh :
Bénh nhan di img v&i bat cr thanh phin nio cua thudc.
Néng db calci tang bét thudmg trong méau hodc trong nude tiéu.
C6 can Calci trong md.
Pang theo ché d 4n kiéng.
Tré dudi 6 tudi.
Thén trong :

Tranh diing néu c6 tang calci huvet hay trong truomg hop dé bi soi than. Cén than trong khi ding mudi calci cho bénh nhan suy
tim hay bénh sarcoit. Khong dung cac ché pham calci chung véi digoxin.
Thude ¢6 chira magnesi la cht can tranh ding cho trurdng hop suy thdn cp va tang uré huyét.
G bénh nhan suy thin ning da gap chimg ting magnesi mau (gdy ha huyét 4p, suy giam tam than, hon
Thong béo cho bac sT biét néu bénh nhan bj tit dng mét hodc bi suy gan nang, néu bénh nhan bj tié
tinh bot.
Khong nén ding thubc ndy qu 4 tudn.
Khong dugc tiém thudc nay.

Twong tic thude :
Calci :
Nhimg thube sau day irc ché thai trir calci qua than : cc thiazid, clopamid, ciprofloxacin, chlorthalidon, thudc chong co giat.
Calci lam giam hdp thu demeclocyclin, doxycyelin, metacyclin, minocyclin, oxytetracyclin, tetracyclin, enoxacin, fleroxacin, levofloxacin,
lomefloxacin, norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin, sit, kém, va nhirng chit khoang thiét yéu khac.
Calci lam tang ddc tinh dbi voi tim cua cac glycosid digitalis va ting ndng d9 calci huyét s& lam tang tic dung trc ché Na+ - K+ - ATPase
ctia glycozid tim.
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Glucocorticoid, phenytoin lam giam hap thu calci qua dudmg tiéu héa. Ché d an c6 phytat, oxalat lam giam hdp thu calci va tao thanh
nhimg phirc hop kho hép thu.

Phosphat, calcitonin, natri sulfat, furosemid, magnesi, cholestyramin, estrogen, mét s thudc chéng co gidt ciing 1am giam calci huyét.
Thudc loi niéu thiazid, trai lai lam ting nong do calci huyét.
Magnesi :
Tranh ding magnesi két hgp véi cc ché phdm co chira phosphat va mudi calci la cac cht irc ché qua trinh hdp thu Magnesi tai rudt non.
Trong trudmg hop phai diéu trj két hop vai tetracyclin dudmg udng, thi phai udng hai loai thude cach khoang nhau it nhit 3 gio.
Tic dung khéng mong mudn :
Calci glycerophosphat
Thutmg gap. ADR > 1/100
Tiéu hoa: Pau bung, budn nén, tidu chay, 6i mtra, tio bon.
Diing thira mudi calci ¢ thé gay tang calci mau va tang calci niéu (khd miéng, khat nurde va da niéu).
Magnesi gluconat
Thuémg gap. ADR = 1/100
Tiéu hoa: Tiéu chay
It gép, 1/1000 < ADR < 1/100
Phan (g di (ng nghiém trong: Phat ban, ngira ngdy, co thit nguc, sung mi & mat va miéng.
Tiéu hoa: Budn ndn
Huwéng din cich xir tri ADR: Béc si cin theo doi thudng xuyén ngudi bénh néu xay ra tac dung khong mong mudn trén duéng tiéu hoa,
thong bao cho nguoi bénh theo dai sat nhimg dau higu d6. Néu xay ra thi phai ngimg thuoc.
Qui liéu va xir tri :
Calci :
Nong db calci mau vurgt qua 2,6 mmol/lit (10,5 mg/100 ml) duge coi la tang calci huyét. Ngimg ubng calci hodc bit cir thude gi ¢6 kha
ning gy tang calci huyét s co thé giai quvét duge tinh trang tdng calci huyét nhe & ngudi bénh khéng coé biéu hién triéu ching lam sang
va co chirc nang thén binh thudng.
Khi ndng d9 calci huyét vuot qua 2.9 mmol/lit (12 mg/100 ml) phai ngay lap tire ding cac bién phap sau déy :
Bu dich bng truyén tinh mach natri clorid 0,9%. Cho lgi tiéu cudng birc bing furosemid hoc acid ethacrynic dé tang thai trir nhank: calci
va natri khi dd ding qua nhieu dung dich natri clorid 0,9%.
Theo ddi ndng do kali va magnesi trong méau va thay thé mau sém dé dé phong bién chimg trong diéu tri.
Theo doi dién tim dd va c6 thé sir dung céc chét chen beta - adrenecgic d& phong loan nhip tim ning.
C6 thé thim phan mau, c6 thé dung calcitonin va adrenocorticoid trong dieu tri.
Xéc dinh ndng do calci méau theo timg khoang thi gian nhét dinh mét cach déu dan dé c6 dinh hudng cho diéu tri.
Magnesi :
Gay tiéu chay do tac dung cua mudi magnesi hoa tan trén dudmg rudt.
Tic dung khi vin hinh miy méc va ldi tiu xe:
Thudc khdng anh huong dén kha ning lai xe va vén hanh may moée.
Phu ni¥ ¢6 thai va phu nir dang cho con bii :
Thot ky mang thai:
Khéng nén ding thude liéu cao va kéo dai trong théi ky mang thai.
Néu ban phat hién minh mang thai va dang khoi dau ding thudc, nén xin y kién cta bdc si dé xem
khong.
Phy nir dang cho con bii:
Néu cén thiét phai diing thudc trong thai ky cho con ba thi xin ¥ kién cua béc si.
Biio quén : Noi khd, nhiét do dudi 30°C, tranh dnh séng.
Thuée san xuét theo TCCS
Han dung : 36 thang ké tir ngay san xuat
Ngity xem xét sira ddi, cdp nhat lai ni dung huémg déin sir dung thube

tuc dung thudc nira hay

| 23() CONG TY CO PHAN 23 THANG 9
remcoes |11 Tan Hoa, F.14, Q.6, TP.HCM
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HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO BENH NHAN

1. Tén san phim : SODTUX
Boc ky hudng dén sir dung trude khi ding
Pé xa tim tay tré em
Théng béo ngay cho bac sy hodc duge sy nhimg tic dung khong mong mudn gap phai khi sir dung thude

i 2. Thanh phin, ham lwgng cia thude : p n‘\? 27 4 .‘l\
— Calci glycerophosphat .................. wsRsS me S ~Zo)
(Tuong ducmg Calc: 87 mg) ,O}Q CON"‘ TY /‘\}\
— Magnesi gluconat .................. s Eh IR [ cOPHAN | I

(Tucng ducmg MagneSI 23 mg)

—  Td duge: Acesulfam potassium, Acid lactic, Cremophor (Polyoxyl 40 hydrogenated
paraben, DiNatri EDTA (Ethylenediaminetetraacetic acid disodium), Duong RE, Sorbit
Tinh dau ddu, Mau Tartrazin, Nudc tinh khiét.

3. M ti san phim : Dung dich udng mau vang nhat dén vang, ¢6 vi ngot, mii déc trung.
4. Quy cich déng géi :
~ Ong 10ml, hdp 10 éng, hdp 20 bng, hop 30 éng.

01]) RH40)/L | paraben, Propyl

4{)(9&1’@1@‘3} ycol, Tinh dau Tutti,

5. Thudc diing cho bénh gi ?
~ Bb sung Magnesi va Calci.
6. Nén dung thudc nay nhw thé nio va lidu lugng ?
— Cach ding :
Diing dudng udng. Pha loang 6ng thude trong mot it nude va udng trudc bira an.
—  Liéu diing : Chi ding cho ngui 16n va tré em trén 6 tudi :
Ngudi 6 tir 18 tudi : 2 - 3 dng mdi ngay.
Tré em tir 6 — 15 tudi : 1 dng mdi ngay.
7. Khi ndo khong nén ding thude nay ?
~ Bénh nhén dj (mg véi bat cir thanh phan nao cia thudc.
— Nong d¢ calci tang bét thudng trong mau hodc trong nude tiéu.
— Co cin Calci trong md.
~ Dang theo ché d an kiéng.
— Tré dudi 6 tudi.
8. Tic dung khong mong mudn:
Calei :
Thudmg gap. ADR > 1/100
~ Tiéu héa: Pau bung, budn ndn, tiéu chay, 6i mira, tio bon.
—  Dung thira mudi calci ¢6 thé gdy tang calci mau va tang calci niéu (kho miéng, khat nude va da niéu).
Magnesi :
Thudmg gap, ADR = 1/100
— Tiéu hoa: Tiéu chay
it gap, 1/1000 < ADR < 1/100
— Phan (mg di (mg nghiém trong: Phét ban, ngira ngay, co thit ngyc, sung mi & mat va miéng.
— Tiéu héa: Budn nédn
Théng bdo cho bdc sy nhitng tdc dung khdng mong muén gép phai khi sir dung thuéc.
9. Nén trinh dung nhig thudc hogic thye phim gi khi dang sir dung thudc nay ?

Calci :
— Nhirmg thubc sau ddy trc ché thai trir calci qua thn : céc thiazid, clopamid, ciprofloxacin, chlorthalidon,
~ Calci lam giam hdp thu demeclocyclin, doxycyclin, metacyclin, minocyclin, oxytetracyclin, tetracyclin,\Pidxapfh, fleroxacin,

levofloxacin, lomefloxacin, norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin, sat, k&m, va nhimg chat khoang thiét yéu|khac.

— Calci lam tang ddc tinh déi v6i tim cua cac glycosid digitalis va ting nong d calci huyét s& lam tang tacdung irc ché Na+ - K+
- ATPase cua glycozid tim.

—~ Glucocorticoid, phenytoin lam giam hdp thu calci qua dudng tiéu héa. Ché 4o an c6 phytat, oxalat lam giam hép thu calci va
tao thanh nhirng phirc hgp kho hap thu.

— Phosphat, calcitonin, natri sulfat, furosemid, magnesi, cholestyramin, estrogen, mdt s6 thudc chdng co giat ciing lam giam calci
huyét.

— Thudc loi niéu thiazid, trai lai 1am tang ndng do calci huyét.

Magnesi :

— Tranh diing magnesi két hgp véi cac ché phdm c6 chira phosphat va mudi calci 1a cac chét trc ché qua trinh hdp thu Magnesi tai
rudt non.

— Trong trudng hop phai diéu tri két hop vdi tetracyclin duomg udng, thi phai udng hai loai thude cach khoang nhau it nhat 3 gid.
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10. Cén lam gi khi mjt lin quén diing thude ?
~ Khéng nén dung liéu gp doi dé bu cho mot liéu lang quén. Néu ban quén udng mot lidu hay udng ngay khi nhé ra va sau 46
uong lieu tiép theo vao ding thoi diém.
— Tham khdo ¥ kién béc sy
11. Cin bio quin thudc nay nhir thé nio ?
~ Noi khd, nhiét d6 dudi 30°C, tranh anh sang.
12. Nhirng déu hiéu va tri¢u chimg khi dung thuée qud liéu :
~ Gay tiéu chay do tac dung ctia mudi magnesi hoa tan trén dudng rudt.
13. Ciin phai 1am gi khi diing thude qué liéu khuyén cdo :
~ Nong do calci mau vuot qué 2.6 mmol/lit (10,5 mg/100 ml) dugc coi la tang calci huyét. Ngimg uong calci hodc bét cir thude gi

o kha nang gdy tang calci huyét s c6 thé giai quyét duge tinh trang tang calci huyét nhe & ngudri bénh khong ¢6 biéu hién triéu
chimg |am sang va c6 chire ndng than binh thutmg.

~ Khi nong d¢ calci huyét vurgt qua 2,9 mmol/lit (12 mg/100 ml) phai ngay lap tirc dung cc bién phéap sau day :

~ B dich bing truyén tinh mach natri clorid 0,9%. Cho lgi tiéu cudng birc bang furosemid hoge acid ethacrynic dé ting thai trir
nhanh calci v natri khi da ding qué nhiéu dung dich natri clorid 0,9%.

~ Theo ddi ndng dd kali va magnesi trong mau va thay thé mau som dé dé phong bién chimg trong diéu tri.

~ Theo dai dién tim dd va co thé sir dung céc chit chen beta - adrenecgic dé phong loan nhip tim nang.

— 6 thé tham phan mau, c6 thé dung calcitonin va adrenocorticoid trong diéu tri.

~ Xac dinh néng do calci mau theo timg khoang thi gian nhét dinh mt cach déu dan dé c6 dinh huéng cho diéu tri.

14. Nhirng diéu cn thin trong Khi diing thude nay:

~ Trénh ding néu c6 tang calci huyét hay trong truong hop dé bj séi than. Cén thén trong khi ding mudi calci cho bénh nhan suy
than, bénh tim hay bénh sarcoit. Khong dung cac ché pham calci chung vai digoxin.

— Thudc ¢6 chira magnesi la chét can tranh dung cho trudomg hop suy than cdp va ting uré huyét.

— O bénh nhén suy than ning da gap chimg ting magnesi méau (gdy ha huyét ap, suy giam tam than, hon mé)

— Thong bao cho béc s¥ biét néu bénh nhan bi tit ng mdt hoic b suy gan nang, néu bénh nhén bi tiéu dudmg hodc dang theo ché
d6 én it tinh bot.

— Khong nén ding thudc nay qua 4 tudn.

~ Khéng dugc tiém thude ndy.

— Phu nit ¢o thai va cho con bu : =

+  Thoi ky mang thai: Khong nén ding thude lidu cao va kéo dai trong thoi ky mang thai. Néu an phét hién mj
thai va dang khoi diu dung thube, nén xin v kién ctia bac sy dé xem c6 thé tiép tuc dung thude )

+  Phu nit dang cho con bii: Néu cén thiét phai ding thude trong thdi kv cho con bi thi xin y kiénj cua baes3
~ Téc ddng cia thude khi van hanh may méc va lai tau xe : Thudc khong anh huémg dén kha nang l&i xg va van hanh may méc.
15. Khi nao cin tham vin bic sy :
— Théng béo cho bac si nhimg tac dung khong mong mudn gap phai khi sir dung thue
Néu can thém thong tin xin hoi y kién bdc sy hodc duwoc sy
16. Han diing : 36 théng ké tir ngdy san xuit
17. Tén/biéu twong ciia nha sin xudt/nha nhap khiu /chi sé hiru gidy phép ding Ky san phim :

| 239 | CONG TY C6 PHAN 23 THANG 9
ir-u.-.x.\-.-\rumqé 11 Tan Héa‘ F‘14’ Q.6, TP.HCM

18. Ngay xem xét sira di, ciip nhit lai ni dung hwémg din sir dyng thude :

CONG TY CO PHAN 23 THANG 9
Tong Gidm Dée
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