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TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC

SKDOL CAFEIN
Vién nén dai bao phim
Céng thiic : M&i vién nén dai bao phim chia: /5
Pardtetamol i mamiiiivisiinaiammssisig: 500 g /:, S PH f«N |\
Cafein....ccoeveee.... ~ .. 65 mg ':il\w LUO" PRA AM .I " :ﬁ

methylcellulose (HPMC} 615 Polyethylen glycol (PEG) 6.000.
Trinh bay :
Vi 10 vién, hép 3 vi, hép 6 viva hop 10 vi.
Chai 100 vién, Chai 200 vién va Chai 500 vién.
Dugc Iyc hoc:
Paracetamol (acetaminophen hay N-acetyl-p-ami-nophenal) 1 chat chuyén héa cé hoat tinh clia phenacetin, |4 thudc gidm dau -
ha sét hiu hiéu cé thé thay thé aspirin, tuy vay, khdc vdi aspirin, paracetamol khéng cé hiéu qua diéu tri viém. Vdi liéu ngang
nhau tinh theo gam, paracetamol ¢6 tdc dung gidm dau va ha sét tudng ty nhu aspirin.
Paracetamol lam gidam than nhiét & ngudi bénh sét, nhung hiém khi lam gidm than nhiét & ngudi binh thudng. Thudc tde dong 1&n
viing dudi déi, gay ha nhiét, tda nhiét tdng do gidn mach va tang Iuu lugng mau ngoai bién.
Dugc déng hoc:
Paracetamol
Hap thu: hdp thu nhanh chéng va hdu nhu hoan toan qua dudng tiéu héa. Néng dd dinh trong huyét tudng dat trong véng 30 dén
60 phut sau khi uéng vdi liéu diéu tri.
Phén bé: phan bé nhanh chéng va déng déu, trong phan I6n cac mé clia cd thé. Khodng 25% paracetamol trong mau két hgp vdi
protein huyét tuodng.
Thai trir: Sau liéu diéu tri cé thé tim thdy 90-100% thudc trong nudc tiéu trong ngay thd nhat, chdl yéu sau khi lién hgp trong gan
vdi acid glucuronic (khodng 60%), acid sulfuric (khodng 35%) hodc cystein (khodng 3%), cling phat hién thdy 1 lugng nhé nhiing
chat chuyén héa hydroxyl — héa va khil acetyl.
Chi dinh:

SKDOL CAFEIN chia paracetamol la mét chat ha nhiét, gidm dau va cafein |& mét chat hé trg tdc dyng gidm dau cila
paracetamol.

SKDOL CAFEIN hiéu qué trong:

Diéu trj dau nhe dén vira bao gédm: Pau ddu, dau nlta ddu, dau bung kinh, dau hong, dau cd xuong, sét va dau sau khi tiém vacxin,
dau sau khi nhd rang hodc sau cac thl thuat nha khoa, dau riang, dau do viém khép xuang.

Ha sét.
Chéng chi dinh:
Chéng chi dinh trén nhing bénh nhan cé tién st qua mé&n c&m vdi paracetamol hodc vdi bat ky thanh phan nao cla thudc.
Né&u bénh nhan da dugc chudn dodn Ia suy gan, hodc suy than nang, hdi y ki€n clia bac s trudc khi sif dung.
Ngudi bénh nhiéu I4n thi€u méau hodc c¢é bénh tim, phdi, than hodc gan.
Ngudi bénh thi€u hyt glucose — 6 — phosphat dehydrogenase.
Phuy ni ¢é thai va cho con bu
Liéu lugng va cach dung :

Ngudi I6n, tré em trén 12 tudi (ké c& ngudi cao tudi) : nén ding 500 mg/ 65 mg (paracetamol/ cafein) cho dén 1000 mg/ 130 mg
(paracetamol/ cafein) 1 hodc 2 vién, méi 4 dén 6 gid.

Thdi gian t6i thiéu dé ding liéu 1ap lai la 4 gid.

Liéu t8i da hang ngay : 4000 mg/ 520 mg (paracetamol/ cafein) — 8 vién
Téc dung khéng mong muén:

SKDOL CAFEIN dudng nhu khéng gay tac dung phy déng ké nao khi ding & liéu dé nghi.

Sy ¢6 méat cla cafein lam ting tac dung gidm dau cla paracetamol, khéng lam gidm dé an toan 4§ liéu théng thudng.

Ban da va nhiing phan ting di Uing khdc thinh thoang xay ra. Thudng la ban dd hoac may day, nhung di khi ning hon va cé thé
kém theo s6t do thude va thudng t8n niém mac. Ngudi bénh qua man cAm vdi salicylat hi€m mén cam vdi paracetamol va nhiing
thudc c6 lién quan. Trong mét s& trudng hgp riéng I8, paracetamol da gay gidm bach céu trung tinh, gidm ti€u cdu va gidm toan
thé huyét cdu.

it gap

Da: Ban.

Da day — rudt : Budn ndn, nén.

Huyét hoe : Loan tao mau (gidm bach cau trung tinh, gidm toan thé huyét cdu, gidm bach cdu), thi€u mau,

Than : Bénh than, déc tinh than khi lam dung dai ngay.

Hiém gap :

Khéc : Phan (ng qué mén,

Thude cé thé gay hoai tlf t& bao gan néu ding liéu cao.

Théng bao cho béc si nhiing tic dyng khéng mong muén gép phai khi st dyng thuéc




Than trong va canh bdo dic biét khi si dung thuéc :
Dung than trong & cac bénh nhén bi suy than n&ng (Cler <10 ml/phit), suy gan.
Khéng diing cho tré em dudi 6 tudi.
Né&u thay triéu ching khéng thuyén gidm, hay héi y kién cla bac sT.
Béc si cén canh bdo bénh nhan vé céc ddu hiéu clia phdn Ung trén da nghiém trong nhu héi ching Steven-Jonhson (SJS), héi
chiing hoai tlf da nhiém déc (TEN) hay hdi ching Lyell, hdi ching ngoai ban myn md toan than cap tinh (AGEP)

Tudng tac thudc :
Udng dai ngay liu cao paracetamol 1am tang nhe tac dung chéng déng clia coumarin va ddn chat indandion.
Phéi hgp vdi cac thudc cé déc tinh trén gan |am tang nguy cd déc trén gan.
UéSng rugu qua nhiéu va dai ngay cé thé lam tang nguy cd Paracetamol gay doc cho gan.
Thudc chdng co giat (gém phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gay cAm Ung enzym & microsom thé gan, c6 thé lam tang tinh déc
hai gan clia paracetamol do tdng chuyén héa thudc thanh nhiing chat déc hai gan.
Dung déng thdi isoniazid vdi paracetamol ciing c6 thé dén dén tdng nguy cd déc tinh vdi gan, nhung chua xac dinh dugc cd ché
chinh x&c clia tudng tac nay. Nguy cd paracetamol gay ddc tinh gan gia ting dang ké & ngudi uéng liéu paracetamol I6n han liéu
khuyén dung trong khi dang dung thudc chéng co giat hedc isoniazid. Thudng khdng cdn gidm liéu & ngudi bénh ding déng thdi
liéu diéu tri paracetamol va thuéc chéng co giat; tuy vay, ngudi bénh phai han ché ding paracetamol khi dang dung thuéc chdng
co giat hodc isoniazid

Tac dung khi vdn hanh may maéc va lai tau xe: Chua cé bao cdo

Phu nif c6 thai va cho con bi:
Chua xdc dinh dugc tinh an toan clia thudc trong thdi ki mang thai va cho con bu. Do dé chi sif dung thude khi that can thiét.

Qua liéu va xu tri:
Paracetamol
Biéu hién :
Nhiém déc Paracetamol c6 thé do dung mét liéu déc duy nhat hodc do udng Iap lai liéu Idn Paracetamol (vi dy 7,5 — 10g mi ngay,
trong 1 - 2 ngay), hodc do uéng thudc dai ngay. Hoai tl gan phuy thudce liéu 1a tde dyng ddc cdp tinh nghiém trong nhat do qua liéu
va c6 thé gy tlf vong
Buén nén, nén va dau bung thudng xay ra trong vong 2 - 3 gid sau khi udng liéu doc cla thudc. Methemoglobin — mau, dan dén
ching xanh tim da, niém mac va méng tay |4 mat ddu hidu dac trung nhiém ddc cp tinh din chat P- aminophenol; mét lugng nho
sulfhemoglobin cling cé thé dugc san sinh. Tré em cé khuynh hudng tac methemoglobin dé hon ngudi I6n sau khi uéng
Paracetamol.

Khi bi ngd ddc n&ng, ban ddu cé thé cé kich thich hé than kinh trung ucng, kich déng va mé sing. Tiép theo cé thé 1a Uc ché hé
than kinh trung udng; sting sd, ha than nhiét; mét 14, thd nhanh, néng, mach nhanh, y&u, khdng déu, huyét 4p thap va suy tudn
hoan. Tryy mach do gidm oxy huyét tudng déi va do tdc dung tc ché trung tam, tac dyng nay chi xay ra vdi liéu rat Idn. Séc cé thé
xay ra néu gian mach nhiéu. Can co giat nghet thd gay tl vong c6 thé xay ra. Thudng hén mé xay ra trudc khi chét dot ngot hodc
sau vai ngay hén mé.

D4u hiéu lam sang thudng t8n gan trd nén rd rét trong vong 2 — 4 ngay sau khi uéng liéu déc. Aminotransferase huyét tuang ta
(déi khi tang rét cao) va néng dé bilirubin trong huyét tudng cling cé thé tang; thém nita khi thudng t8n gan lan réng, thdi gi
prothrombin kéo dai. Cé thé 10% ngudi bénh bj ngd déc khéng duge didu tri dac hidu da cé thuong t8n gan nghiém trong; trong sé
dé 10% - 20% cudi cling chét vi suy gan. Suy than cdp ciing xay ra & mdt s& ngudi bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai tlf trung,
tam tiéu thiy trir viing quanh finh mach cta. @ nhiing truéng hgp khéng ti vong, thuong t8n gan phuc hdi sau nhiéu tudn hoic
nhiéu thang. "
Diéu trj : I_)
Ch&n doan sdm rdt quan trong trong diéu tri qué liéu Paracetamol. C6 nhilng phudng phép xac dinh nhanh ndng dé thudc lro‘ng
huyét tuong. Tuy vay, khéng dugc tri hodn diéu tri trong khi chd két qua xét nghiém néu bénh sl ggi ¥ la qua liéu nang. Khi nhiém
ddc nang, diéu quan trong 1a phai diéu trj hé trg tich cyc. Can rilta da day trong moi truédng hgp, 16t nhat trong véng 4 gid sau khi
udng.

Liéu phap gidi déc chinh la dung nhiing hoat chat sulfhydryl, cé 18 tdc déng mét phdn do bé sung dy tril glutathion & gan. N-
acetylcystein cé tac dung khi uéng hodc tiém tinh mach. Phai cho uéng thudc ngay Iap tic néu chua dén 36 gi¢ ké tu khi uéng
Paracetamol. Diéu tri vdi N-acetylcystein cé higéu qua hon khi cho thudc trong thai gian dudi 10 gi¢ sau khi uéng Paracetamol. Khi
cho uéng hoa lodng dung dich N-acetylcystein véi nudc hodc dé udng khéng cé rugu dé dat dung dich 5% va phéi uéng trong véng
mot gid sau khi pha. Cho uéng N-acetylcystein véi liéu dau tién & 140mg/kg, sau dé cho tiép 17 lidu nita, méi liéu 70mg/kg cach
nhau 4 gi& mét 14n. Cham dut diéu tri néu xét nghlém Paracetamol trong huyét tudng cho thdy nguy cd ddc hai gan thap.

Tac dung khéng mong mudn clia N-acetylg bm,ban da (gom ca me day. khéng yéu céu phél ngung thudc}, buén nén, nén
tiéu chay va phan ung ki€u phan vé. ' A

hodc thubc tay mudi, chung co kha

Thuéc sén xuét theo USP 38
CONGBTén,
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pudc PHAM
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