
TO HUONG DAN SU DUNG THUOC 

Savipain 

Dé xa tam tay tré em 

Doc kf hudng dan sit dung triéc khi ding 

THANH PHAN CONG THUC THUOC 

(Cho I vién nén bao phim Savipain) 

Thanh phan duge chat: 

Paracetathio lig .:eseccecasiaieineaonsiweeaneterterssses.. OODINE 

Tbuprofen........ssceccecsesseeessesseenesneeenesneneensrserceneenens 150 mg 

Thanh phan ta duge: 

Maize starch; Silica, colloidal anhydrous; Croscarmellose 

Povidone K30; Magnesium 

Hypromellose 6cps; Macrogols 6000; Talc; Titanium 

dioxide. 

sodium; stearate; 

DANG BAO CHE 

Vién nén bao phim. 

MO TA SAN PHAM 

Vién nén hinh oval, bao phim mau trang, hai mat khum, 

mét mat khac “SVP”, mét mat tron, canh va thanh vién 

lanh lan. 

CHI DINH 

Savipain duoc chi dinh dé giam tam thoi cae ching dau 

lién quan dén: dau dau, dau nira dau, dau lung, dau bung 

kinh, dau ring, dau co, trigu ching cam ciim, dau hong va 

sét. 

LIEU DUNG, CACH DUNG 

Liéu ding 

Ding dong udng va chi ding trong thdi gian ngan (khéng 

qua 3 ngay). 

Néu triéu ching kéo dai hoae tro nén nang hon hoae can 

ding thuéc trén 3 ngay, bénh nhan nén tham khao y kién 

bac st. Thudc chi ding trong thoi gian ngan va khéng 

khuyén cdo str dung qua 3 ngay. 

Nén sit dung liéu hang ngay thap nhat c6 higu qua trong 

thdi gian ngain nhat c6 thé dé giam trigu chimg. 

Nguoi lon 

Liéu thudng ding 1a 1-2 vién méi 6 gid, néu can, téi da 6 

vién trong 24 gid. 

Tré em dwéi 18 tuéi 

Khong khuyén cdo sir dung san pham nay cho tré em dudi 

18 tudi. 

Ngiréi cao tdi 

Khéng can hiéu chinh ligu. Ngudi cao tudi cé nguy co cao 

bi tac dung khéng mong muén nghiém trong. Néu can thiét 

phai ding thuéc chéng viém khong steroid (NSAID: Non- 

steroidal anti-inflanmatory drug), nén sir dung liéu thap 

nhat c6 hiéu qua trong thdi gian ngan nhat. Bénh nhan can 

dugc theo doi xuat huyét tiéu hoa thong xuyén trong qua 

trinh diéu tri bang NSAID. 

Bénh nhan suy th@n/gan 

Khong can hiéu chinh lidu. 

Cach ding 

Nén udng thudc voi mot ly nude day. 

Néu quén ding thude 

Néu gan dén git udng liéu tiép theo, bd qua liéu da quén 

va uéng lidu tiép theo ding gid. Truéng hop khac, udng 

ngay khi nhé ra, sau d6 tiép tuc udng thuéc nw binh 

thudng. 

Khéng udng gdp doi lidu dé bii cho liéu da quén. 

Néu khéng chic chan nén bé qua liéu hay khéng, tham 

khao y kién bac si hoac duge si. 

CHONG CHi DINH 

- Qua man v6i paracetamol, ibuprofen hoac bat ky thanh 

phan ta dugc nao cia thuéc. 

- Bénh nhan nghién rugu vi udng rirgu qua nhiéu trong thoi 

gian dai cé thé lam tang nguy co ton thuong gan (do thanh 

phan paracetamol). 

- Tién sir hen suyén, may day ho&c phan tng di tmg sau 

khi ding acid acetylsalicylic ho%e cac NSAID kha. 

- Cé tién sir ho&c dang bi xuat huyét tiéu hoa hodc loét da 

day ta trang. 

- Suy tim nang (NYHA dé I'V), suy gan hoae suy than. 

- Xudt huyét mach mau nao hoa dang cd xudt huyét khac. 

- Réi loan tao mau. 

- 3 thang cudi cia thai ky. 
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Khéng nén ding Savipain vdi cac thuéc khac chita 

paracetamol, ibuprofen, acid acetylsalicylic, salicylate 

hodc bat ky thude chéng viém khac (NSAID) trit khi durge 

bac si huéng dan. 

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG 

THUOC 

Thuéc nay chi ding trong thoi gian ngin va khéng nén 

ding qua 3 ngay. 

Suy gan 

Sit dung paracetamol vdi liéu cao hon khuyén cdo c6 thé 

dan dén déc tinh trén gan, tham chi suy gan va tt vong. 

Theo ddi chire nang gan dinh ky & bénh nhan suy gan, c6 

tidn sir bénh gan hoac dang diéu tr] bang ibuprofen hoe 

paracetamol dai han, vi ibuprofen da durgc bao céo cé tac 

dong nhe va thoang qua trén cdc enzyme gan. 

Cc phan img trén gan nghiém trong mic du hiém gap da 

duoc bdo cdo véi ibuprofen cfing nhu cac NSAID khac, 

bao gém vang da va céc trudng hgp viém gan gay tir vong. 

Nén ngimg sir dung ibuprofen néu xét nghiém chire ning 

gan bat thudng kéo dai hodc xdu di, cdc dau hiéu va triéu 

ching lém sang cho thay bénh gan tién trién hode néu xuat 

hién biéu hién toan than (vi du: tang bach cau di toan, phat 

ban,...). Cac truéng hop déc tinh trén gan va tham chi suy 

gan déu dugc bao cao & ca paracetamol va ibuprofen, dic 

biét la paracetamol. 

Bénh nhan thudng xuyén uéng ruou nhiéu hon mite 

khuyén céo khong nén ding thudéc nay. 

Nén giam liéu cho bénh nhan c6 dau hiéu suy chire ning 

gan. Ngime diéu tri déi voi nhitng bénh nhan bi suy gan 

nang. 

Suy than 

Paracetamol c6 thé duge str dung 6 bénh nhan suy than 

man tinh ma khéng can hiéu chinh liéu. Nguy co ngd ddc 

paracetamol 6 bénh nhan suy than trung binh dén nang 1a 

rat thap. Tuy nhién, do thudc cé chira ibuprofen, can than 

trong khi bat dau diéu tr] ibuprofen 6 bénh nhan mat nuée. 

Hai chat chuyén héa chinh cua ibuprofen durge thai try chy 

yéu qua nude tiéu, do dé suy giam chire nang than cé thé 

din dén tich lity céc chat nay. Chia 6 tac dong cvla hign 

tugng nay. NSAID da duge bao cao gay doc tinh trén than 

duéi nhiéu hinh thirc: vim than ké, héi ching than hu va 

suy thin. Suy than do sir dung ibuprofen thudng hdi phyc. 

Than trong 6 bénh nhan suy than, suy tim hoge suy gan, 

bénh nhan dang ding thuéc loi tiéu, thude tte ché ACE 

(ACE: Angiotensin-converting enzyme) va ngudi cao tudi 

vi str dyng NSAID co thé din dén suy gidm chire nang 

than, Str dung liéu thap nhat 6 thé va theo déi chire nang 

than 6 nhimg bénh nhan nay. 

Nén ngtmg diéu tr] d6i voi nhitng bénh nhan tién trién suy 

than nang. 

Nhiém toan dng than va ha kali mau c6 thé xay ra khi qua 

liéu cAp tinh va & bénh nhan ding thuéc chtta ibuprofen 

liéu cao kéo dai (thudng trén 4 tudn), bao gém ca liéu vugt 

qua liéu khuyén cdo hang ngay. 

Sir dung phoi hop thude we ché ACE/thuéc d6i khang 

thy thé angiotensin, thudc chéng viém va thudc Igi tiéu 

thiazide 

Sit dung déng thoi thudc tre ché ACE/thudc déi khang thy 

thé angiotensin, thudc chéng viém (NSAID hofe thude tre 

ché COX-2) va thuéc Igi tiéu thiazide lam tang nguy co 

suy than. Nguy co nay bao gém vide sir dung thude phéi 

hop cé dinh liu chtra nhiéu loai thuéc. Thudéng xuyén theo 

ddi creatinine huyét thanh khi str dung dang thdi cac thuéc 

trén, dac biét la khi bat dau diéu tri. Than trong khi sir dung 

phéi hop thuéc tir ba nhém nay, dic biét & bénh nhan cao 

tuéi hodc nhiing ngudi cé tién str suy than. 

Nguoi cao tudi 

Khéng can diéu chinh ligu déi v6i bénh nhan cao tudi can 

didu trj bang paracetamol. Nén tham khao y kién bac si 6 

nhiing nguoi can diéu trj dai hon 10 ngay dé theo d6i tinh 

trang, nhung khéng can gidm liéu khuyén cdo. Tuy nhién, 

than trong khi str dyng ibuprofen, bénh nhan trén 65 tudi 

khéng nén str dung néu chua tinh dén cac thuéc va bénh ly 

di kém do tang nguy co tac dung khoéng mong muén, dic 

biét 1a suy tim, loét duong tiéu héa va suy than. 

Anh huéng dén huyét hoc 

Loan san mau hiém khi due béo céo. Bénh nhan dang 

diéu tri lau dai bang ibuprofen can dugc theo déi huyét hoc 

thudng xuyén. 

Réi loan déng mau 

Giéng nhu céc NSAID khac, ibuprofen co thé tre ché két 

tap tiéu cau. Ibuprofen da duge ching minh la kéo dai thoi 

gian chay mau (trong gidi han binh thudng) ¢ nhting ngudi 

binh thudng. Do tac dung kéo dai théi gian chay mau nay 

c6 thé tang lén 6 nhitng bénh nhan cd réi loan déng mau, 

str dung than trong cac thudc chira ibuprofen 6 nhiing 

ngudi cé réi loan déng mau ndi sinh va dang diéu tri chong 

déng mau. 

Tac dung khéng mong muon trén dwong tiéu héa 

Loét, xuat huyét nang hofe thing dudng tiéu hoa trén da 

duge m6 ta voi NSAID. Nguy co tang theo ligu va thoi 

gian diéu tri, thudng gap hon & nhitng bénh nhan trén 65 
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tudi. Mét sé bénh nhan sé gap ching kho tiéu, g ndng, 

budn nén, dau bung hodc tiéu chay. Nhiing rii ro nay 1a 

rAt thdp khi thudc duge sir dung 6 liéu ding quy dinh trong 

vai ngay. 

Str dung thin trong thudc cé chia ibuprofen véi liéu thap 

nhat c6 hiéu qua trong thdi gian ng&n nhat 6 bénh nhan cé 

tian sir xudt huyét tiéu héa hofc loét vi tinh trang nay cd 

thé bj tram trong hon. 

Do thuéc cé chita ibuprofen, str dyng than trong 6 bénh 

nhan cé tién sir bénh dudng tiéu hoa (viém loét dai trang, 

bénh Crohn) ciing nhu 6 bénh nhan bi r6i loan chuyén héa 

porphyrin va thiy dau. 

Nén ngtmg str dung thudc néu cé bat ky bang ching nao 

vé xuat huyét tiéu héa. 

Viée str dung déng thdi acid acetylsalicylic va NSAID 

cing lam ting nguy co tac dung khéng mong muén 

nghiém trong vé dudng tiéu héa. 

Huyét khéi tim mach 

Cac thuédc NSAID khéng phai aspirin ding duéng toan 

than cé thé lam ting nguy co xuat hign bién c6 huyét khéi 

tim mach, bao gdm ca nhdi mau co tim va dot quy, c6 thé 

dan dén tir vong. Nguy co nay cé thé xuat hién sém trong 

vai tuan dau ding thudc va cé thé tang lén theo thdi gian 

ding thuéc. Nguy co huyét khdi tim mach duge ghi nhan 

chi yéu 6 liéu cao. Bac si can danh gid dinh ky sy xuat 

hién cua cdc bién cé tim mach, ngay ca khi bénh nhan 

khong cé cdc triéu chimg tim mach trudéc d6. Bénh nhan 

cAn duge canh bao vé cdc trigu chimg cita bién cd tim mach 

nghiém trong va can tham kham bac si ngay khi xuat hién 

cac triéu chimg nay. 

Dé giam thiéu nguy co xuat hién bién cé bat loi, cn sir 

dung Savipain 6 ligu hang ngay thap nhat co higu qua trong 

théi gian ngan nhat c6 thé. 

Cac nghién ctm lm sang cho thay viéc str dung ibuprofen, 

dic biét 1a 6 ligu cao (2400 mg/ngay) 6 thé lam tang nhe 

nguy co hnyét khéi déng mach (vi dy nhdi mau co tim 

hoc dét quy). Cac nghién ciru dich t& hoc khdng cho thay 

ibuprofen liéu thap (vi du: < 1200 mg/ngay) lién quan dén 

tang nguy co huyét khdi dong mach. 

Bénh nhan bi tang huyét 4p khong kiém soat duoc, suy tim 

sung huyét (NYHA II-III), bénh tim thiéu mau cuc bd, 

bénh dong mach ngoai bién va/hoae bénh mach mau nado 

chi nén duoc diéu tri bing ibuprofen sau khi da duoc danh 

gid can than va tranh ding ligu cao (2400 mg/ngay). 

Can danh gia can than truéc khi bat dau diéu tri dai han 

cho bénh nhan cé yéu t6 nguy co ctia bién cé tim mach (vi 

du: ting huyét 4p, ting lipid huyét, dai thao dung, hit 

thudc), dic biét néu can ding liéu cao ibuprofen (2400 

mg/ngay). 

Chia 6 bing chimg théng nhat cho thay viée str dung 

dong thdi acid acetylsalicylic lam giam nguy co mac cc 

bénh huyét khdéi tim mach nghiém trong do str dyng 

NSAID. 

Tang huyét Ap 

NSAID cé thé gay khéi phat ting huyét 4p hode lam tram 

trong thém tinh trang tang huyét dp trudc d6, bénh nhan 

dang ding thuéc diéu tri tang huyét dp cing véi NSAID 

cé thé lam giam tac dung ha huyét dp ctta thude nay. Can 

than trong khi chi dinh NSAID cho bénh nhan tang huyét 

4p. Nén theo déi huyét ap chat ché khi bat dau diéu tri bang 

NSAID va dinh ky sau do. 

Suy tim 

Da quan sdt thay tinh trang i dich va phi & mét s6 bénh 

nhan ding NSAID; do dé can than trong & bénh nhan bi tr 

dich hofc suy tim. 

Phan tng cé hai trén da 

Paracetamol 

Bac si can canh bao bénh nhan vé cdc dau hiéu cia phan 

ig trén da nghiém trong nhu hdi chimg Steven-Johnson 

(SUS: Stevens-Johnson syndrome) hay hdi ching Lyell, héi 

ching hoai tir da nhiém doc (TEN: Toxic epidermal 

necrolysis), hoi chimg ngoai ban mun mu toan than cAp 

tinh (AGEP: Acute 

pustulosis). 

generalized — exanthematous 

Triéu chimg cia cac héi ching néu trén duge mé ta nh 

sau: 

-  H@ichtmg Steven-Johnson (SJS): La di tng thudc thé 

bong nuéc, bong nuéc khu tra & quanh cac héc ty 

nhién: mat, moi, miéng, tai, b6 phan sinh duc va hau 

mon. Ngoai ra c6 thé kem sét cao, viém phdi, réi loan 

chite nang gan than. Chan doan héi chimg Steven- 

Johnson (SJS) khi c6 it phat 2 héec ty nhién bj ton 

thuong. 

- Hi chimg hoai tt da nhiém déc (TEN): La thé di tmg 

thudc ning nhat, g6m: 

+ Cac tn thuong da dang 6 da: Ban dang sdi, ban 

dang tinh héng nhiét, héng ban ho&e cdc bong 

nuéc bing nhting, cac tén thong nhanh chong 

lan toa khap ngwodi; 

+  Ténthuong niém mac mat: Viém gidc mac, viém 

két mac mi, loét giac mac. 

+ Tén thong niém mac dudng tiéu héa: Viém 

miéng, trot nigém mac miéng, loét hau, hong thye 

quan, da day, rudt;
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Tén thong niém mac dudng sinh duc, tiét niéu. 

+  Ngoai ra con cé cac trigu chitng toan than tram 

trong nhu sot, xudt huyét dudng tigu héa, viém 

phdi, viém cau than, viém gan... ty 1é ttr vong cao 

15-30%. 

- Hi chitng ngoai ban mun mt toan than cap tinh 

(AGEP): Mun ma vo tring nho phat sinh trén nén 

hdng ban lan rong. Tén throng thudng xuat hién & cae 

nép gap nhur nach, ben va mat, sau dé cé thé lan rong 

toan than. Trigéu ching toan than thudng co 1a sét, xét 

nghiém mau bach cau mui trung tinh tang cao. 

Khi phat hién nhing dau hiéu phat ban trén da dau tién 

hoac bat ky déu hiéu phan tng qué man nao khae, bénh 

nhan can phai ngimg str dung thudc. Nguoi da tig bi cac 

phan img trén da nghiém trong do paracetamol gay ra thi 

khéng dug ding thuéc tré lai va khi dén kham chtta bénh 

can phai théng bao cho nhan vién y té biét vé van dé nay. 

Ibuprofen 

NSAID rat hiém khi gay ra cae tac dung khéng mong 

muén nghiém trong trén da nhu viém da trac vay, TEN va 

SJS, c6é thé de doa tinh mang hod tir vong. Nhitng tac 

dung khéng mong muén nay 1a dic tmg va khéng phy 

thudc vao liéu hoac thdi gian str dung. AGEP da dugc bao 

cao lién quan dén cdc thudc chita ibuprofen. Bénh nhan 

nén duge tw van vé cdc dau hiéu va trigu chitng ctia cac 

phan tng cé hai trén da va tham khao y kién bac si khi lan 

dau bj phat ban da hoac cé bat ky dau higu qué man nao 

khac. 

Tién str hen suyén 

Khéng nén ding cdc san pham chira ibuprofen cho bénh 

nhan hen suyén nhay cam véi acid acetylsalicylic va nén 

than trong khi str dung cho bénh nhan cd tién sir hen suyén. 

Tac dung khéng mong muén trén nhin khoa 

Cac tac dung khong mong muén trén mat da dugc ghi nhan 

v6i NSAID; do dé, bénh nhan xuat hién réi loan thi gidc 

khi dang diéu tri bing cdc thuéc chira ibuprofen nén durge 

kiém tra nhan khoa. 

Viém mang nao v6 khuan 

RAt hiém khi viém mang nao v6 khudn dugc bao cdo véi 

cdc thuéc chtra ibuprofen, thong & bénh nhan bj lupus 

ban dé hé thong (SLE) hoc cae réi loan mé lién két khac. 

Anh hwéng két qua xét nghiém 

Véi cdc hé théng phan tich hién nay, paracetamol khéng 

gay anh huong dén két qua xét nghiém. Tuy nhién, 6 mot 

s6 phuong phap cé anh hudng dén két qua xét nghiém: 

Xét nghiém nude tiéu 

Paracetamol 6 lidu diéu tri cé thé anh hong dén viée xac 

dinh acid 5-hydroxyindoleacetic (SHIAA), gay ra két qua 

duong tinh gia, Cé thé loai trir két qua dong tinh gia bang 

cach khéng udng paracetamol vai gid trudc va trong khi 

dang lay mau nuéc tiéu. 

Che ddu triéu chitng nhiém tring 

Thuéc c6 thé che lap cac triéu chimg nhiém tring, lam tri 

hoan viéc khoi dau diéu tri va do do lam tinh trang nhiém 

tring tré nén nang hon. Tinh trang nay da duge quan sat 

thdy trong viém phéi mac phai cong déng do vi khudn va 

cdc bién ching do vi khuan ctia bénh thay dau. Khi str 

dung thudc dé ha sét hodc giam dau lién quan dén nhiém 

tring, can theo déi tinh trang nhiém tring. Néu khéng 

dang diéu tri ndi tra, bénh nhan nén tham van y kién bac 

si néu cac triéu ching kéo dai hoac tré nén nang hon. 

Flucloxacillin 

Can than trong néu ding déng thdi paracetamol voi 

flucloxacillin do ting nguy co nhiém toan chuyén héa cd 

khoang tréng anion cao (HAGMA), dac biét & bénh nhan 

suy than nang, nhiém tring huyét, suy dinh duéng va thiéu 

hut glutathione (vi du nhu nghién rigu man tinh) va nhitng 

ngwdi str dung liéu paracetamol téi da hang ngay. Khuyén 

cao theo déi chat ché, bao gdm kiém tra 5-oxoproline trong 

nude tiéu. 

Than trong 

Dé tranh lam tram trong bénh hoa suy tuyén thurgng than, 

bénh nhan dang ding corticosteroid kéo dai nén giam dan 

ligu thay vi ngimg d6t ngot khi thém cdc thudéc chira 

ibuprofen vao liéu trinh diéu tri. 

Mét sé bang chimg cho thay thuéc tre ché tng hop cyclo- 

oxygenase/prostaglandin cd thé gay suy giam kha nang 

sinh san 6 nit gidi do anh hudng dén qua trinh rung trimg. 

Tinh trang nay cé thé hdi phuc khi ngtmg thuéc. 

Thuéc cé chira it hon 1 mmol natri (23 mg)/vién, vé co ban 

thuéc khéng chira natri. 

sU DUNG THUOC CHO PHY NU’ CO THAI VA 

CHO CON BU 

Phu nit c6 thai 

Khéng cO kinh nghiém sir dung phdi hop 

paracetamol/ibuprofen & phu ni cé thai. Cac di tat bam 

sinh da dugc bdo cao lién quan dén viéc sit dyng NSAID 

6 ngudi, mac di chua co bang chimg vé tac dung khéng 

mong muén trong thai ky sau khi diéu tri bang 

paracetamol. 

Ching chi dinh trong ba thang cudi eva thai ky, dac biét la 

trong vai ngay cudi triréc ngay dy sinh 6 phu nit co thai. 
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Chua dt kinh nghiém vé viéc str dung an toan ibuprofen 6 

phy nit cé thai. Do dé, khéng nén str dung phéi hop 

paracetamol/ibuprofen trong 6 thang dau cia thai ky trir 

khi loi ich vugt trén nguy co cdo thé xay ra déi v6i thai nhi. 

Chéng chi dinh trong ba thang cudi ctta thai ky. 

Mot luong lén dit liéu khi str dung paracetamol 6 phy nit 

cé thai cho thay khéng cd di tat ho&e déc tinh cho thai 

nhi/tré so sinh, Cac nghién etu dich té hoc vé phat trién 

than kinh 6 tré em phoi nhiém véi paracetamol trong tir 

cung cho thay két qua khéng nhét quan. Néu can thiét vé 

mat lam sang, c6 thé str dung paracetamol trong thai ky, 

tuy nhién nén str dung 6 liéu thap nhat c6 hiéu qua trong 

thoi gian ngan nhat va voi tan suat thap nhat c6 thé. 

Phu nit cho con bu 

Paracetamol duge bai tiét vao sita me véi luong khéng 

dang ké trén lm sang va khéng chéng chi dinh 6 phu nit 

cho con bu dya trén dif ligu da duge cong bé. 

Ibuprofen va cdc chat chuyén héa cé thé bai tiét mot long 

rat nho vao stta me. Khéng cé tac dung khéng mong muén 

nao déi véi tré so sinh duge biét dén. 

Dua vao nhitng bang ching trén, khong can thiét phai 

ngimg cho con biti khi diéu tri Savipain ngan han voi ligu 

khuyén cdo. 

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI 

XE, VAN HANH MAY MOC 

Thudc khéng anh huéng ho&c anh huéng khéng dang ké 

dén kha nang lai xe va van hanh may méc. 

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC 

Twong tac etia thuée 

Tiong tic cia paracetamol vdi thude khide da duge ghi 

nhain: 

- Thuéc chéng déng mau (warfarin): c6 thé can giam liéu 

néu paracetamol va thudc chéng déng mau duge ding trong 

thoi gian dai. 

- Thudc lam ting téc 46 réng da day (nhur metoclopramide) 

lam tang hap thu paracetamol. 

- Thudc lam giam téc d6 réng da day (nhw propantheline, 

thuédc chéng tram cam cé dic tinh khang cholinergic, thudc 

giam dau gay nghién) lam giam hap thu paracetamol. 

- Paracetamol c6 thé lam ting néng d6 chloramphenicol 

trong huyét tuong. 

- Nguy co déc tinh cua paracetamol co thé tang lén 6 bénh 

nhan dang dting cac thuéc khac cé kha nang gay ddc gan 

hodc cac thuéc gay cam tmg enzyme chuyén héa 6 gan nhu 

rurgu va thudc chéng co giat. 

- Khi ding v6i probenecid, thai trir paracetamol cd thé bi 

anh hudng va néng dé trong huyét tong bj thay déi. 

- Ding cholestyramine trong vong | gid sau khi uéng 

paracetamol lam giam su hap thu paracetamol. 

- Doc tinh nghiém trong trén gan da duge bao cao khi ding 

lidu diéu tri hoc qua liéu & bénh nhan dang ding isoniazid 

don déc hodc véi cdc thuéc diéu tr lao khéc. 

- Déc tinh gan nghiém trong da xay ra sau khi str dung 

paracetamol 6 bénh nhan dang ding zidovudine va co- 

trimoxazole. 

- Can than trong khi str dung paracetamol déng thoi véi 

flucloxacillin vi cé lign quan véi nhiém toan chuyén héa 

khoang tréng anion cao, dac biét 6 bénh nhn c6 cdc yéu td 

nguy co. 

Twong tic ctia ibuprofen vdi céc thude khde da dwec ghi 

hain: 

- Thudc chéng déng mau, bao gém warfarin: ibuprofen can 

thiép vao sy 6n dinh ctia INR va tang nguy co chay mau 

nghiém trong, déi khi gay tir vong, dac bigt 1a 6 durong tiéu 

héa. Chi nén sit dyng ibuprofen 6 bénh nhan dang diting . 

warfarin néu that sy can thiét va phai dugc theo déi chat ché. ° 

- Ibuprofen cé thé giam d6 thanh thai qua than va tang néng . 

dé lithi trong huyét tuong. 

- Ibuprofen cé thé lam giam tac dung ha huyét 4p ctia thude * 

tic ché ACE, thuéc chen beta, thudc I9i tiéu, c6 thé gay natri 

niéu va tang kali mau & bénh nhan dang diéu tri bang cac 

thudc nay. 

- Ibuprofen lam giam thanh thai methotrexate. 

- Ibuprofen cé thé tang néng d6 glycoside tim trong huyét 

tuong. 

- Ibuprofen cé thé ting nguy co xuat huyét tiéu héa, dic bigt 

néu ding vi corticosteroid. 

- Ibuprofen cé thé kéo dai thoi gian chay mau 6 bénh nhan 

duoc diéu trj bing zidovudine. 

- Ibuprofen ciing cé thé tuong tac véi probenecid, thudc diéu 

tri dai thao dudng va phenytoin. 

- Ibuprofen citing cé thé tuong tac véi tacrolimus, 

ciclosporin, sulfonylurea va khang sinh quinolone. 

Acid acetylsalicylic 

Khong khuyén cao str dung déng thoi ibuprofen va acid 

acetylsalicylic do nguy co tang tac dung khong mong muon. 

Dit ligu thre nghiém cho thay ibuprofen cé thé tre ché canh 
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tranh tac dung ciia acid acetylsalicylic liéu thap déi voi sy 

két tap tiéu cau khi ding déng thoi. Mac dit khéng chic chan 

viée ngoai suy nhting dir ligu nay vao thye hanh Jam sang, 

khéng thé loai trir kha n&ng str dung ibuprofen thudng 

xuyén, dai han cé thé lam giam tac dyng bao vé tim cia acid 

acetylsalicylic lidu thap. Khéng cé tac déng lién quan dén 

14m sang khi thinh thoang str dung ibuprofen. 

Phdi hep paracetamol/Abuprofen cé thé trong tac voi mot 

sé loai thuéc khde bao gém: 

- Warfarin, mét loai thuéc dé ngira déng mau. 

- Thudc diéu trj déng kinh hodc co giat. 

- Chloramphenicol, khang sinh ding dé diéu tri nhiém tring 

tai va mat. 

- Probenecid, thudc ding dé diéu tri bénh gout. 

- Zidovudine, thudc ding dé diéu tri HIV (virus gay ra 

AIDS). 

- Thudc didu tri lao nhw isoniazid. 

- Acid acetylsalicylic, salicylate ho%c céc NSAID khac. 

- Thuéc diéu tri ing huyét ap hodic cc bénh tim khac. 

- Thudc Ii tiéu. 

- Lithi, thud ding dé diéu tri mét sé loai tram cam. 

- Methotrexate, thudc diing dé didu tri viém khép va mét s6 

loai ung thu. 

- Corticosteroid, nhu prednisone, cortisone. 

Cac thuéc trén c6 thé bj anh huéng hod anh huéng dén higu 

qua ctia phéi hgp paracetamol/ibuprofen. 

Tuong ky ctia thudéec 

Do khéng cé cac nghién ctu vé tinh tong ky ctia thuée, 

khéng trén In thuéc nay véi cac thudc khac. 

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC 

(ADR) 

Tan suat cdc tac dung khong mong muén duge dinh nghia 

nhu sau: Rat thudng gap (ADR = 1/10), thudng gap (1/100 

< ADR < 1/10), it gap (1/1.000 < ADR < 1/100), hiém gap 

(1/10,.000 < ADR < 1/1.000), rat hiém gap (ADR < 

1/10.000) hoc chua ré tan suat (khong thé udc tinh tir cdc 

dir ligu sin cé). 

Nguy co’ huyét khéi tim mach (xem muc Canh bao va than 

trong khi ding thuéc) 

Réi loan mau va hé bach huyét 

; Giam hemoglobin va hematocrit. Mac 

It gap 

nhan qua, cac trudng hop chay mau (vi 

dy chay mau cam, rong kinh) da duge 

bdo cdo trong qua trinh diéu tri véi 

thudc, 

Rat hiém gap Cac r4i loan tao mau (giam bach cau 

hat, thiéu mau, thiéu mau bat san, thiéu 
mau tan huyét, giam bach cau, giam 

bach cdu trung tinh, gidm tiéu cau cd 
hotic khéng cé ban xuat huyét) da duge 

bao cao sau khi str dung paracetamol, 

nhung khéng nhat thiét cd quan hé 

nhan qua voi thuéc. 

Réi logn tim 

Thuong gp Phi, git nude; gitr nude thudng hdi 

phuc khi ngimng thude. 

Rat hiém gap Da cé bao cdo ve cdc triéu chimg nhu: 

héi hép, nhip tim nhanh, loan nhip tim 

va céc réi loan nhip tim khac. Tang 

huyét 4p va suy tim da duge bao céo 

lién quan dén viéc diéu tri bang 

NSAID.! 

Réi loan tai vA mé dao 

Thuong gap U tai (di voi thuéc chita ibuprofen) 

Rat hiém gap Chéng mat 

Réi loan mat 

it gap Nhuge thi (nhin mo va/hoae giam thi 

Iwe, am diém vaV/hode thay déi mau s&c 

nhin thdy) xay ra nhung thidng héi 

phuc sau khi ngimg diéu tri. Bat ky 

bénh nhan nao co van dé vé mat nén 

dugc khém nhan khoa bao gém kiém 

tra truong nhin trung tam 

Réi loan tiéu héa 

Thuong gap Dau bung, tigu chay, khé tiéu, budn 

non, khé chiu da day va non. 

it gap Day hoi va tdo bon, loét da day ta 

trang, thing hodc xudt huyét tiéu héa, 

véi cac triéu chimg nhu phan den, nén 

ra mau d6i khi gay tir vong, dac biét & 

ngudi cao tudi. Viém loét migng, viém 

loét dai trang nang lén va bénh Crohn 

da duge bdo cdo sau khi str dung thudc. 

Viém da day va viém tyy duge bao cdo 

it gap hon. 

Réi loan toan thin 

Rat hiém gap | Mét mdi va khé chiu 

Réi loan gan va mat 

Rat hiém gap | Chite nang gan bat thudng, viém gan 
di chua xc dinh duge méi quan hé 
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va vang da, Qua liéu paracetamol cé 

thé gay suy gan cap, suy gan, hoai ttr 

gan va tn thuong gan. 

than kinh thi gidc, réi loan tam than 

van déng, tac dyng ngoai thap, run, co 

giat 

Réi loan hé mién dich R6i loan than va tiét nigéu 

Rat hiém gap Phan tmg qué man bao gém phat ban 

da va nhay cam chéo véi thuéc giéng 

giao cam da duge bao cao. 

it gap Bi tiéu 

it gap Cac phan (mg dj img khac da duge bao 

c4o nhung mdi lién quan nhan qua 

chua duge xdc lip: Bénh huyét thanh, 

héi chimg lupus ban dé, viém mach 

Henoch-Schénlein, pht: mach. 

Xét nghi¢m 

Thuong gap Tang alanine aminotransferase, tang 

gamma-glutamyltransferase va xét 

nghiém chire ning gan bat thudng véi 

paracetamol. Tang creatinine mau va 

tang uré mau. 

it gap Tang aspartate aminotransferase, tang 

alkaline phosphatase mau, tang 

creatine phosphokinase mau. Gidm 

hemoglobin va ting s6 lugng tiéu cau. 

Réi loan chuyén héa va dinh duéng 

Rat hiém gap Trong truéng hgp nhiém toan chuyén 

hda, nguyén nhan gay ra la khéng chic 

chin do uéng nhigu hon mot loai 

thudc. Trudng hop nhiém toan chuyén 

héa xay ra sau khi uéng 75 gam 

paracetamol, 1,95 gam acid 

acetylsalicylic va mét luong nho dung 

dich chat tay ria. Tién sir co giat 6 

bénh nhan cé thé gép phan lam tang 

ndng d6 lactate, la dau hiéu cia tinh 

trang nhiém toan chuyén héa. 

Cée tac dung khéng mong muén 

chuyén héa bao gém ha kali mau, 

nhiém toan chuyén héa da durge bao 

cdo sau khi ding qua liéu mt Ivong 

Ién paracetamol. 

Rat hiém gap Déc tinh trén than & nhiéu dang khac 

nhau, bao gom viém m6 ké éng than, 

héi ching thin hu, suy than cép va 

man tinh. 

Tac dung khéng mong muén trén than 

thong gap nhiéu nhat sau khi ding 

qué ligu, lam dyng thuéc man tinh 

(thong ding nhiéu thuéc giam dau) 

ho&c d6c tinh trén gan lién quan dén 

paracetamol. 

Hoai tir éng than cap tinh thudng xay 

ra cling véi suy gan, nhung cting duge 

quan sat thdy riéng biét trong mét sé ft 

trudng hop. Kha nang tang nguy co 

ung thw bigu mé té bao than cing cé 

lién quan dén viéc str dung 

paracetamol lau dai. 

Mot nghién ctu bénh chimg 6 bénh 

nhan mac bénh than giai doan cudi cho 

thay str dung paracetamol trong thdi 

gian dai cé thé lam tang dang ké nguy 

co mic bénh than giai doan cudi, déc 

biét énhiing bénh nhan ding hon 1000 

mg mi ngay. 

Chua 16 tan suat Nhiém toan éng than 

Réi loan hé hap, ngye va trung that 

it gap Dich tiét dong hé hap dic lai 

Rat hiém gap Phan img hé hap bao gdm: hen suyén, 

hen suyén nang hon, co that phé quan 

va kho tho. 

Réi loan da vA mé duéi da 

it gap Vu to & nam gidi, ha dung huyét 

Chua 16 tan suat Ha kali mau? 

Réi loan hé than kinh 

Thuong gap Phat ban (bao g6m loai ban dat sin), 

ngtra. 

RAthiém gap | Tang tiét md héi, ban xuat huyét va 

nhay cam voi anh sang. Cac trudng 

hop rat hiém gap vé cdc phan img trén 

da nghiém trong da duge bao cdo, nhu 

viém da tréc vay va phan img bong 

nude bao gdm héng ban da dang, hdi 

chimg Stevens-Johnson va hoai tit da 

nhiéin déc. 

Thuong gap Chong mat, dau dau, lo au 

it gp Tram cam, mat ngu, Ii lan, thay adi 

cam xtic, budn ngt, viém mang nao vd 

khudn voi sét va hén mé, 

Hiém gap Dj cam, ao gidc, réi loan giac mo 
Chwa 16 tan suat Hi ching DRESS, AGEP. 

Rat hiém gap Kich thich nghich thudng, viém day 1. Cae nghién ctu lam sang cho thay viéc str dung 
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ibuprofen, dac biét la & liéu cao (2400 mg/ngay) cd thé lién 

quan dén tinh trang tang nhe nguy co huyét khéi déng mach 

(vi dy nhu nhdi mau co tim hoac dét quy). 

2. Nhiém toan éng than va ha kali mau thuéng direc bdo cdo 

trong giai doan hau mai sau khi str dung ibuprofen kéo dai 

6 ligu cao hon khuyén cao. 

Huéng dan cach xit tri ADR 

Néu xay ra tac dyng khong mong muén nghiém trong, phai 

ngimg thudc. 

Néu ngudi bénh thay nhin md, giam thi lye, ho&e réi loan 

cam nhan mau sic thi phai ngimg ding thuéc. 

Néu cé réi loan nhe vé tiéu héa thi nén dng thuéc lic an 

hay uéng vdi sita. 

Thong bdo ngay cho bic si hoge duge si nhitng phan 

tng c6é hai gdp phai khi sit dung thude. 

QUA LIEU VA CACH XU TRI 

Triéu chisng qua ligu 

Paracetamol 

Qua lidu paracetamol cé thé gay tén thuong gan va tham 

chi suy gan. Cac trigu ching qua ligu paracetamol trong 

24 gid dau 1a nhot nhat, buén nén, nén mia, chan &n va 

dau bung. Tén thuong gan cé thé xuat hién sau 12 dén 48 

gid ké tir khi udng thudc. R4i loan chuyén héa glucose va 

nhiém toan chuyén héa cé thé xay ra. Trong trudng hop 

ng6 déc nang, suy gan cé thé tién trién thanh bénh nao, 

hén mé va tir vong, Suy than cAp voi hoai tir 6ng than cé 

thé tién trién khi khong cé tén thuong gan nghiém trong. 

R6i loan nhip tim da duge bao cdo. Tén throng gan cé thé 

xay ra & ngudi lén da udng 10 g paracetamol tré lén, do 

lvong I6n chat chuyén héa cé déc tinh. 

Ibuprofen 

Cc trigu chtmg bao gdm buén nén, dau bung va nén, 

chéng mat, co giat va hiém gap 1A mat y thire. Cac biéu 

hién lam sang cia qua liéu ibuprofen cd thé la suy giam hé 

thin kinh trung wong va hé hé hap. 

Trong trudng hop ngé déc nghiém trong, toan chuyén héa 

co thé xay ra va thdi gian prothrombin/INR c6é thé kéo dai 

do anh huéng dén hoat tinh cla cac yéu té déng mau trong 

tuan hoan. Suy than cdp va tén thuong gan cé thé xay ra. 

Sir dung thuédc kéo dai & ligu cao hon khuyén cdo 6 thé 

dan dén ha kali mau nghiém trong va nhiém toan éng than. 

Cac trigu chitng cé thé bao gém mit ¥ thtre va suy nhuge 

toan than. 

Cach xt tri 

Paracetamol 

Didu tri kip thoi la rat quan trong khi xtr ly qua liéu 

paracetamol, ngay ca khi kh6ng co trigu chimg 16 rang, vi 

nguy co ton thuong gan cé thé xudt hién sau vai gid hotic 

tham chi vai ngay. Nén tién hanh diéu tri ngay déi véi bat 

ky bénh nhan nao da uéng > 7,5 g paracetamol trong vong 

4 gid. C6 thé can nhac rita da day. Diéu tri dac hiéu dé 

phuc hai tén thong gan bang thudc giai déc dac hiéu nhu 

acetylcysteine (truyén tinh mach) hoc methionine (dudng 

uéng) nén duge bat dau cang sém cang tot. 

Acetylcysteine higu qua nhat khi duge ding trong vong 8 

gid dau sau khi qua lidu va tac dung giam dan tir 8 dén 16 

gid. Trude day viéc bat dau diéu trj sau 15 gid durge cho 1a 

khong cé hiéu qua va c6é thé lam ting nguy co mac bénh 

nao gan. Tuy nhién, viéc diéu tri mudn hién da duge ching 

minh 1a an toan, va céc nghién ciru trén bénh nhan duge 

diéu tr] dén 36 gid sau khi udng thudc cho thay két qua c6 

Igi sau 15 gid. Viéc ding acetylcysteine duéng tinh mach 

cho bénh nhan da tién trién suy gan cdp duge chimg minh 

1a lam giam ty 1é mc bénh va tir vong. 

Liéu ban dau 1a 150 mg/kg acetylcysteine trong 200 mL 

glucose 5% dugc truyén tinh mach trong 15 phut, tiép theo 

ld truyén tinh mach 50 mg/kg trong 500 mL glucose 5% 

trong 4 gid va sau do 14 100 mg/kg trong | Ift glucose 5% 

trong 16 gid. Thé tich dich truyén tinh mach nén duge diéu 

chinh 6 tré em. 

Methionine ding duwong udng voi liéu 2,5 g mai 4 gid, 

tong lidu 10 g. Diéu trj bang methionine phai dugc bat dau 
trong vong 10 gid sau khi uéng paracetamol, néu khong sé 

khong hiéu qua va co thé lam tram trong thém tén thuong 

gan. 

Cac dau hiéu cia cdc trigu chimg nghiém trong cé thé 

khéng r6 rang cho dén 4 hode 5 ngay sau khi qua liéu va 

nén theo déi can than bénh nhan trong mét thoi gian dai. 

Ibuprofen 

Trong trudng hop qua liéu cap tinh, nén lam trong da day 

bing cach gay nén hode rita da day, mae dui cé thé it thuéc 

duoc thu hdi néu da qua mot gid ké tir khi uéng thudc. Do 

thudc cé tinh acid va duge bai tiét qua nudc tiéu, nén vé ly 

thuyét c6 thé ding chat c6 tinh kiém va gay loi tiéu. Ngoai 

cdc bién phap hé tro, vic str dung than hoat tinh duéng 

udng c6 thé gitp gidm hap thu va tai hap thu ibuprofen. 

DUQC LUC HOC 

Nhom duge ly: Thuéc giam dau. 

Ma ATC; N02BES1 — paracetamol két hop voi thanh phan 

khéc trir thudc an than
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Co ché tac dgng 

Mac di vj tri va co ché giam dau chinh xac cia 

paracetamol chua duge xae dinh 16, duoéng nhw 

paracetamol giam dau bang cach ting ngudng dau. Co ché 

cé thé lién quan dén tre ché con dudng nitric oxide qua 

trung gian béi nhiéu thy thé dan truyén than kinh bao g6m 

N-methyl-D-aspartate va co chat P. 

Ibuprofen 1a dan xuat acid propionic cé hoat tinh giam dau, 

chéng viém va ha sét. Tac dung diéu tri cla thuéc nh mot 

NSAID 1a két qua cia tac dung tre ché déi voi enzyme 

cyclo-oxygenase, dan dén giam téng hop prostaglandin. 

Dir ligu thy nghiém cho thay ibuprofen c6 thé ire ché canh 

tranh tac dung etia acid acetylsalicylic liéu thap d6i véi su 

két tap tiéu cau khi ding déng thoi. M6t sé nghién ctru 

durgc lye hoc cho thay tac dung cia acid acetylsalicylic déi 

voi su hinh thanh thromboxane hoic két tap tiéu cau giam 

khi ding liéu don ibuprofen 400 mg trong vong 8 gid trude 

ho&c trong vong 30 phit sau khi ding acid acetylsalicylic 

phong thich tire thoi (81 mg). Mae di viéc ngoai suy déi 

véi tinh huéng lam sang 1a khéng chic chin, khéng thé 

loai trir kha nang str dung ibuprofen thuéng xuyén, dai han 

cé thé lam giam tac dung bdo vé tim ctia acid 

acetylsalicylic liéu thap. Tac dung lién quan dén lam sang 

dudng nhu khéng xay ra khi thinh thoang dimg ibuprofen. 

DUQC DONG HOC 

Hap thu 

Ca paracetamol va ibuprofen déu duge hap thu nhanh tir 

dudng tiéu héa voi néng d6 dinh trong huyét tuong dat 

duge trong khoang 10 dén 60 phat sau khi uéng. 

Téc dé va sy hap thu cha phéi hgp paracetamol/ibuprofen 

giam nhe khi uéng thuéc sau an. 

Phan bé 

Paracetamol dugc phan bo vao hau het céc m6 trong co 

thé. 

Ibuprofen lién két manh (90-99%) véi protein huyét 

tuong. 

Chuyén héa 

Paracetamol dugc chuyén héa manh 6 gan va bai tiét qua 

nude tiéu, chi: yéu dudi dang lién hop glucuronide va 

sulfate khéng cé hoat tinh, Dui 5% duoc thai trir dudi 

dang khong ddi. Cac chat chuyén héa cia paracetamol bao 

gdm mét long nhé chat trung gian duoc hydroxyl héa cd 

hoat tinh gay déc gan. Chat trung gian cé hoat tinh nay 

duoc gidi déc bang cach lién hop vi glutathione. Tuy 

nhién, chat nay cé thé tich liy sau khi ding qua liéu 

paracetamol va néu khong duge diéu tri cé thé gay tén 

thuong gan nghiém trong va tham chi khéng thé hdi phyc. 

Paracetamol duge chuyén hdéa khée nhau & tré sinh non, 

tré so sinh va tré nhdé so vdi ngudi ldn, dang lién hop 

sulfate chiém uu thé. 

Ibuprofen duge chuyén héa chi yéu & gan thanh cdc chat 

khong hoat tinh, cha yéu bang con dudng glucuronide hda. 

Cac con dudng chuyén héa cia paracetamol va ibuprofen 

la khac nhau, khéng co tuong tac thuéc do su chuyén héa 

cua chat nay anh huéng dén sy chuyén hda cua chat con 

lai. M6t nghién cttu str dung enzyme gan ngudi dé thir 

nghiém kha nang trén cho thay khéng c6 bat ky tong tac 

tiém an nao trong qua trinh chuyén héa. 

Trong mét nghién ctru khac, tac dyng cia ibuprofen déi 

vGi qua trinh oxy héa paracetamol duc danh gia 6 nhimng 

tinh nguyén vién khée manh @ tinh trang ddi. Két qua 

nghién ctru cho thay ibuprofen khéng lam thay d6éi luong 

paracetamol qua qua trinh oxy hda, vi lugng paracetamol 

va cdc chat chuyén héa (glutathione-, mercapturate-, 

cysteine-, glucuronide- va sulfate-paracetamol) khi ding 

don déc paracetamol tuong diong khi ding déng thoi véi 

ibuprofen. Nghién ctru nay loai trir kha nang gia ting nguy 

co trén gan do cdc chat chuyén héa déc tinh cho gan 

(NAPQI) tir paracetamol néu ding voi ibuprofen. 

Thai trir 

Thoi gian ban thai ctia paracetamol dao dong trong khoang 

1 dén 3 gid. 

Ca cdc chat chuyén héa khéng hoat tinh va mét hong nhé 

ibuprofen dang khéng déi déu due dao thai nhanh va 

hoan toan qua than, voi 95% liéu ding durgc thai trir qua 

nude tiéu trong vong 4 gid sau khi udng. Thoi gian ban 

thai cua ibuprofen khoang 2 gid. 

QUY CACH DONG GOI 

H6p 4 vix 15 vién. 

DIEU KIEN BAO QUAN 

Noi khé, nhiét dO khéng qua 30 °C. Tranh anh sang. 

HAN DUNG 

36 thang ké tir ngay san xuat. 

TIEU CHUAN CHAT LUQNG 

Tiéu chun co sé 

CO SO SAN XUAT 

TRACHINTIEM TRON VEN 
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https://trungtamthuoc.com/



CONG TY CO PHAN DUGC PHAM SAVI Dién thoai: (028) 37700142-143-144 

(SaWipharm J,5.C) Fax: (028) 37700145 

Lé Z01-02-03a, Khu céng nghiép trong Khu ché xuat Tan 

Thuan, Phuong Tan Thuan Déng, Quan 7, Thanh phé Hé 

Chi Minh. 

Tp H6 Chi Minh, ngay 40 thang 79 nam 2024 
: KT. TONG GIAM BOC 

GIAM DO J ~ SN es cuU 

https://trungtamthuoc.com/


