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RUTIN C
Vitamin C - Rutin
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CHi DINH: CHONG CHIDINH:
Làm bền thành mạch máu, ngăn Người có tiền sử sỏi thận, tăng oxalat
ngừa xuất huyết, cầm máu và phòng niệu và loạn chuyển hóa oxalat.
chảy máu trong bệnh cao huyết áp,
xơ cứng động mạch.

Tác dụng không mong muốn, tương
z ~ = tác với thuốc khác...

CÁCHDŨNG --LIÊU LƯỢNG: Xin đọc trong tờ hướng dẫnsử dụng bên a,
1 vién/lan, 3 x 4 lan/ngay. trong hộp {
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RUTIN C
Vitamin C - Rutin
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MẪU TỜ HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG THUỐC
ĐỂ THUỐC XA TAM TAY CUA TRE EM
ĐỌC KỸHƯỚNG DẪN SỬDỤNG THUỐC TRƯỚC KHI DÙNG
NẾU CẦN THÊM THÔNG TIN XIN HỎI Ý KIẾN CỦA BÁC SĨ

(lên uét bao đường

RUTIN C
TRINH BAY: Hộp 10 vỉ x 10 viên nén bao đường.

CÔNG THỨC:
RUUN C các con tineroroandsditinaiindiivistitsatiissiiriasfiliissiatixiasseeaagireld
Acid ascorbic ...
Tá dược (Tinh bột sắn, Bột talc, Magnesi stearat,
Gelatin, Đường kính, Parafin, Eosin...................vở 1 viên nén bao đường

CÁC ĐẶC TÍNH DƯỢC LÝ:
- Vitamin C cần cho sự tạo thành collagen, tu sửa mô trong cơ thể và tham
gia trong một số phản ứng oxy hóa - khử. Vitamin C tham gia trong chuyển
héa phenylalanin, tyrosin, acid folic, norepinephrin, histamin, sắt, và một số
hệ thống enzym chuyển hóa thuốc, trong sử dụng carbohydrat trong tổng
hợp lipid và protein, trong chức năng miễn dịch, đề kháng với nhiễm khuẩn,
trong giữ gìn sự toàn vẹn của mạch máu và trong hô hấp. Vitamin C được
hấp thu dễ dàng sau khi uống và phân bố rộng rãi trong các mô cơ thể.
Khoảng 25% vitamin C trong huyết tương kết hợp với protein. Vitamin C oxy
hóa thuận nghịch thành acid dehydroascorbic. Một ít Vitamin C chuyển hóa
thành những hợp chất không có hoạt tính gồm ascorbic acid-2-sulfat và
acid oxalic được bài tiết trong nước tiểu.
- Rutin là một flavonoid glycoside, một chất chống oxy hóa, có tác dụng bảo
vệ mao mạch, tăng sức bền và giảm độ thấm của mao mạch. Được dùng khi
có hội chứng chảy máu, xơ cứng, tăng huyết áp, ban xuất huyết, phù.
CHỈ ĐỊNH:
Làm bền thành mạch máu, ngăn ngừa xuất huyết, cầm máu và phòng chảy
máu trong bệnh cao huyết áp, xơ cứng động mạch.

CÁCH DÙNG - LIỀU LƯỢNG:
1 viên/lần, 3 x 4 lần/ngày.
CHỐNG CHỈ ĐỊNH:
Người có tiền sử sỏi thận, tăng oxalat niệu và loạn chuyển hóa oxalat.

TƯƠNG TÁC THUÔC KHÁC:
Dùng đồng thời với nguyên tố sắt làm tăng hấp thu sắt qua đường dạ dày -
ruột.
Dùng đồng thời cùng với Aspirin làm tăng bài tiết Aspirin và tăng bài tiết
Vitamin C trong nước tiểu. l
TAC DUNG KHONG MONG MUON:

ối loạn tiêu hóa, rối loạn thần kinh thực vật nhẹ.
Thông báo cho bác sĩnhững tác dụng không mong muốn gặp phải khi sử
dụng thuốc.

SỬ DỤNG CHO PHỤ NỮ CÓ THAI VÀ CHO CON BÚ:
Thận trọng khi sử dụng thuốc cho phụ nữcóthai và cho con bú.
TÁC ĐỘNG CỦA THUỐC KHI LÁI XE HOẶC VẬN HÀNH MÁY MÓC:
Chưa được ghi nhận .

HẠN DÙNG: 36 tháng kể từ ngày sản xuất
Không dùng quá thời hạn ghi trên bao bì.

BẢO QUẢN: Nơi khô, nhiệt độ dưới 30°C, tránh ánh sáng.

TIÊU CHUẨN: DĐVN IV
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