
Que thu xét nghiém dinh tinh LH 
(Que Thu Rung Trung) 

» Doc ky hudng dan su dung truéc khi dung. 

- Déxa tam tay tré em. 
MUC DICH SU DUNG: 
Que thu xét nghiém dinh tinh LH (Que thu rung truing) la thiét bi tu kiém tra. San pham dung dé du doan ngay ru ng trung 6 nguoi 
thong qua xét nghiém dinh tinh hormone LH (Luteinizing Hormone) trong nudc tiéu. Khi LH trong nuGc tiéu dat dén néng dé 
dinh (cao nhat) thi tring sé rung sau 24 tiéng va trudc 48 tiéng. 

NGUYEN LY HOAT DONG: 
San pham du doan ngay rung tritng thong qua phuong phap sac ky mién dich dinh tinh phat hién su co mat cua hormone LH 
trong nuGéc tiéu. 

Trong qua trinh xét nghiém, mau nudc tiéu duoc tham vao vung nhan mau va di chuyén doc theo que thi nhd mao dan. 
Hormone LH - néu c6 trong nudc tiéu sé phan Ung lién két vai cong hop khang thé chudt khang B-LH tai I6p cong hap tao thanh 
phuc hop céng hap mau - khang nguyén - khang thé. Phic hop nay tiép tuc di chuyén, gap va phan Ung két tua mau vdi khang 
thé chudt khang a-LH tai vach két qua (T) lam vach nay xuat hién. Két qua la dugng tinh. 

Ngugc lai, néu hormone LH khong co trong nudc tiéu hodc néng dé hormone LH thap, phic hap ndi trén khong hinh thanh hoac 
hinh thanh it. Khi dé khéng xuat hién vach két qua (T) hoac vach (T) nhat hon vach (C). Két qua la 4m tinh. 
Tai vach chung (©), khong phu thudc vao thanh phan mau pham, khang thé IgG khang chu6t cla dé ludn phan ung voi cong 
hop mau lam vach nay xuat hién dé khang dinh thao tac xét nghiém dung, luong mau du va tham tot. 
THANH PHAN CAC CHAT TREN QUE THU: 
Que thtt gém: 
« Anti-alpha LH monoclonal antibody (Khang thé don dong chuét khang a-LH). 
- Anti-beta LH monoclonal antibody (Khang thé don dong chudt khang B-LH). 
- Goat anti-Mouse IgG (Polyclonal antibody) (Khang thé da dong IgG dé khang IgG chudt). 
QUY CACH DONG GOI: Hép gém: 
* Que xét nghiém: 07 que thu trong 07 tui nhhom. 
+ Goi hut am: 07 gdi trong 07 tui nhom. 
* Coc dung; 07 céc. 
- Hudng dan su dung: 01 to. 

BAO QUAN VATINH ON DINH: 
San pham bao quan dudi dang déng géi trong tui kin 6 nhiét do phong (4 - 30°C), tranh anh nang. Que tht hoat déng én dinh 
trong thdi han st dung duc in trén nhan. 

Su dung que tht trong vong 1 gid sau khi mé tui. Tiép xuc lau vai mdi trudng Nong 4m sé khién san pham dé bi hu hong. 
HUONG DAN SU DUNG: 
1. Xac dinh ngay nghi ng@ rung tring: 
- Can xac dinh ngay nghi ngé rung tring dé tién hanh thu. 
* Cach xac dinh chu ky kinh nguyét: Chu ky kinh nguyét dugc tinh tu ngay dau 

tién thay kinh cho dén ngay dau tién ctia lan thay kinh tiép theo. 
- Cach tinh ngay nghi ngé rung tring theo chu ki kinh nguyét: Ngay nghi ngd 
rung trung thuong xay ra trudc ngay co kinh ctia lan ké sau khoang 14 ngay. 
Tuy theo chu ky kinh nguyét déu hay khéng déu ma s6 ngay nghi ngo rung 
truing c6 thé la mét hay nhiéu ngay. 

Truong hop chu ky kinh nguyét déu: Tién hanh tht lién tuc trong vong 5 
ngay (trudc va sau ngay nghi ngo rung tring 2 ngay). Mdi ngay thy 01 lan vao ; 
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cung thoi gian nhat dinh. \ / 
Vi du: Chu ky kinh nguyét 27 ngay, thi ngay nghi ngo rung tring 1a ngay thu 
13 cua chu ky (lay 27 - 14 = 13), ngay thu la ngay tht 11 dén ngay tht 15 cua 
chu ky kinh nguyét. 
Truong hgp chu ky kinh nguyét khéng déu: Tién hanh thurlién tuc trong khoang 
trudc ngay nghi ngé rung tring cua chu ky kinh nguyét ngan nhat 1a 02 ngay 
dén sau ngay nghi ngé rung tritng cla chu ky kinh nguyét dai nhat 02 ngay 
(cac chu ky kinh nguyét dugc xem xét trong 5 thang gan nhat). 

Nhung que ther 
vao cOc nuGc tiéu cua ban 

Vi du: Trong vong 5 thang gan day, lan cé chu ky kinh nguyét ngan nhat la 25 DUNG SAI 
ngay va dai nhat la 32 ngay thi thdi diém nghi ngo rung trung cho chukykinh Dau mdi tén Dau midi tén 
nguyét dot nay trong khoang tu ngay thu 11 dén ngay thu 18 (lay 25-14=11 trén mat dudi mat 
va lay 32 - 14= 18). Ngay thi la ngay thu 09 dén ngay thu 20 ctia chu ky kinh nuGc tiéu nude tiéu 
nguyét dot nay. _\i r =r 
2. Tién hanh thd: ee ee a 
- Lay nudc tiéu vao céc. Méi lan ther nén lay nudc tiéu vao cung mét khoang 

thai gian nhat dinh trong ngay (khoang tl 10 gid dén 20 gid méi ngay).

https://trungtamthuoc.com/



- Lay que thi ra khdi tui, phai dung ngay trong vong 10 phut (mdi que tht chi su’ dung mot lan). 

» Nhung que tht vao céc nudc tiéu theo chiéu mdi tén, sao cho mat nudc tiéu khong vuot qua dau mii tén in tren que the, 

Sau 10 - 15 giay, lay que tht dat nam ngang trén mat phang khé, sach. 

- Doc két qua sau 5 phut va trudc 10 phut. 

3. Doc két qua: 
* DUONG TINH: Trén que tht xuat hién ca vach C va T, trong dé vach T c6 mau dam 
bang hoac hon vach C, bao hiéu rung trifng co thé xay ra trong vong 24 dén 48 gid 

tai. Néu muén cé thai, thai diém tét nhat dé giao hap la sau 24 gid va trudc 48 gid 

ké tu thoi diém két qua tht nghiém dugng tinh. ea) pa ¢ 
* AMTINH: Trén que thet chi xuat hién 1 vach C hoac co thém vachT nhung mau nhat 

hon vach C. 3 33 33 PE F 

* KHONG DAT: Trén que tht! khéng xuat hién ca 2 vach C va T (do thao tac thu sai, i \ i i i 

mau nudc tiéu khong dat hoac que thtf bao quan khéng dung cach). Truéng hop 

nay nén tht lai bang que tht mdi vi Mét mau nusdc tiéu mdi. BONG AM HONG 

LUUY: TINH TINH DAT 
» Khéng suf dung mau nuéc tiéu dau tién trong ngay. 

- Khéng nén udng qua nhiéu nuéc truéc khi lay mau nudc tiéu dé thu. 

DO NHAY: 
Téng hop két qua thi nghiém danh gid cdc tiéu chi d6 dac hiéu, dé nhay va dé chinh xac trén mau Que thu xét nghiém dinh 

tinh LH (Que thu rung truing) san xuat bdi Cong ty TNHH Céng Nghé Cao Su Viét Nam. 

Tién hanh thet nghiém trén 2000 mau tht, trong d6 800 mau duong tinh va 1200 mau am tinh Que tht xét nghiém dinh tinh 

LH (Que tht rung triing), cho két qua nhu sau: 

Két qua 

Mau chuan aes % Déng nhat 
q Duong tinh Am tinh 

P5 = 25mlU/ml LH 800 799 1 99,8% 

Nu6éc mudi sinh ly 1200 1 1199 99,9% 

Téng cong 2000 800 1200 

* Dé nhay chan doan: 799/800*100% = 99,8% (95%CI: 99-100%) 

* DO dac hiéu chan doan: 1199/1200*100% = 99,9% (95%CI-100%) 

* DO chinh xac: (799+1199)/(800+1200)*100% = 99,9% 

GIGI HAN PHAT HIEN: 25 miU/ml LH. 

THONG TIN CANH BAO VA THAN TRONG: 
- Chi st¢ dung cho xét nghiém chan doan LH. Khéng dung que thu néu vo va tui da bi rach, hong hoac da hét han st dung. 

Thai bd: Tat ca cdc thanh phan khac cla b6 tht nghiém nay cé thé dugc xt ly nhu rac thai gia dinh. 

HAN CHE CUA THU NGHIEM: 
- Két qua thi nghiém co thé bi anh hu6éng khi dung thudéc giam dau, khang sinh va cac loai thudc théng thuéng, thudc cé 

chia hCG va LH. 

Thu nghiém nay khong dugc dung nhu bién phap tranh thai. 

» Dé co két qua kiém tra chinh xac, hay kiém tra vao cung mét thdi diém trong ngay. 

Chu sé hau thiét bi y té, cha so hiu sé luu hanh thiét bi y té, nha san xuat: 
CONG TY TNHH CONG NGHE CAO SU VIET NAM 
L6 K4, Dudng sé 10, Khu cong nghiép Hai Son (GD 3+4), Ap Binh Tién 2, X4 Duc Hoda, Tinh Tay Ninh, Viet Nam 

XUAT XU: VIET NAM 

CAC KY HIEU: 

Q) Khong tai st’ dung Ye Tranh anh nang 
ae 

30°C He 

co Bao quan gitia 4 - 30°C ‘Dp Tranh am 

1S013485 Nha san xuat dat tiéu chuan san xuat IVD TRIGeB itech cntceaniiniire 
trang thiét bi y té : 

Xem huGng dan st dung kém theo ; 
san pham Don vi san pham du cho 1 lan test 
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