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VIEN NEN PHAN TAN TRONG MIENG

Dec ki hwéng dan sir dung trwée khi dung.
Bé xa tim tay tré em.
Thuébc nay chi ding theo don thube.

THANH PHAN CONG THU'C THUOC:!

M&i vién chira:

Thanh phan dwoc chat:

Prednisolon (dwai dang Prednisclon natri metasulfobenzoat) 5mg
Thanh phﬁn ta duwge: Cellulose vi tinh thé&, Mannitol, Sucralose, Crospovidon, Natri
croscarmellose, Talc, Magnesi stearat, Colloidal anhydrous silica.

DANG BAO CHE:

Viénnén phan tan trong miéng.

Vién nén trén, mau trang, hai mat tron.
CHIDINH:

Predni ODT 5 mg dugc chi dinh dé diéu tri:

Bénh hé& thong tac keo va ma lign két: Gial doan tién trién clia cac bénh Iy tw midn,

ddc biét Ia lupus ban dé hé thong, viém mach, viéem da co, u hat (sarcoidosis) trong

Gac co' quan nditang.

- Bénhvéda:

+ Bénh bong nwéc tw mién trén da va niém mac nang: dic biét la pemphigus va
pemphigoid bong nwée.

+ Bénh umau dwéida ndng & tré so sinh (angiomas).

+ Bénh lichen phang (lichen planus).

+ May day captinh.

. Viém da c6 tang bach cau da nhan trung tinh nang.

- Bénh dudngtiéu héa:

- Giai doan cAp clia bénh viém loét daitrang, bénh Crohn.

+ Viém gan ty mién mantinh thé hoat dong (cé hoc khang ¢d xar gan).

' Viémgancéptinh néng do rvou,

Bénh nditiet:

+ Viémtuyén giap ban cdp de Quervain néng.

+ Tang calci mau.

- Bénhvé mau:

+ Ban xuét huyétgiam tiéu céu ty miénnang.

+ Thiéumau mat héng cau ty mién.

- Két hop véi cac phrrong phap hoa tri liéu dé didu tri bénh lympho actinh.

+ Gidm nguyén hé-ng cau man tinh mac phai hosc bam sinh.

- Bénh do nhiém khuan:
+ Viém mamg ngoaditim do vikhuan lao va camhe laa nang gay de doa tinh mang.
+ Viém phbi do Pneumocystis carimii kém thiéu oxy maunang.
- Bénh ung thu:
+ Chéng nén trong héa triliéu ung thu.
+ Chdng viém va phu né sau diéu tri ung thu (hoa tri li8u hoac xa tri).
- Bénhthan:

- Hai chirng than hu véitdn thirong ciu than téi thidu.

+ Hai chimg than hir do hyalin héa cuc bd va & cau than.

+ Viégmthan lupus loailllvalv.

+ U hattrong than.

+ Viémmach mau kém suy than.

+ Viém cau than tang sinh mang nguyén phat.

- Bénh hé thankinh:

+ Bénh nhuvgcco.

+ Phun&dodokhéi ungo.

- Viémda day than kinh va can man tinh.

+ Chirng cothat & tré so sinh (hai chirmg West)/ hdi chirng Lennox - Gastaut.

- Botkich phat ciia bénh da xo cing sau khi diéu tri corticosteroid tiém tinh mach.

Banh & mat:

+ Viemmang bd daotrwde va sau ndng.

- Phu Iél mat.

+ Mét s6 bénh |y than kinh thi glac (st dung két hap V@i lieu phap corticosteroid
1i&m tinh mach do khéng khuyén céo diéu tri khéi dau bang corticosteroid dweng
udng).

Bénh tai mGihong:

+ Viémtaigiira tiet dich.

+ Polyp mii.

+ Vigém xoang cap tinh hodc man tinh.

+ Viémmdidjua tng theomua (didutringén han).

+ Viém thanh quan cp tinh kém theo thé rit (viém thanh quan dudi thanh moén) &
tréem.

Bénhvéhdhap: . ) ) . )

+ Hen suy&n dai dang (diéu tri ngén han), trong tr:dng hop that bai khi diéu tri bang
duding hit\ii’eu cao.

+ Bothen suyen kich phat, d&c biétla hen suyén nang cap tinh.

+ Bénh phmtacnghen mantinh.

+ Bénh sarcoid tién trién.

+ Benhm’phm ké& lan téa.

- Bénh thap khap:

+ Viém khé&p dang thap va viém da khdp.

+ Daudaco dqthép khdp vabénh Horton (viém dong mach toan than).

+ Thapkhdp captinh.

+ Viemday than kinh cb - canh tay nang, kich phat.

- Céy ghép co quan va té bao gbc tao mau:
+ Dy phong hodc diéu tri thai ghép.
+ Dy phéng hoac diéu trj bénh ghép chdng chil.
LIEU DUNG -CACH DUNG:
Liéu dung:
Nguedi Ién: Lidu lugng thay ddi tiy theo chédn doan, mire dd nghiém trong clia bénh,
tién lwgng bénh, kha nang dap ting va dung nap clia bénh nhan.
- Ligu thn cong: 0,35 - 1,2 mg/kg/ngay, twong dwong 4 - 14 vién/ingay dbi wvéi ngudi
lon60kg.

+ Trong cac trwong hop viém nang, lidu lvgng co thé dao dong tir 0,75 - 1,2
mg/kg/ngay, trong dwong 9- 14 vién;’ngéy déi véi ngurdilén 60 kg.

+ Trong cactrdng hop dac biét co thé ding lidu cao hon.

Lidu duy tri: 5- 15 mg/ngay, twong durong 1 - 3vién/ngay.

Tré em: Li¢u lwgng nén didu chinh theo tinh trang bénh va can nang chia tré.

- Lidu tAn cdng: 0,5 - 2 mg/kg/ngay, twong duong 2 - 10 vién/ngay déi voi tré 25 kg.

- Lidu duy1r| 0, 25 0,5mg/kg/ngay, twong duwong 1-2 wenfngay ddivoitré 25 kg.
Phac do ding corticosteroid cach nhat (ngay thir nhét khéng dung corticosteroid,
ngaythu hai ding liéu gap dbi lidu héng ngay) dwgc ap dung dé han ché sy cham
phat trién ctia tré. Phac do nay chi ap dung sau khi tinh trang viém dwoc kiém soat
béi corticosteroid liéu cao va khéng téi phat bénh khi gidm lidu.

Lwuy chung
Nén tiép tuc dung liu tAn cdng cho dén khi tinh trang bénh dugc kiém sodt. Trong
truong hop didu tri 1au dai, phai giam li&u te tir dén khi nglrng thudc. Do khi cén
phai tiép tuc dung thude vei liéu duy tri (lidu t6i thidu co tac dung).

Trong trwdng hop phal diéu tri lidu cao va kéo dai, liéu d4u tién cé thé chia thanh 2

lan/ngay. Sau do, co thé dung 1 lidu duy nhat vao budi sang sau khi an.

Khingtrng diéutri:

+ Tbe dé ngirng thude phu thude vao théi gian didu tri, liéu khéi ddu va tinh trang
bénh.

+ Piéu tri bing prednisolon lam giam tiét ACTH va cortisol, o thé gay suy giam
chire nang tuyén thugng than. Can ngung thude tiv tir G dam bao sy phuc hl
cuia truc dudi doi - tuyen yén - thugng than (HPA) va tranh nguy co tai phat bénh:
giam khoang 10% moi 8 - 15 ngay.

Néu thdi gian diéu trj ngan duwdi 10 ngay, khong cn phai gidm lidu i tir trueére khi
ngurng strdung thuéc.

Neu diéu tri kéo dai, khi glam dén lidu prednisolon 5- 7 mg va bénh nhan khéng
can diing corticosteroid dé kiém soat bénh, nén thay thé corticosteroid téng hop
bang hydrocortison véi lidu 20 mg/ngay cho dén khi chirc nang vé thugng than
duoc phuc hdi. Néu phai tiép tuc duy tri liéu phap corticosteroid voi ligu
prednisolon duwdi 5 mg/ngay, ¢o thé bd sung mét Ivgng nhé hydrocortison dé dat
dugc ligu twrong dwong 20 mg - 30 mg hydrocortison/ ngay. Khi bénh nhan chi
duing hydrocortison, c6 thé kiém tra chirc nang ctia truc HPA béing cac xét nghiém
ndi tiét. Cac xét nghiém nay nén tiép tuc duy tri khi ¢ kha nang xay ra suy thugng
thén dostress.

Khi diéu tri bang hydrocortison hoac sau khi ngung 1huoc can tang lidu hoac diéu
tri lhaythe (vi du 100 mg hydrocortison tiém bép mbi 6 - 8 giv) trong céc truong
hop phau thuat, chan thwong, nhiém khuan.

Cachding:

Dung duang udng, sau khi an: Bat vién thu6c vao miéng dé vién thudc tw tan ra,

nuét va uﬁng thém mét it nudc néu can. Co thé haa vién thudc vao mét it nuére,

khudy déu vaudng ngay.

- Dé han chévjdang cua thude khong nén nhai thudc.

- Trwgng hop quén ubng mét ligu thuuc Dé dat hiéu qua didu tri phai dung thude
theo dung phac dé. Tuy nhién, néu quén uong mot liéu thube, _hay udng ngay khi
nhé ra. Néu théi gian gan voi \an dung thudc tiép theo, bo qua lidu da quén va uong
lidu tiép theo vao thai gian thueng 1&. Khang ti y dung liéu gap do6i dé b vao ligu da
quén.

M&t 56 Iweu y déc biét vé xir ly thude trvére va sau khi sie dung thude:

Khéng cé yéu cau dic biét vé xt ly thube sau khistr dung.

CHONG CHIDINH:

Chong chi dinh prednisolon trong nhirng tredng hop sau:

- Ding véi prednisolon hay bat ky thanh phan nao clia thude (xem muc Thanh phan
céng thire thudc).

- Céctrudng hop nhiém khudn, khong dugc d& cap & muc Chidjnh.

M&t s6 bénh do virus (viémgan, herpes thay dau, zona).

- Réi loantam than chua duwockiém soat.

— Tiém véc xin séng giam déc lwc.

CANH BAO VATHAN TRONG KHIDUNG THUOC:

- Khéng chong chi dinh dung corticosteroid cho bénh nhan bj loét da day - ta trang
néu co phéi hop véi thude didu tri loét.

Co thé str dung corticosteroid cho bénh nhan co tién st loét da day - ta trang nhing

phai theo d&ilam sang va ndi soi néu can thiét.

Str dung corticosteroid cé thé ting nguy co xuét hién cac bién ching do nhiém

khuan, nhiém nam va ky sinh tring. Nhiém giun Anguillulosis cap tinh Ia mét yéu td

nguy co cao. T4t cé cac bénh nhén sbng & vang nhiét di, can nhiét doi, Nam Au
nén xét nghiém phan tim ky sinh trung va diéu trj khai hoan toan truéc khi sir dung
corticosteroid.

Liéu phap corticosteroid co thé che Iap cac dau higu nhiém khuan dang tién trién.

Truéc khi didu tri, phai loai trir kha nang bénh nhan bi cac bénh nhiém khuan néi

tang, dac biét 1a bénh lao va theo déi cac bién chirng nhiém khudn cé thé xay ra

trong suét qua trinh didu tri.

— Trwéng hop b&nh nhan c6 tién sir méc bénh lao, cin phéi hop digu tri dw phong lao
néu két qua X quang thay déi dang ké va khi khdng dam bao bénh lao da dwgc kiém
soét bang rifampicin trong 6 thang. i
Vige st dung corticosteroid phai dugc giam sat chat ché, dac biét déi véi banh
nhén cao tudi, bénh nhan bj viém loét da day (nguy co thiing da day), bénh nhan cé
khau ndi rudt, suy than, suy gan, lodng xwong, nhugc co.

Tén thwong gan hoéc dit gan cé thé xay ra khi diing corticosteroid duerng ubng

hodc tiém va tang lén khi ding Géng thei voi fluoroquinolon, hoac & nhivng bénh

nhan loc mau, cwdng can giap thir phathodc tirng ghép than.

Khang dung dbng thoi prednisolon véi acid acetylsalicylic & liu khang viém (xem

muc Twong tac, ru’o'ng ky clia thudc).

R4i loan thi giac co thé xudt hién khi diéu trj bing corticosteroid toan than hoic tai

chd. Néu mat bj md hodc cd bat ky trigu chirng nao khong binh thwdng trong thoi

glan dung thudc, can tién hanh cac xét nghiém d& chan doan bénh duc thay tinh
th&, tang nhan ap hoac tén throng hiém gap hon nhu hac véng mac trung tam
thanh dich.

Con co giét lién quan dén bénh u tay thwgng than co thé gay tir vong da duoc bao

céo khi st dung corticosteroid. Bénh nhan nghi ngé hodc xac dinh méc bénh u tiy

thwong than chinén sir dung corticosteroid sau khi da danh gia gitra |oi ich vanguy
co xayra.

Than trong khi si dung thudc & nhi¥ng bénh nhan bj xor cu'ng bi toan thé vi ti1é tdn

thu'o’ng than do xo cung bi (nguy co tl vong cao) véi cac biéu hién nhu tang huym

ap, gidm lwgng nwéc tiéu, giatang & nhing bénh nhan dung prednisolon vai lidu tiy
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H L AT B =

- Caclhong tinlién \quan dén ta duge co trong cang thive thudc: Thanh phén mannitol
trang thudc cd thé gay nhuan trang nhe.

Cacthantrong dac biét:

- Phi dai co tim da dugc bao cao & nhivng tré sinh non dung glucacorticoid tac dung
toan than. Tré so sinh st dung glucocorticoid téc dung toan than nén dwoc sidu @m
tim dé theo d&i cAu triic va chivc nang cor tim.

- Khlﬁleutrwmcomcos1ero|d1rongthmglandal
+ Bénh nhan nén theo ché dé an |tdu'0’ng va giau protein do thuéelam tang dweng

huyétva dj hda protein dan dén mét can bang nito trong co'thé.

- Corticosteroid ¢ tac dung gitv nuée va gitr mudi, 13 rnfn trong nhfmg nguyén
nhan gay tang huyet ap. Can gidm mubi trong khdu phan &n néu ding
prednlsolon v&iligutrén 15 - 20 mgingay va khi didu tri 1au dai voiliéu thép.

+ Chi bd sung kali khi diéu trj bang corticosteroid ligu cao trong thai gian dai hay
trong truéng hop bénh nhan cé nguy co bl loan nhip tim hodc khi dung déng théi
v&i cac thude oo kha ndng lam giam kali huyét.

+ Bbsung calcivavitamin D.

. Tranh tiép xtic véi bénh nhan bi thily d4u hoac si.

+ Diéu tr| bang corticosteroid khéng chéng chi dinh cho bénh nhan méc bénh tidu
duding hay tang huyétép,tuy nhié&n, bénh nhan phai dwec theo ddi chat ché trong
suotquatrmh didutr.

+ Cén chuykhldunglhuéc cho cac van dong vién vi prednisolon co thé gay duong
tinh két qua xét nghiém sir dung chat kich thich.

SUrDUNG THUQC CHO PHU NIF CO THAIVA CHO CON BU:

Sirdung thudc cho phu nircé thai:

- Két qua nghién ctru trén dong vat mang thai cho thay corticosteroid gay quai thai
thy theo loai. )

- O ngui, corticosteroid gua dugc nhau thai. Tuy nhién, ket qua nghién curu dich 8
hoc khang thay bat ky tac dfng gay di dang bao thai naao lién quan den viéc dung
corticosteroid trong ba thang dau cla thai ky.

- Phyni* mang thai co bénh man tinh phai dieu tri véi corticosteroid trong sudt thai ky
c6 kha néng (rc ché sy phét trién cla bao thai. Suy thugng théan dé dugc bao cdo &
tré sor sinh, d&c biét khi ngudi me sir dung corticosteroid lieu cao.

- Can theo ddi lam sang (can nang, bai niéu) va sinh hoc cla céc tré so sinh cd me
dung corticosteroid trong thevi ky mang thai.

- Thubdc chi nén diing trong theri ky mang thai khi that sy can thiét va sau khi d3 can
nhécthan trong v&mat lgi ich d6i véi me va nguy co tiémtang & thainhi.

Sirdung thudc cho phu nircho con but:

- Prednisolon tiét vao sira me véi nong d8 khoang 5 - 25% néng dd trong huyét
thanh, trong dueng khodng 0,14% lidu diing hang ngay clia ngudi me.

Khéng nén cho con b néu nguéi me phai ding corticosteroid liéu cao va kéo dai.
ANHHUONG CUATHUOC LEN KHA NANG LAl XE VA VAN HANH MAY M&C:
Chuwa 6 cac nghién clru v& anh huéng cia thudc 1én kha nang lai xe va van hanh
may mac. Tuy nhién, mét sé tac dung khéng mong muén clia thudc nhu hung phén
kich dang, mo mang.. c6 thé anh hwédng dén kha nang tap trung va phan (ng clia
bénh nhan (xem myc TAc dung khéng mong muén cla thubce). Vi vay, than trong khi
str dung thuéc cho cac d8i twong nay. Néu bénh nhan gap phéi céc tac dung khang
mang muon ke trén thi khdng nén lai xe hodc van hanh may méc.

TUONG TAC, TUONG KY CUATHUOC:

Twongtaccuathudce:

Céc thude ha kali méu:

Ha kali maula mot yéu té lam xuét hién rdiloan nhip tim (d4c biét1a xodn dinh) va tang

doc tinh clia mot s6 thude nhur digoxin. Do d6, thudc gay ha kali mau tac dong vao

phén I&n cac trong tac. Cacthude nay bao gdm thudc lgi tidu ha kali mau dung riéng

l&é hodc két hop, thudc nhuén trang kich thich, glucocorticoid, tetracosactid va

amphotericin B (tiém tinh mach).

Twong téc lién quan dén céc chéng chidinh (xem mue Chéng chi dinh):

VAc xin song gidm dée lire: )

Ngoai trir treong hop st dung prednisolon béng dudng hit hodc tai chd, khi st

dung prednisolon kéo dai trén 2 tuan vd&i lieu trén 10 mg/ngay (hogc trén 2

mglkgfngay @ tré em hodc trén 20 mg/ngay & tré trén 10 kg) c6 nguy co mac bénh

do vacxinsong (maladie vaccmale généralisée), co thé dan dén tir vong.

Chéng chi dinh tiém vac xin séng trong véng 3 thang ké tir khi ngirng st dung

corticosteroid.

Twong tic lién quan dén cac !ru'dmg hop khéng nén st dung (xem muc Canh

béo va than trong khi diong thuéc):

Acid acetylsalicylic: Tang nguy cor xuathuyet néu dung dang théi. Néu bat bude phai

dung ddng thei, nén dung @ liéu gidm dau hoéc ha sot (= 500 mg/liéu va/ hodc < 3

aingay), khéng st dung & liéu khang viém (2 1 gfliéu va hodc 2 3 g/ngay).

Tm:mg téc lién quan dén viéc suvdyng thudc thin trong:

Thudc chéng d‘ongmau duong uéng:

Corticosteroid ¢ thé tac dong 1én sir chuyén hoéa cla thube chong déng mau

dm’mg ubngva cacyéuiédﬁng mau.

- Khi st dung thudc véi lidu cao hodc kéo dai trén 10 ngay co thé bi xuat huyét do
corticosteroid (xuéthuyetmem mac da day, d& v& mach mau) Néu phai dung ddng
théi corticosteroid va cac thubc chéng déng mau dudng uong, nén tang cuong
giam satb&ng cach kiém soat sinh hoc vae ngay thir 8 va mdi 15 ngay trong khi diéu
tri va sau khi ngteng thubc.

Thudc ha kali mau: Tang nguy co ha kali mau Khl dung ddng thavi. Theo d&i kali huyét

thanh va diéu chinh ligu thudc ha kali mau néu can.

Thude chong co gidt gay cdm ting enzym: Gidm néng dé trong huyét tirong va gidm

tac dung ciia corticosteroid do tang chuyén hoa & gan bai chat cdm tng. Tac dong

nay anh hwdng nghiém trong dén viéc diéu tri bénh Addison bang hydracortison va
phirong phépcé‘lyghép. Néu phai dung d8ng thevi, cin giam sat 1am sang va sinh hoc,

két hgp véi digu chinh liéu lwgng corticosteroid trong khi diéu trj va sau khi ngirng s

dyngthudcchdngco gigtgay caming enzym.

Digitalis: Ha kali mau dé lam tang doc tinh clia digitalis. Bigu chinh tinh trang ha kali

mau trudre khi dung thude, tién hanh theo doi lam sang, dién gidi va dién tam do khi

duing ddng thoi.

Isoniazid: Prednisolon lam gidm néng dd isoniazid trong huyét twong do lam tang

chuy&nhoa & gan clia isoniazid. Theo déi lam sang va sinh hoc khi diing ddng thovi.

Cac thudc gay xoan dinh: Téng nguy co' réi loan nhip that, d4c biét|a xoan dinh. Diéu

chinh tinh trang ha kali mau tru¢c khi dang thudc, tién hanh theo dai lam sang, dién

gidi va dién tam dd khi ding dong thoi.

Rifampicin. Gidm ndng @6 trong huyét twong va giam tac dung cua corticosteroid do

tang chuyén hoa & gan bai rifampicin. Tac déng nay anh hwéng nghiém trong dén
viéc diéu trj bénh Addison bang hydrocortison va phuong phap céy ghép. Néu phai
duing ddng théi, cén giam sat lam sang va sinh hoe, két hop v digu chinh lidu Iugng
corticosteroid trong khi diéu tri va sau khi ngirng st dung rifampicin.
Thudc trc ché CYP3A: Si dung ddng thei véi cac chat e ché CYP3A, bao gdm cac
thubc c6 chira cobicistat, 6o thé lam ting cac tac dung khéng mong mudn trén toan
than. Chikéthop thudc khi danh gia lgi ich vwgt trdi hon nguy co téing tac dung khang
mong mudn toan than. Néu phai ding déng thai, can theo dai chét ché cac tac dung
khéng mudn cua corticosteroid.
Twong tac thube cin xem xét:
Fluoroquinolon: Cé thé ting nguy co' viém gan hodic dlt gan (rat hiém), dic biét &
nhirng bénh nhan dung corticosteroid kéo dai.
Acid acetylsalicylic: Tang nguy co xudt huyét néu diing déng thei.
Thudc chdng viém khong steroid: Téng nguy co loétva chay mau duang tiéu hoa.
Ciclosporin: Tang nguy co xuat hién cac tac dung khéng mong mudn ctia prednisolon
nhw héi chirng Cushing, gidam kha néng dung nap véi carbohydrat (do giam d6 thanh
thai caa prednisolon).
Twong ky, cla thudc:
Do chura c6 cac nghién ctru vé tinh trong ky ca thude, khdng trén 1&n thude nay vei
cacthube khac.
TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:
Céc tac dung khng mong mudn thirdng nghiém trong khi str dung thudc vei lidu cao
hodc trong thévi gian dai.
Réi loan dign gidi: Ha kali mau, nhidm kiém chuyén hoa, gitr mudi va nwéc, tang
huyélép suy tim sung huyét
— Réi loan néi tiét va chuyen hoa: Hoi chumg Cushing gay (rc ché bai tiét ACTH, doi
khi dan dén teo tuyén thugng than, gidm dung nap glucose, bénh tiéu dwéng, cham
téng trwéng & tré em, kinh nguyét khéng déu, co giat lién quan dén bénh u ty
thweng than (xem muc Canh bao va than trong khi duang thude).
- Co xwong: Yéu co dan den teo co (tang di hoa protein), loang xwong, gay xwong
bénh Iy dac biét1a gay dét séng, gdy chém xwong dui.
Mét sd trwerng hop bi dirt gan, dac biét la khi diing dang thoi véi fluoroquinalon.
Réiloan tiéu héa: Loét da day - ta trang, loét rudt non, thing va xuét huyét tiéu hoa,
viém tuy cap (dacbiétla & tré em).
- Réi loan da: Teo da, mun tring c4, ban xuét huyét, vét bAm méau, héi chirng ram
I&ng, cham lanh vét thirong.
- Réiloan tam than kinh:
+ Thudng gap: Hu'nq phan, mat ngu kich dgng.
+ Hiém gap: Khéng on dinh vé cam xiic, IU lan hodc mo mang, co giat (toan than
hoé&c cucbd).
+ Trang thai trAm cam khi ngteng didu tri.
Réi loan thj giac: Nhin mé, tang nhan ap, dyc thay tinh, hé'c véng mac trung tam
thanh dich (xem muc Canh béo va than trong khi dung thudc).
- Réiloan tiét niéu. Xo cling bi do tén thuong than.
- Réi loan tim mach: Phi dai co tim & tré sinh non (xem muc Cdnh bao va than trong
khiding thube).
Théng bao ngay cho béc sy hodc duwoc si nhirng phan teng c6 hai gédp phai khi
swdung thuoe.
QUA LIEU VA CACH XU TRi:
Qualiéu:
Diing prednisolon kéo dai 6o thé gay ra cac triéu chirng tam than, mat tron, lang dong
mé& bat thueng, W dich, 8n nhiéu, tang can, ram 16ng, myn trirng ca, van da, vét bAm
mau, tang tiét md hoi, nhiém sac t6 da, da vay khé, toc thira, tang huyét ap, nhip tim
nhanh, viém tinh mach huyét khdi, gidm strc dé khang véi nhiém khuéq. can bang
nitrogen am tinh, ch&m lién vét thwong va xwong, dau dau, mét mai, réi loan kinh
nguyét, ¢ac triéu chirng man kinh ndng hon, bénh than kinh, loang xuwong, gay
xwong, loét da day - ta trang, giam dung nap glucose, ha kali mau va suy thuong
than. Ganto va chuwong bung da gap & tréem.
Cach xtrtri:
Biéu tri qua lidu cap: Rira da day hodc gay non ngay lap tirc, sau do didu tri triéu
chu’ng va hotrd
Biéu tri qua liéu man: O bénh nhan mac bénh nang phai t\eptuc dung corticosteroid
¢t thé gidm lidu prednisolon tam th&i hodc luan phién ngay diéu tri.
DAC TINHDU'Q'C LIC HOC:
Nhém dwere ly: Glucocorticoid.
MaATC: HO2AB06.
Cac glucocorticoid sinh |y (cortison va hydrocortison) la nhirng hormon chuyen hoa
thuan tay. Corticoid tong hop bao gbm prednisolon dugc sir dung cha yéu do hoat
tinh khang viém, & lidu cao, thudc lam gidm dap 'ng mién dich, Tac déng gitr nuéc
va gilr muoi it hon so véi hydrocortison.
PAC TINH DU’O’C BONG HOC:
~ Théigian datndng d6 dinh trong huyét tuong khoéng 5 gidr sau khi st dung.
- Theigian ban thai ciia thubc trong huyét trong khoang 2,5 - 3,5 gier.
~ Thudc dwoe chuyén hoa qua gan.
Thudc dwore thai trir qua than va mat.
QUY CACHDPONG GOI:
Hop 3 vix 10 vién.
Hop 10 vix 10 vién.
PIEU KIEN BAO QUAN: Khang qua 30°C, tranh &m va anh séang.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.
TIEU CHUAN CHAT LIPONG CUA THUOC: Tiéu chuén chat lwgng: TCCS.
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