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Caong thuc :
Mdi goi 27,9 g chua :
Glucose monohydra
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Méi goi 5,58 g chua :
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T4 dugc : Hudng cam

Trinh bay :
Hép 10 goi, hop 20 goi, hgp 30 goi, hop 40 géi, hdp 50 géi. Goi 27,9 g hodc gai 5,58 g

Dugc lyc hoc :
Khi tiéu héa binh thudng, chat 1dng chita thitc an va cac dich tiéu hoa dén héi trang chd yéu dudi dang mét dung dich muoi ding
tridng giong huyét tuong vé ham lugng ion natri va kali. H3i trang hép thu khodng 10% dung dich nay béng cdc cd ché van ¢huyén
tich cyc khdc nhau. Phdn con lai dugc bai tiét vao phan dé gilf cho phan khong bi khd. Céc té bao rugt non c6 chirc nang vira hap
thu vita xu&t tiét dich va cac chat dién gidi, nhung chli yéu la hap thu. Trong trudng hgp fa chy cép, nhiu tac nhan gay nhiém lam
thay déi hoat dong & niém mac rudt non, Uc ché hdp thu hoac kich thich xuat tiét. Lugng In dich xudt tiét ra khoéng dudc dai trang
hép thu hét va bi tong ra ngoai dudi dang phan Iéng nhiéu nudc, Cac mudi chd yéu va nude bi mat theo phan va chat nén. Tinh
trang mét nudc bat dau ngay | 1dn ddu di phan 16ng. Khi mat dich dudi 5% trong lugng co thé, dau hiéu ddu tién la khat. Mat dich
trén 5% trong lugng cd thé, cac triéu chung thudng thay nhu nhip tim nhanh, da nhdn, mat tring, ha huyét ap, dé bj kich thich, gidm
niéu hodc vé niéu, khat nude nhiéu, trang thai 1& mé hodc hon mé xudt hién nhanh. Néu lugng mat bang khodng 10% trong lugng cd
thé, ngudi bénh cé thé bi soc, va ning hon, dan dén tif vong.
D6i vdi ngudi bénh bi fa chay, chi dinh ddu tién va quan trong nhdt 14 bl nudc va cac chat dién giai. Nudc va cac chat dién giai bi
mét do la chay c6 thé dugc b lai bing cach ung dung dich co chifa natri, kali va glucose hodc carbohydrat nhu bét gao. Bat budc
can phdi hgp glucose vdi natri,
Duy tri hé théng déng van chuyén glucose - natri trong niém mac rudt non la co sd clia diéu tri bu nudc va dién gidi dang udng.
Glucose dugc hap thu tich cuc & rudt binh thung va kéo theo natri dugc hap thu theo ty 1é khodng can bing phan 1. Do vay, su hdp
thu dung dich mudi déng truong co glucose 16t han la khéng c6 glucose. Tuy vy, ding qud nhiéu glucose hodc sacarose dé dé
udng va tang gid tri dinh dudng cho tré nho co thé lam tang la chdy, do tac dung thdm thau cla glucose chua hdp thu con trong rudt.
Dung dich uéng bl nudc - dién gidi co tinh bot gao tt hon cé glucose. Tinh bot khi vao cd thé sé thdy phan ddn thanh glucose va
duy tri hé théng van chuyén glucose - natri. Céng thirc dung tinh bt gao con ¢ uu diém hon do it gay tdc dyng thdm thdu va cung
c&p nhiéu néng lugng han mot chut so véi dung dich dién gidi cé glucose.
Bu kali trong fa chdy cap déc biét quan trong & tré em, vi tré mat kali trong phén cao hdn ngudi Idn. Bicarbonat hodc citrat dugc thém
vao dung dich uéng bu nudc - dién gidi va c6 tac dyng ngang nhau trong viéc khic phyc nhiém toan chuyén hoa do mat nudc. Néu
diéu tri dugc bat dau sdm, trude khi chirc nang than bj 16n hai, than cé kha ndng bu bat ky muc dé toan chuyén héa va thiéu hyt kali
nao. N&u béi phu nudc va dién gidi ngay tU dau hiéu fa chdy ddu tién, cac t6n hai sau nay sé bi ngan chan va céc bién phap manh
nhu truyén dich tinh mach trd nén khéng cdn thiet.
Cac loai dung dich udng b nudc dién gidi dung & Anh c6 ham lugng natri thdp hon (35 - 60 mmalfiit) va cé ham lugng glucose cao
hon (t61 200 mmolfit) so véi cong thitc cta TG chic Y té thé gidi.

Dugc dgng hoc :
Thudc udng bl nudc - dién giai duge hap thu t&t ti dudng tiéu héa. Sy hap thu nalri va nudc cla rudt dugc tang Ién bdi glucose va
céc carbohydrat

Chi dinh :
Phong va diéu tri mat dién gidi va nudc trong fa chay cép U nhe dén vua

Chéng chi dinh :
V6 niéu hodc giam niéu (vi cdn c6 chic nang than binh thudng dé dao thai bat ky lugng nudc tiéu hodc dién gidi thira nao; ngudi
bénh vé niéu hodc gidm niéu kéo dai can phai tiém nudc va dién gidi mot cach chinh xac; tuy vay gidm nigu nhat thai 1a mot nét ddc
trung clia mat nudc do fa chdy, nén khi dé khdong chéng chi dinh ligu phap bt nudc dudng uéng).
Mat nudc nang kém triéu ching sdc (bl nudc bang dudng udng sé qua cham, can phai diéu tri nhanh chdng béng dugng tiém linh
mach).
Ja chay nang (khi Ta chdy vugt qua 30 ml/kg thé trong méi gid, ngudi bénh co thé khdng udng dugc di nudc dé bu lugng nudc bi mat
lién tyc).
N6n nhiéu va kéo dai.
Téc rugt, liét rudt, thing rugt.

Liéu lugng va cdch diing :
Hoa tan géi 5,58 g vao 200 ml nuéc dun sdi dé nguoi hodc goi 27,9 g vao 1.000 ml nudc dun s6i dé nguoi. Dung theo chi dan cla
bac si hodc udng :
Bu nudc :
Mat nuide nhe: Bat ddu cho uéng 50 mlikg, trang 4 -6 gid
Mat nudc va dién giai: Bt ddu cho uéng 100 ml/kg, trong vong 4 -6 gid
Sau d6 diéu chinh liéu lugng va thai gian toy theo mic dé khat va dap ung voi dgiéu tri, O true em cho udng tiing thia mot, uéng lién
{uc cho dén hél liéu da qui dinh. Khong nén cho udng mat lic qua nhiéu, sé gay non
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Duy tri nudc:

la chay lién tuc nhe: Udng 100 — 200 mi/kg/24 gid, cho dén khi hétla chay
fa chay lién tue nang: Usng 15 mi/kg, méi gid, cho dén khi hét ia chay
Liéu qidi han ké don cho ngudi I6n: Toi da 1000 ml/gid. Liéu udng trong 4 gid dau, theo hudng din clia UNICEF, trong diéu Iri mét
nudc ¢ tré em bi fa chay nhu sau:

Tugi < 4 thang 4-11thang | 12-23thdng 2 — 4 tudi 5—14 tdi 15 lugi
Céan nang (kg)" <5 5-7.9 8-109 11-15.9 16-29.9 30-55
ORBREXOL m| 200 - 400 400 - 600 600 - 800 800 - 1200 1200 - 2200 2200 - 4000

Tdc dung phy :
Chua c6 nhiéu théng bao vé cac phan Ung cd hai xdy ra khi dung thude udng bl nudc va dién giai.
Thudng gap, ADR > 1/100
Non nhe.
it gap, 1/1000 < ADR < 1/100
Téng natri huyét; bu nudc qua muc (mi mat néng).
Hiém gap, ADR < 1/1000
Suy tim do bu nudc quéd mutc.
Hudng dan cach xu trf ADR
C6 thé non nhe khi bit ddu didu tri, khi dé tiép tuc diéu tri biing cach cho udng cham, nhiéu lan vdi lugng it. Néu thay mi mét hdp
néng, c6 thé tam théi ngiing diéu tri. Cho tré bl me hoc cho uéng thém nudc gila cac lan udng thudc dé tranh tang natri - huyét
Théng bdo cho béc si nhiing tdc dung khéng mong muén gap phai khi st dung thuéc
Than trong khi dung :
Thén trong khi ding cho ngudi bénh bi suy tim sung huyét, phii hodc tinh trang gitf natri, vi dé c6 nguy cd gay tang natri huyet, tang
kali huyét, suy tim hoac phu.
Ngudi bénh suy than nédng hodc xd gan.
Trong qud Irinh diéu tri, cin theo déi cdn than néng d¢ cac chat dién giai va can bang acid base.
Cén cho tré bi me hodc cho udng nudc gida cac [&n udng dung dich b nudc va dién giai dé tranh ting natri - huyét
Tuadng tic thudc :
Tranh dung thitc &n hoac dich khac chifa cac chal dién gidi nhu nude qua hodc thire an co mudi cho tdi khi ngting diéu tri, dé tranh
dung qua nhiéu chat dién giai hoac tranh fa chay do tham thau,
Dung dich bl nudc khdng dugc pha lodng véi nudc vi pha lodng lam giam tinh h&p thu ciia hé thdng ddng vén chuyén glucose -
natri.
Tac dong cla thudc khi 1al xe va van hanh mdy méc : Chua cd bdo cdo.
Phu nif cé thai va cho con bu :
Thoi ky mang thai
Khéng thdy ¢é anh hudng gi cho ngudi mang thai. Thude dung an toan cho ngudi mang thai.
Théi ky cho con bi
Thuéc dung dugc cho nhifng ngudi cho con b
Stf dyng qua liéu :
Triéu chung qua liéu bao gdm téng natri - huyél (hoa mat chong mat, tim dap nhanh, tang huyét ap, cau gdt, sot cao...) khi udng
dam dac va triéu ching thira nudc (mi mat hup nang, phi toan than, suy tim).
Piéu tri tAng natri huyét: Truyén tinh mach cham dich nhugc truong va cho udng nudc.
Biéu tri thira nudc: Ngirng udng dung dich bi nudc va dién gidi va ding thudc Igi tiéu, néu can
Bio quan : Ndi kho, nhiét dé dudi 30°C, tranh dnh sang.
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