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TG HUGNG DAN SU DUNG THUOC

Céng thic :
M3di gdi 27,9 g chua : )
Glucose MonohYdrat .....cveeevvceeenennressereeencsneesens e b
Natri clorid ....occeveeene
Natri citrate......
Bl Blo M s s s e S S R i
Méi gai 5,58 g chua :
Glucose MonohYdral ...
N ClOFI 1o sr e s
Natri citrate............. .
Kaliclotid .....umirt e sy

T4 dugc | Huong cam

Trinh bay :
Hop 10 g6i, hop 20 gbi, hop 30 goi, hap 40 géi, hop 50 gbi. Géi 27,9 g hodc g6i 5,58 g

Dugc lyc hoc :

Khi tiéu hoa binh thudng, chat 1ng chifa thifc &n va céc dich tiéu héa dén héi trang chl yéu dudi dang mét dung dich mudi dang
truong giéng huyét tuong vé ham lugng ion natri va kali. H6i trang hap thu khodng 10% dung dich nay bing cac cd ché van chuyén
tich cyc khac nhau. Phén con lai dugc bai tigt vao phan dé giit cho phan khang bi khd. Cac € bao rudt non cé chic nang vira hdp
thu vira xuét tiét dich va cac chat dién gidi, nhung chii y&u Ia hap thu. Trong trudng hop fa chdy c&p, nhiéu tac nhan gay nhiém lam
thay d8i hoat dgng & niém mac rudt non, Uc ché h&p thu hodc kich thich xuét tiét. Lugng I6n dich xut tiét ra khéng dugc dai trang
hap thu hét va bi 16ng ra ngoai dudi dang phan 16ng nhiéu nudc. Cac mudi chi yéu va nudc b mét theo phan va chat non. Tinh
trang mét nudc bat ddu ngay tif 1dn ddu di phan 16ng. Khi mat dich dudi 5% trong lugng co thé, ddu hidu dau tién 1a khat. Mat dich
trén 5% trong Iugng cd thé, céc trigu chung thudng thay nhu nhip tim nhanh, da nhan, mat triing, ha huyét ap, dé bi kich thich, gidm
niéu hodc vo niéu, khat nude nhiéu, trang théi t& mé hodc hon mé xudt hién nhanh. Néu lugng mat bang khodng 10% trong Iugng co
thé, ngudi bénh cé thé bi séc, va nang hon, d&n dén t vong.

D& vdi ngusi bénh bi fa chdy, chi dinh ddu tién va quan trong nhat 1a bu nudc va cac chat dién gidi. Nudc va cac chét dién gidi bi
mit do la chay c6 thé dugc bl lai bang céch uéng dung dich c6 chifa natri, kali va glucese hoéc carbohydrat nhu bot gao. Bat bude
cén phéi hgp glucose vdi natri,

Duy tri hé théng dong van chuyén glucose - natri trong niém mac rugt non la co sd clia diéu tri bu nudc va dién giai dang udng.
Glucose dudc hap thu tich cyc 8 rudt binh thudng va kéo theo natri dugc hdp thu theo ty 1é khodng cén b&ng phan . Do vay, sy hap
thu dung dich mudi ding truong cé glucose 5t han 1a khéng cé glucose. Tuy vay, ding qua nhiéu glucose hoc sacarose dé dé
uéng va tang gia tri dinh dudng cho tré nhé c6 thé lam tang fa chay, do tac dyng tham thau cla glucese chua h&p thu con trong rudt.
Dung dich uéng b nudc - dién gidi cé tinh bét gao 16t hon cé glucose. Tinh bot khi vao ca thé sé thiy phan dén thanh glucose va
duy tri hé théng van chuyén glucose - natri. Céng thic dung tinh bét gao con ¢6 uu diém hon do it gay tdc dung thdm thdu va cung
cép nhiéu nang ludng han mét chit so vdi dung dich dién giai c6 glucose.

Bu kali trong 1a chay cdp déc biét quan trong & tré em, vi tré mat kali trong phén cao hdn ngudi lén. Bicarbonat hodc citrat dude thém
vao dung dich udng bu nudc - dién gidi va cd tac dung ngang nhau trong viéc khic phuc nhi&m toan chuyén héa do mét nudc. Néu
didu tri dugc bt ddu sém, trude khi chifc nang than bj tén hai, than c6 kha néng bu b&t ky muc do toan chuyén héa va thi€u hut kali
nao. Néu béi phy nude va dién gidi ngay tir d&u hiéu fa chay dau tién, cac tén hai sau nay sé bi ng&n chan va cac bién phap manh
nh truyén dich finh mach trd nén khéng can thiét.

Cac loai dung dich uéng bu nudc dién giai ding & Anh 6 ham lugng natri thap han (35 - 60 mmel/it) va cé ham lugng glucose cao
han (t81 200 mmol/it) so véi cong thic cha T8 chifc Y 1€ thé gidi.

Duge dgng hoc :

Thusc uéng bu nudc - dién gial duge hép thu t8t t dudng tiéu héa. Sy hap thu natri va nudc cla rudt duge tang 1én bdi glucose va
cac carbohydrat

Chi dinh :

Phong va didu tri mat dién gidi va nudc trong fa chdy cdp tU nhe dén via

Chéng chi dinh :

V6 niéu hodc giam niéu (vi cdn c6 chifc nang than binh thudng d€ dao thai bat ky lugng nudc 1iéu hoic dién gidl thira nao; ngudi
bénh v niéu hodc gidm niéu kéo dai cdn phai tiém nudc va dién gidi mat cach chinh xae; tuy vay giam niéu nhét thai la mét nét dac
trung clia mét nudc do la chdy, nén khi d6 khéng chéng chl dinh liéu phép bu nude dudng udng).

M4t nudc ndng kém trigu chiing séc (bl nudc bing dudng udng sé qua cham, c4n phai diéu tri nhanh chéng bing dudng tiém tinh
mach).

fa chét}y néng (khi fa chay vugt qua 30 mi/kg thé trong mai gid, ngudi bénh co thé khong uéng duge di nude dé bl lugng nude bi mat
lién tuc).

Non nhiéu va kéo dai.

Téc rudt, liét rudt, thing rust,

Liéu Iugng va céch diing : ) -
Hoa tan goi 5,58 g vao 200 ml nudc dun s dé ngudi hode goi 27,9 g vae 1.000 ml nudce dun s6i dé ngusi. DUng theo chi dan cla
béc s hodc udng :

B nude :

Mal nude nhe: Bat dau cho udng 50 mifkg, trong 4 -6 gid

MA&t nudce va dién gidi: Bat dau cho udng 100 mlikg, trong vong 4 -6 gic _

Sau dé didu chinh iEu lugng va thai gian 10y thea mic dg khat va dap (ing voi diéu . O true em cho uéng ting thia mét, uong lién
tyc cho dén hatliéu da qui dinh. Khéng nén cho uéng mét It qua nhigu, 58 gay non




Duy tri nude:

i chdy lién tuc nhe: Usng 100 ~ 200 mi/kg/24 gid, cho dén khi hét fa chay

ia chay lign tue nang: Uéng 15 ml/kg, méi gid. cho dén khi hét fa chay

Liéu giéi han ké don cho ngusi I6n: T6i da 1000 ml/gid. Liéu udng trong 4 gié ddu, theo hudng dan cla UNICEF, trong diéu tri mat
nudc & tré em bi la chdy nhu sau:

I Tudi < 4 thdng 4 - 11 thang 12 -23thang | 2 -4 tudi 5 - 14 tugi 15 tudi
Can nang (kg)* <5 5-79 8-109 11-159 16-299 30 - 55
ORBREXOL ml 200 - 400 400 - 600 600 - 800 800 - 1200 1200 - 2200 2200 - 4000

Tac dyng phy :
Chua cé nhiéu thdng bao vé cac phan Ung cé hai xdy ra khi dung thuéc udng b nudc va dién giai.
Thudng gap, ADR > 1/100
Nén nhe.
it gap, 1/1000 < ADR < 1/100
T&ng natri huyét; bl nudc qua muc (mi mat nang).
Hiém gdp, ADR < 1/1000
Suy tim do bu nudc qua mue.
Hudng dan cach xir tri ADR
C6 thé ndn nhe khi bit ddu didu tri, khi d6 tiép tuc diéu tri bang cach cho udng cham, nhiéu 1dn véi lugng it. NEu thay mi mét hip
ndng, c6 thé tam thai ngiing diéu tri. Cho tré bu me hodc cho udng thém nudc gilta cac lan udng thudc dé tranh tang natri - huyét
Théng bdo cho béc si nhing téac dyng khbng mong muén gdp phai khi sd dung thudc
Thén trong khi diing :
Than trong khi dung cho ngudi bénh bi suy tim sung huy&t, phii hodc tinh trang gill natri, vi d& co nguy cd gay tang natri huyét, tang
kali huyét, suy tim hodc phu.
Ngudi bénh suy than ndng hodc xd gan.
Trong qué trinh diéu tri, cdn theo ddi cdn than ndng d¢ cac chat dién gidi va cén béng acid base.
Cén cho tré bl me hodc cho udng nudc gida céc 1an udng dung dich b nudc va dién giai dé tranh tang natri - huyét
Tugng téc thude :
Tranh dung thifc &n hoac dich khac chita cac chat dién giai nhu nudc qua hodc thite an cé mudi cho téi khi ngling diéu tri, dé tranh
dung qué nhidu chét dign gidi hodc tréanh fa chay do thdm thdu.
Dung dich b nudc khong dugc pha loang véi nudc vi pha loang lam gidm tinh hap thu cla hé théng ddng van chuyén glucose -
natri.
Tac dgng clia thudc khi l4i xe va van hanh may méc : Chua cé bao céo.
Phy ni ¢6 thal va cho con ba :
Thoi ky mang thai
Khang thay c6 anh hudng gi cho ngudi mang thai. Thude dung an toan cho ngudi mang thai.
Thai ky cho con bu
Thuéc dung dugc cho nhitng ngudi cho con bu
Sif dyng qué Héu :
Triéu chiing qué liéu bao gom ting natri - huyét (hoa mét chéng mat, tim dap nhanh, tang huyét dp, cau gét, st cao...) khi udng
dam déc va triéu ching thira nude (mi mat hip néng, phu toan than, suy tim).
Piéu tri tang natri huyét: Truyén tinh mach cham dich nhugc trudng va cho uéng nudc.
Piéu tri thira nude: Ngirng uéng dung dich bl nude va dién gidi va dung thudc Igi tifu, néu can
Bao quan : Noi khd, nhiét d dudi 30°C, tranh 4nh sang.
Thu@c san xuit theo DBVN IV cTY ¢4 PHAN DP PHUONG BONG

Han diing : 36 thang ké tif ngay san xuat T8ng Giam Bdc
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