
bé XA TAM TAY TRE EM 
DOC KY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI OUNG 

| THUGC NAY CHI DUNG THEO BONTHUOC 
| Thanh phan cong thuc thude: 
|. Thanh phan duge chat: 

Methylprednisolon 16mg 

+ Thanh phan ta duge: Lactose, Tinh b$t mi, PVP K30, Aerosil, 

| MagnesistearatwWadu 1 vién, ; 

Dang béo ché:Vién nén nhd, mau trang, hink bau dye, mol mat cd khac 

| vach ngang d gia, mat matcd khdc chd MEYER, khangmii. 
Chidinh: 

| glucocorticoid nhu: 

1. Réiloan nditiat: 

= Thiéu nding vé thugng than nguyén phat hay thd phat 
| - Tang san thugng than bam sinh, 

2. Réiloandothdpkhdp. 
-Viém khdp dang thap. 
= Viém khdp man tinh d thiéu nién. 

~Viém cot sdng dinh khdp. 

3. Bénhhé thong tao keo: 
- Lupus band hé thang. 
- Viém da co toan than (viém da ca). 

| -Thptimedp (hay bénh sét thap khép va thdp khdp cap). 
-Viém dang mach té baokhéng|é/ Dau da cd do thap khdp. 
4. Bénh thude vé da: 

| -Bénh Pemphigus. 
5. Cac tinh trang di ung: 
= Viém mii dj dng nang theo mua va quanh nam. 

| = Cae phan dng qua man vai thude, 
~Bénh huyétthanh. 

| -Viémdadotiépxic. 
| +Henphé quan. 

6, Benhvé mat: 
-Vidm mang bé dao tude (viémméngmal, viém mong mat -thé mi). 
-Viém mang bé dao sau. 
- Vim than kinh thi giac. 
7. Banh dugnghé hap: 
-Bénh Sarcoid d phdi. 
- Lao phdi tdi cp hay lan t6a khi ding déng thoi héa trjlidu khanglao 

thich hop. 
-Viém phéihit. 
8. Rdiloan huyéthoc: 
+ Xudthuyét giam tiducdu vd can. 
- Thiéu mau tan huyél mac phai (ty mién), 
9. Cac bénh vé khdiu: 
-Bénh bach cdu ac tinh (nquyén bao lympho edp). 
=U lympho ac tinh. 

10. Bénh vé duding tiéu ha: 
-Viém loét dai trang 

-Bénh Crohn. 

| 
Mepred -16 dude ch dinh trong cdc truding hgp dai hdi tac dyngeua | | 

| thigu trong thdi gian ngdn nhl. Néucé thé, vide didu tri ndn duge ding 

| métliguduy nhdteachngay. 

11. Cac chidinh khac 
-Laomangnao (khi ding 4699 thai hda trligu khang laothich hop). 
- Cay ghép ndi tang. 

_ Cach ding, liéu ding: 

Liu trung binh hang ngay dUOC dé nghj c6 thé ding liéu don hoac 
chia nhidu liu (ngoai tra ligu phap cach ngay whi liéu hang ngay thap | 

nhdt cd hidu qua duge ding gdp dbiva ding cach 2ngay1 lan, vaolve | 
8gid sang). 

Tac dung khong mong mudn o4 thé duge gidm thiéu bang cach sil 

dyngliéu thdp hated higu qua trong thé gian téi thidu 

Ligu khdi dau tuy thude vao tinh trang bénh digu tri va duge duy ti 
cho dén khicd dap ding lam sang, giai doan diéu tej thudng tu 3 - 7 ngay | 

di vdi cde bénh thap khdp (ngoai id thép tim cdip), cdc tinh trang djing | 
Anh huang dén da, duang hd hap va cae bénh vé mat. Néu trong 7 ngay | 

ma chua cé dap dng lam sang dy dU, cdn phaidanh gia laidé xacnhan | 
chan doan ban déu. Ngay khi cé dap ung lam sang day di, liu luging | 
hang ngay nén duge gidm dan, hode két thie diéu tri trong cde truding 
hgp bénh cap tinh (nh benh hen suyén theo mia, viém da tréeda, viém | 
thi gid¢ cp tinh) hode duy tri lidu thp nhat ¢6 hiéu qua trong cdc trudng 
hgp bénh man tinh (nhu viém khdp dang thap, lupus ban dé hé théng, | 

hen phé quan, viém da dj dng). Trong trudng hop mantinh va dac biat la | 
viém khdp dang thap, cn xc dinh liéy duy tri bang cach gidm liéu khai | 

dau chophd hop vai lam sang. Gidm khang qua 2 mg trong khoang 7-10) 
ngay. Trang viém khdp dang thdp, nén diéu trj duy tri é liéu thap nhat cd | 

thé. 
Trong liu phap cach ngay, liéu corticoid ti thigu hang ngay duge 

ting gap déiva ding mOtliéu duy nh&t vao lic 6 gid sang, Liéuding ty 
thudc vaotinh trang bénh dang duge diéu tri va dap ung cla bénhohan. 

Noudicae tudi: Digutr d bénh han caotudi, dac bigt néu didu tr lau 
dai nén luu ¥ dén cdc hau qua nghiém trong hon cdc tac dyng phy phd 

bién cla corticosteroid 4 tudi gid, dac bidt 4 lodng xugng, tidu dudng, 
cao huyétap, nhaycdm vdi nhiém khudn va lamméng da. | 

Tré em: Liéu lugng cho é em phai dya trén dip Ung lam sing va | 

theohudng dan cuabacsi. Vide diéutr| nén duge gidi hand liéulugng 16 

* Liéu khal déuduge khuyéncao: 

+Viém khdp dang thap: 

+Thé nang: 12- 16mg. 
+Thé vila:8- 12mg. | 
+Thé nhe:4-8mg. | 
+Tré em:4- 68mg. 
- Vid da cd toan than: 48 mg. | 

~Lupus ban dé hé thong: 20- 100mg. | 
- Thap tim cap (hay bénh sét thdp khdp va thpkhdpcdp): 48 mgcho | 

dén khixét nghiém ESR binh thudng trongméttudn. | 
~Djding: 12- 40mg. 
- Hen phé quan: Liéu don lan dén 64 mg! lidu phap cach ngay liéu 16i | 

dalandén 100mg. | 

-Bénh vé mat: 12-40mg. | 
+ idl loan huyét hoe va bach cau: 16 - 100mg. | 

~Ulympho ac tinh: 16 - 100 mg. j 

~Viém loét dai trang: 16-60 mg. 
-Bénh Crohn: Liduléndén.48 mg mai ngay trong giaidoan cap tinh, 

- Cay ghép nditang: Liéu len dén 3,6 mg/kg! ngay. 
-Bénh Sarcoid d phéi: 32 - 48 mg, dung cach ngay. 
-Viéim dong mach té bag khng !6/ Bau daca do thdp khdp: 64mg. 
«Banh Po mphigus: 80-360 mg. 

| \Chéng chi dinh: : ~ 

(Qua man vai methylprednisoiog pede voi bat KY thanh phan nao 
cua thude, 

-Nhiém ndm toan than, 
. Nhiém khudn nang, {Uséenhiém khudn va laomang nao, 

, 00 ng VACCIN Song hode gidm doe Ive én benh nhan ding conticoid 
liéu Ucché mién dich. 

anh bdo va than trong khidung thuée: 
Tac dyng we ché miéndich’ Tang dé mhay cam vdicae bénh ahiém 

/Ahuan: Corticosteroid cé thé lam ting db nhay 4m vdi nhiém khusin, 
(che lap méts6 dau higu nhiém khugn ya. cae nhiém khudn mdi cé thé xAy 
fa khi ding thuée, Sy uc ché phan Ung vidm va kha nang mién dich lm 
gia tng tinh nhay cdm véi ndm, nhiém virus va vi Khudn wai mie dd 
[nghiém trong. 

| Bénhnhan dang ding thude we end he mign dich dé bi nhiém khudn 
[han nhing ngudi khde manh, Vidy did. em chuace mién dich hay nguéi 
|ldn dang ding corticosteroid khi mae thiry dau va s0i 6 thd bj nang hon 
va tham chitt vang. 

SU dung than trong & nhdng bénh nhan bi nhiém hay nghingd nhiém 
iky sinh nhu Strongyloides (giun kim), ¢6 thé dn tdi sy tang nhiém do 
giun kim va du tring di chuyén lan réng khap co thé, thuding kam theo 

Vim rudl non nding va nhiém tring mau do vi khudin gram am cé kha 
nang dan taitd vong. 

Co thd ding vaccin chét node vaccin bal hoat cho bénh nhan dang 
\ding corticosteroid vai fiéu dc ché midn dich. Tuy nhién, dap Ung vai 
nhiing vaccin nay cé thé gidm di. 

Can hanché si dung corticosteroid trong bénh lao hoat dong, dcac — 

itruding hdp lao rij rac hode bao phat, trang dé corticosteroid duge ding 
ae didu tr] bénh cing vai phac dé khang lao thich hgp. Khi corticosteroid 

cAn quan sal rdtch§t cha vibénhcé thé tai phal. Néu ding corticosteroid 
kéo dai Ihi nhdng bénh nhan nay cin ding dy phdng cdc thude khang 

jlao. 

duge chi dinh & bénh nhan lao tiém tang hode phan ding vdi tuberculin, | 

| Ba cd bao cao vé Sarcoma Kaposi & bénh nan dung li¢u phap — 
lcorticosteroid. Khi ngiing corticosteroid co thé sé thuyén gidm vé lam 

sang. 

Val tr ca corticosteroid trang séc nhiém khudn con chua 1 rang, | 
cdc nghién cdu ban d4u cho thay cd lac dung cé Igi va bat igi. Gan day, 
vide bd sung conicosteroid duge cho ring cd Igi cho bénh nhan duge xac 

dinh la. sée nhidm khudn va bj thigu nang thugag than. Tuy nhian, vie si 
dung thuding xuyén corticosteroid trang s6c nhiém khuan khong duge 
khuyén cdo va mot danh gia co hé théng da kel ludn rang ding 

corticosteroid ligu cao trong khoang thdi gian ngan khdng co tac dung. | 
Tuy nhién, qua phan tich tdng hgp va danh gid cho thay si dung | 

corticosteroid liéu thap trong khoang thai gian dai hon (5 « 11 ngay).co thé 
lam giam ti vong. 

Hé mién dich: Vi m1 s6 hiém cac truding hgp di ting trén da va phan 

ung phan véf dang phan vé xay ra @ bénh phan duge didu ty bang liu 

ipnap corticosteroid, edn thyc hign cée bién phdp pong ngifa thich hgp 
‘tude khi cho diéu tj, dac bigt la dai vai mhiing bénh nhan co tién su dj 

ting véibStky loal thude nao. 
N6i tiét: O b&nh nhan dang trong (hdi gian diéu trj corticosteroid ma 

phai chiu dp Ive bat thuding, edn chidinh tng liéu loai corticosteroid tac 
| dung nhanh trude, trong va saukhi phai chiuadp ic a6. 
| Suy vd thugng than tién inén trong diéu tr) kéo dai va cd thd tin tai 
trong nheéu thang sau khingung diéu i. 

vide dung diéu trj conicosterad toan than dot ngdt, da dung lién tye 

dén 3 wae lé pho hgp néu bénh khong tai phal. Vic diing dot ngét liéu 
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hangngay Ida dén 32mg methyiprednisolon trong 3 tuan khing ¢¢ ina 

nangdan tdi de che ttc duaiddi-tuyen yen —thugng than (HPA) 6 phan 

ln bénh nan, Trong cae Ahom DENN Ahan say day, vige ding diéu 
tr 

corticosteroid loan than ting bude MOINEn duoc xem x61 khicac dg didu | 

prikéodaiStudnhoacihen: 
»génh nhan da ling dieu I Corlcosteroid loan than lién tue nhigu 

cot, dacbiétnéu dungtrén 3tuan. 

+ Thigy nang thugng than dan toi tH vong néu ngiing ding 

glucocorticoid dot nga a es ; 
+ Bénh han ding corticosteroidtoan thanvdiliéu hang ngay ln hon 

32 mg methyiprednisolon. 

«Banh nhan dungliéu lap lainhiéu lan vaobuditdi, 
“Hbi ching nging dat ngét” steroid khéng lién quan dén tinh trang | 

guy vo thugng inan co thé xuathién say khingUing su dung glucocorticoid | 

dot ngdt. Mai ching nay bao gém cdc triéu chung nhu: chan an, budn 

nin, ndndi, honmé, dau du, s6t, dau khdp, bong da, dau ca, sut cn val | 
node ha huyét ap. Nhiing anh hudng nay duge cho la do sy thay doi dét 

agotnding dé glucororticoidhan ls nding dé corticosteroid thp. | 

Do glucocorticoid cé thé gay ra hode lam nang thém hdi ching | 

Cushing, kndng ding glucocorticoid cho bénh nhan bj bénh Cushing. 

Than trong khi si) dyng corticosteroid toan than 6 bénh nhan thiéu 

nang tuyéngidp va can theo dai bénh nhan thudng xuyén. | 
Réi loan chuyén hda va dink dudng: Cac corticosteroid bao gém 

methylptednisolon cO thé lam tang glucose huyét, lam cho bénh tigu | 
dudng 44 cé nding thém va néu ding corticosteroid trong thi gian dai cd | 

thé ddo toibjbénh tigu dudng. | 
Than trang khi cling coricosteroid toan than @ bénh nan tiéu dudng 

(hode tién si gia dinh mae bénh tiéu dudng) va theo doi bénh nhan 
thudngxuyén. | 

Tam thin: Kha nang gap ca¢ lac dung khéng mang mudn vé tam | 
than nang cd thé xay ra khi didng steroid theo dudng toan than (xem phan 

Tae dung ngoai y - Cac réi loan tam than). Cac trigu chung dic biét xual 

hién trong vai ngay hade vaitudn day thai gian diéu tr, Hau hél cdc phan 
Ging mat di khi gidim liéu hode ngung thudc, mae du cn phai cé nhing | 
diéu tri dic higu. Béninhdn/nhanvién y té nén luu y neu nhu nhiing bidu | 
hién tam than xual hién d bénhahan, dac biét néu nghingd bénh nhan bj 
trdm cam hay c6 ¥ dinh ty sat. Nén ch bao bénh nhan/ nhan vido y té ] 

vé kha nang ¢6 thé bi r6i loan tam than xay ra trong thai gian didu tri hay 

ngay saukhigidm liu hayngding ding steroid theo dudngtoanthan, — | 
HG than kinh: Than Wong khi dung corticosteroid toan than trén 

Shilng bénhnhancé rdiloan dong kinh va nhuge co nang. 
88 co nhiing bao cao vé chung tich mS ngoai mang cling 8 bénh 

han dang sit dyng corticosteroid, thuding 1a siv dyng héu cao trong thoi 
gian dai. | 

Mat: Than trong khi ding corticosteroid trén nhing bénh nhan tang” 
nindn ap (hode tién sd gia dink mac bénh) va bénh Herpes simplex 6 mat 

vied thé gaythinggiac mac. | 
Su dungcomicosteroid rong thai gian daicd thé gay dycthiy tinh thé 

dudi bao sau va dye th dy tinh thé 8 trung tam (dae bit 6 td em), Idi mat | 
ode tang ap yc ndi nnn cé thé dan tdi bénh fang nhan ap co thé kem 
huyheaithan kinh thigiae, | 

Tren nhiing bénh nhan ding glucocorticoid 66 thé ting nhiém nam 
hose virus tha phat ma, | 
ts ain Ohép canicosteraid da cg lign quan én bénh hdc vong mac | 

ul gt mthanh dich, cb the dandén bong vangmac. | 

i an cit dang El igi cia glucocorticoid déi voihé tim mach, nhu 
‘idan 8 may 8 tang huyét ap, c6 thé khién bénh nhdn dang duge 

uttiva ign $9 cdc yEuté nguy co tim mach phai chiu thém cac tac | 

dung khac trén tim mach, néu diby tri bang tidy cao va kéo dai. Vi vay. 

can si dung corticosteroid than trong @ nhiing benh nhan nay vacan 
chu y thie hién cde bién phap gidm nguy co va theo dai thémeho tim 

| néu cin thiét. Ong liéu thdp va cach ngay co thé lam gidm le bién | 

| chung trong liéu phap coricasteraid, 

Trong truang hop bi suy tim sung huyél, nén than trong khi sii dung 

| corticosteroid dudng toan than va chis dung khidac biétcdn thiét, 
| Than trong khi sd dung corticosteroid duding toan than ¢ benh han | 

| nhdimaucatim, 

| Némthantreng éinhang bénh nhandang ding cae thude chdng loan 
| nhip nhu digoxin, do steroid gay rardiloandién gid! mat kali, 

Mach: Than trang khi ding corticosteroid toan than trén nhding bénh 
| phan tang huyét ap, thuyén tic huyét khéi fiah mach hoa 6 tidn sit r6i 
| loan huyétkhéi. 

| bénh nhaniogt dudng tiguhda, cd chd ndirudt non mdi, Ap xe hay nhidm 
| khudn sinh mi khde, viém loét daitrang, viém tui tha. 

Gia tang nguy ca tién tridn Ioét duang tidu hda khi ding két hdp vol | 
thud khang viém khéng steroid (NSAIDs). 

Gan mét: Corticosteroid liéu cao cd thé gay viémtuy cSp. 

Tiéu héa: Than tegng khi ding corticosteroid ton than trén nhiing | 

Than trong khi dung corticosteroid toan than d bénh nhan suy gan | 
hode xo gan. 

Co xuong: Bi cd bao cdo vé bénh co cp tinh khi sd dung 
conicostercid lidy cao, Ihydng xdy ra 4 bénh nhan bj cdc rdi loan din | 

truyén than kinhca (vi dy nhuge co nang) hay trénbénh nhan dang dung 
| cae thudc khang cholinergic nhy thudc We ché thin kink co (vi du: 
pancuronium). Bénh co cap tinh nay lan rong, ed thé lidn quan dén cde 

| co mal, co hé hap va ¢6 thé dan tdi bet chi. Tinh trang tang creatin kinase 
co thé xay ra. 86 co tin tridn vé mat lim sang hay hdi phyc, cén ding 
thudc trong vdng vaituan dén vainam. 

Than treng khi ding corticosteroid toan than 4 nhiing bénh nhdn | 

| loding xuang (phy nd sau man kinhdaec biét co nguy cacao). 

Than va tlét niéu: Than trong khi sii dung corticasteroid tran bénh 

nhan suy than, 

| Chén thuong, nhiém dée va ede bién chung phdu thudt: Khéng 
“non ding liéu cao corticosteroid thea duang toan than dé diéu tj vet 

| thugng do chan thuang nao. 

Khae: Tac dyng khdng mong mudn c6 thé duge gidm thiéu bang | 
cach si dung liéu thap nhat cd hiéu qua trong thai gian téithiéu. 

than trang khikéthgp vai corticosteroid. 

Bénh uté bao ua crdm co thé gay tilvong da duge baocdo sau khisd 

dyng cdc corticosteroid theo dudng toan than, Vdibénhnhanbinghings | | 

hodc da xc dinh la mac bénh uté bao ua crém, chi nén su dung cde 

corticosteroid sau khi da tién hanh danh gia rbi eligi ic
h phu hp. 

Aspirin va cac thudc khang viém khéng steroid cdn duge sil dung | 

SU dung cho 16 em: Nén theo di cén than sy phat tién va tang | 
truding cia tré khi sO dung ligu phap corticosteroid kéo dai, Tré emedthé | 
cham Idn khi ding glucocorticoid hang ngay trong théigian dai. Vide sit | 

dyng ligu phap nay vai péu chia nhé né
n han ché. chl cho chi dinh kngn 

cdp nha. Tac dung phy nay co iné trénh d
uge hoge gidm thigu khi sis 

dyng ligu phap glucocarticaid cach ngay (x
em mye Lidu lugng va Céch 

diing - Bidu trixen ké). 

Tra so sinh va tré em duge diéu tri lau dai bang conicosteroid dac | 
| bi nguy co tang ap luc ngiso. 

| ci + Ceaonsind dindén ching viém tuy 6 1é em, 
Nguél cao tudi: Digu tr Denh nha cze tudi, dacbietnéy didu ti lau 

dainén luv y dén ede hau qua nghiém trong hon cae tac dung phu phd 
bién ca corticosteroid 6 tudi gia. dae bi6t a loding xuang, tidy dudng, 

cao huyétap, nhay cam voinhiém khudn ya lammangda. 
Thanh phn: Thanh phan thude C6 chia lactose. Nhdng bénn nan 

6 bénh di truyén hiém gap: khong dung nap galactose, thiéu hut Laps 
lactase, rdiloan hap thu glucose-galaclose khing ndn ding thude nay. 

Thanh phan thudc.cd chia tinh Bot mi, duge xem ta an toancho bénh 
nhdn 6 bénh coeliac (khdng dung NAP gluten), Tuy nhién, benh nhan dj 

| ding vailda mi khong nénding thude nay, 
Surdyng thude chophy nce thai va chocon bu: 

- Khd nang sinh sdn: Khéng cb bing ching nao cho thay 

corticosteroid 06 1a dung lam giam kha nang sinh san 
- Phy ni od thai: Kha nding qua nhau thai cua corticosteroid khac 

| nhau gidacde thude, tuy nhién methylprednisoton khong qua naw thai, 

Viee sii dung corticosteroid cho 4$ng vt co thal co thd gay ba 
thudngcho sy phaltriéncda bao thal bao gém hd vom midng, cham phe 

tridn trong ti cung va anh hudng dén ting truding va phal tridn cha nde 
Khdng cé bhng ching cho thay corticad lim tang 18 di Kit bdim sinh 
nhu hd vom migng & ngudi, tuy mhien khi dung trong thai gian dai hoae 
Idp lai nhiéu Mn trang sudt thoi ky mang thal, cdc corticosteroid ed thé 
lam ting nguy co lam ehiim phat tridn trong td cung, Tré sinh ra tis me dd 
ding corticosteroid vai liéu dang ké trong thai hy mang thai cdn duge 
theo déi va danh gid céin than vé cae diu hidu suy thugng than. 
Corticosteroid chl ndn.duge ké toa khiloi ich cho ngudi me hodc thal nhi 

ldnhonnguy ca. ] 
Bénh dyc thay tinh thé da duge quan sat indy 4 118 sinh rat cac ba 

mo dude didu tr lau dal vai corticosteroid trong sudtthdi ky mang thai. 

~ Phy ni? cho con bd: Corticosteroid bai tigt dugc qua sda me vai, 
luging nhd, tuy nhidn lidu lan don 40 mg mothyiprednisolon mdi ngay 

khdng gay fa cdc anh hudng todn than d tré so sinh. Trd so sinh cla 

nhiing ba me udng liéu cao han mule ndy ed thé cd sy Ue ché tuydn | 
thugng than, Do chua cd nhdng nghién cu day dd trén nguol vé anh 

| hudng eta glucocorticoid v4) kha nang sinh san, ehl ding thudc cho phy 
nd dang cho con bu néu xdt thay Igi Ich cho me hon hdn nguy co déi wai | 

con. | 
Anh huding cda thude lén khd nding ldixo, vin hanh mdy mée: 

Anh huding eda corticosteroid lén khd nang laixe va van hanh may 
méc chua duge danh gia mot cach cé hé thdng. Cac tae dyng khong 
mong mu6n, nhu chodng vang, chdng malt, ei loan th giac va met mai 

cd thé xdy ra sau khi didu tr) bang conicosteroid. Ndu bj anh huang. benh 
nhan khong ndén lai xe hay van hanh may mac. 

 Tyang tac, tong ky cua thude: 
Methylprednisalon 14 mt enzym eytochiom P.., (CYP) va chi yéu 

duge chuyén héa bal anzym CYP3A4. CYP3A4 la enzym chu 430 cha 

phan ho CYP phong phu nhat trang gan cla ngudl tudng thanh, NO xuc 
tac 6f-hydroxyl héa steroid, bude chuydn hda giaidoan | cn thiét cho ci 
corticosteroid ndi sinh va téng hgp. Nhiéu hgp chat khac cing la cha 
nén ca CYP3A4, mot s6 trong do (cling nhu cdc thude khac) da lar 

thay d6i qua tinh chuyén héa glucocorticoid bang cach kich thich (tan 

diéuchinh) hoic deché enzym CYP3A4 

Phan loai thude - 
Thudc hoac hoat chat 

Khang khuan, khang lao 

Tudng tac/ Anh huding 

Cam uny CYPIA4 - Cac thudc 

- RIFAMPIN cam Ung hoat dong CYP3A4 

«RIFABUTIN thuang [am tang do thanh thai 

Thudc chdng co giat gan, din dén giam nong dé 

- PHENOBARBITAL thuée trong huyét tuang, Cn | 

- PHENYTOIN tang liéu methylprednisolon i] 
- PRIMIDONE datdugckélqua mong mudns |
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