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Thanh phin cong thire thude: M3i vién nén bao phim ¢6 chita:

- Thanh phan duge chét: Bisoprolol fumarat ....................................._ 7,5 mg

- Thanh phdn td duoc: Lactose monohydrate, microcrystallin cellulose 1 12, low-substituted
hydroxypropyl cellulose, colloidal silicon dioxyd, magnesi stearat, hypromellose 606, talc, titan
dioxyd, polyethylen glycol 6000, sunset yellow lake vira du 1 vién.

Dang bao ché: Vién nén bao phim méau cam, hinh tron, mét mat tron, mdt mét cé vach ngang,
canh va thanh vién lanh lan.

Chi djnh:

- Diéu trj bénh tang huyét 4p

- Bicu trj bénh dau thit ngyc man tinh én dinh

- Diéu tri bénh suy tim man tinh 6n dinh kém suy giam chirc ning tdm thu thit trai su dung két
hop véi thude (e ché men chuyén, thude loi tidu va céc glycosid tim.

Cich dung, liéu dung:

* Cdch ding: Thube nén duge udng mét lan vao budi sdng, c6 thé diing kém thirc an. Nén udng
v6i mét lugng nude vira du, khéng nén nhai,

* Dicu tri tang huyét dp va dau thit nguc man tinh én dinh:

- Ngudi 16n: Liéu lugng duge diéu chinh cho timg bénh nhan. Lidu bét diu nén 14 5 mg mdi
ngay. Lidu ding thong thuong 1a 10 mg/ngay. Lidu tdi da khéng qua 20 mg/ngay.

- Bénh nhén suy than: O nhitng bénh nhén suy than ning (d8 thanh thai creatinin < 20 ml/phut)
liéu khéng duge vuot qua 10 mg/ngay. Tidu ¢6 thé chia 2 lan/ngay.

- Bénh nhén suy gan: Khong can diéu chinh liéu, tuy nhién cén theo dai cin than.

- Ngudi cao tudi: Khong cin didu chinh lidu, nén khéi ddu véi lidu 6 thidw,

- Tré em: Khéng ¢6 kinh nghiém trong viée sir dung thudc cho tré em, do d6 khong khuyén cdo
str dung.

- Ngimg diéu trj: Khéng nén ngimg diéu trj dot ngdt. Liéu lugng nén dwoc giam tir tir mét nira
liéu hang tudn cho dén hét.

* Diéu tri suy tim man tinh én dinh:

- Ngudi 16n: Phac db didu trj chuin cua bénh suy tim man tinh gém c6 thude Gc ché men chuyén
(hogc thudc ire ché thy thé angiotensin trong trrdng hop khong dung nap véi thude trc ché men
chuyén), thuc chgn beta, thube loi tiéu va cde glycosid tim thich hgp. Bénh nhan phai én dinh
(khong bj suy tim cap) khi duge khoi dau didu tri véi bisoprolol. Viéc diéu tri phai do béc si c6
kinh nghi¢m trong bénh suy tim man tinh theo dgi. Suy tim tr& ning, ha huyét ap hoic nhip tim
chdm thodng qua ¢6 thé xay ra trong va sau giai doan chinh lidu.
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- Giai doan chinh lidu: Diéu trj suy tim man tinh én dinh véi bisoprolol cdn phai ¢6 giai doan
chinh liéu. Viéc chinh lidu duoe thyc hién theo cdc budc sau day:
1,25 mg 1 lan/ngay trong 1 tuin, néu dung nap tét, ting lidu lén
2,5 mg 1 lan/ ngay trong tudn tip theo, néu dung nap tét, ting liéu 1én
3,75 mg 1 I:?angay trong tudn tiép theo, néu dung nap t6t, ting liéu lén
5 mg 1 1an/ ngay trong 4 tuan tiép theo, néu dung nap tdt, tang lidu Ién
7.5 mg 1 14n/ ngay trong 4 tuan tiép theo, néu dung nap tdt, tang lidu Ién
Liéu duy tri 10 mg mét lin mai ngdy. Liéu t6i da duoc khuyén cdo 1a 10 mg, mdt lin médi
ngay.
Nén theo dbi sit du hi¢u sinh tdn (mach, huyét ap) va ddu higu suy tim tré ning trong giai doan
chinh lidu. Cac triéu chimg c6 thé xay ra trong ngay dau tién sau khi bt diu didu tri.
- Thay ddi diéu tri: Néu bénh nhén khong dung nap t6t vai lidu t6i da duge khuyén céo, nén giam
liu, Trong truémg hop suy tim trg ngng, ha huyét 4p hoic nhip tim chdm thodng qua, nén xem
xét lai liéu cua thude dang st dung phéi hop cling nhur viée giam lidu bisoprolol tam théi hodic
cin nhic viée ngimg st dung thudc. Nén can nhéc vi¢e sir dung lai hodic diéu chinh tang liéu khi
b¢nh nhan én dinh lai. Néu ngimg thudc, nén giam dan lidu dung, do ngimg thudc dot ngot c6 thé
lam tinh trang bénh nhan x4u hon cép tinh. Diéu trj suy tim man tinh 4n dinh thuomg 1a diéu tri
lau dai.
- Bénh nhén suy gan, thin: Khéng c6 cac théng tin duge déng hoc cua bisoprolol & nhitng bénh
nhén suy tim man tinh kém suy giam chirc néng gan, than. Do d6 viée ting lidu cho cic dbi
twong nay phai hét sirc than trong.
- Nguoi cao tudi: Khong can chinh lidu.,
- Tré em: Khong c6 kinh nghi¢m trong viéc sir dung thude bisoprolol cho tré em, do d6 khdng
khuyén céo sir dung thubc.
Chong chi dinh;
- Qud man c4m i bisoprolol hay véi bét ky thanh phén nao cua thude
- Suy tim cép tinh hoic trong giai doan suy tim mét b cin didu trj bing ligu phap tiém tinh mach
thudc tang co bdp co tim
- S6¢ tim
- Block nhi that ¢ IT hoic I1I (khéng diing my tao nhip)
- Hoi ching suy nit xoang
- Block xoang nhi
- Nhip tim cham c6 triéu chimg
- Ha huyét 4p c6 triéu chimg
- Hen phé quén niing hogic bénh phéi it nghén man tinh niing
- Thé niing ctia bénh tic ddng mach ngoai bién hodc hdi chimg Raynaud
- U tity thugng thin khéng duoc diéu tri
- Nhiém toan chuyén hoa
Cinh bio va thin trong khi ding thude:
* Canh bdo dic biét:
- Chi 4p dung cho suy tim man tinh: Viée diéu trj ddi voi suy tim man tinh 6n dinh bang
bisoprolol phai dugc bt diu bing mét giai doan chinh lidu diic biét.
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- Ap dung cho tét ca céc chi dinh: Dic biét & nhimg bénh nhan bi suy tim thiéu may cuc bo, viée
dimg diéu trj bing bisoprolol khéng dugc dimg lai mét cach dot ngdt trir khi ¢6 chi djnh r5 rang,
bdi vi ¢6 thé gdy nén tinh trang x4u hon ctia tim.

* Thén trong:

- Chi dp dyng cho ting huyét 4p hodc con dau thit ngye: Bisoprolol phai duoc sir dyng than
trong cho bénh nhén tang huyét ap hoéic con dau thit nguce va suy tim kém theo.

- Chi 4p dung cho suy tim man tinh: Vige bit diu didy tri suy tim man tinh én dinh vai
bisoprolol can dugc theo dgi thudng xuyén, Khéng c6 kinh nghiém didy trj bisoprolol cho nhitng
bénh nhén suy tim man tinh kém theo:

+ Dii théo duéng phy thude insulin (tuyp 1)

*+ Suy gidm chirc ning than ning

+ Suy gidm chire nang gan ning

+ Bénh co tim han ché

+ Bénh tim bim sinh

+ Bénh van tim thyc thé c6 lién quan dén huyét déng

+ Nhdi méu co tim trong vong 3 théng gan day

- Ap dung véi tit ca cac chi dinh:

Bisoprolol phai duoc sir dung than trong trong:

+ Co thit phé quan (hen phé quan, cac bénh ly tit nghen dwong ho hap). Trong b¢nh hen phé
quan hoZc céc bénh Iy tic nghén man tinh c6 thé gdy ra céc trigu chimg, nén diéu tri gidin phé
quan dong thoi. Doi khi cé sy gia tang khang lyc duong thé & bénh nhan hen suyén, do d6 nén
tang liéu thude kich thich beta-2,

+ Dii thdo duong véi mitc duong huyét dao ddng 16m: Céc triéu chimg ha duong huyét (nhip tim
nhanh, dénh tréng ngye hogic vi md héi) ¢6 thé bj che khujt.

+ Doi kéo dai.

+ Block nhi thét d¢ 1.

+ Dau thit ngyc Prinzmetal; Cac truong hop co thit mach vanh da dugc ghi nhan. Mic du co
tinh chon lgc beta-1 cao, nhung khong thé loai trir hoan toan céc con dau thét ngyuc khi ding
bisoprolol cho bénh nhan bi dau thit nguc Prinzmetal.

+ Pang diéu tri giai man cam, Ciing nhu cic thudc chen beta khac, bisoprolol c6 thé 1am tang do
nhay cam véi cée tac nhan dj imng va mic do nghiém trong cua phan g phan vé. Piéu trj bing
epinephrin khong phai ltic nao cling mang lai hi¢u qua nhu mong mudn,

+ Bénh tic dgng mach ngoai bicn, Bénh c6 thé nang hon, diic biét 14 lic bt diu didy tri.

*+ Géy mé toan thén: O nhing bénh nhén duge gdy mé toan than, sir dung thuéc chen beta gitp
lam giam nguy co loan nhip tim va thiéu mau cuc bg co tim trong giai doan din mé, dat ndi khi
qudn va trong giai doan hau phdu. Hién nay dang khuyén co nén duy tri thuéc chen beta trong
giai doan chu phiu. Béc si gdy mé cin duoc théng bdo trong truomg hop bénh nhén can gay mé
¢6 sir dung thudc chen beta do nguy co tuong téc voi cac thude khac, Néu cin thiét phai ngung
str dyng thudc chen beta truée khi phéu thuit, nén giam liéu tir tir va két thic 48 gid trude khi
gdy mé.

Khéng khuyén cdo két hop bisoprolol véi thube ddi khang calci loai verapamil hogc diltiazem,
v6i cdc thude chong loan nhip tim nhém I va véi céc thube ha huyét ap co tée dung trung wong.

Trang 3/9

-yl

. |



https://trungtamthuoc.com/

Méc di cée thude chen beta chon loc (beta 1) 6 thé it c6 anh hudmg dén chirc nang phéi hon cac
thude chen beta khong chon lgc, tuy nhién, cling giéng nhu céc thudc chen beta khéc, nén tranh
sir dung thude nay & nhitng bénh nhan c6 céc bénh 1y tit nghan duomg hé hip, trir khi ¢6 chi dinh
lém sang. Trong trudmg hop nay, can phai sir dung bisoprolol mét cach thén trong. O nhitg bénh
nhan ¢4 bénh Iy tit nghén dudng ho hp, diéu trj véi bisoprolol nén bt dau voi liéu thép nhat co
thé va bénh nhan cin duge theo dsi thuong xuyén vé cic triéu chimg méi (vi du nhu khé tho,
géng stic, ho). Déi véi bénh hen phé quan hay cde bénh phéi thc nghén man tinh khac, sir dung
dong thari véi bisoprolol c6 th gay ra cdc triéu chimg, do d6 nén didy tr gidn phé quan ddng
thoi. Doi khi ¢6 sy gia tang khéng lyc dudng thé & bgnh nhén hen suyén, do dé ¢6 thé phai tang
liéu thude kich thich beta 2.

Bénh nhén vay nén hogc ¢6 tién sir bj bénh viy nén chi nén ding thube chen beta néu lgi ich
vuot qud so vdi nguy co.

Bénh nhan bj u tay thuong thén, khéng st dung bisoprolol cho dén sau khi d3 phong toa thu thé
alpha,

Khi diéu trj v6i bisoprolol, cc tri¢u chimg cia nhiém dgc gidp co thé bi che d4u.

Thube ¢6 chira lactose, nhitmg bénh nhén bim sinh khong dung nap galactose, thiéu men lactase
hodc khéng dung nap glucose-galactose khéng nén dung thuée nay.

Thude c6 chira sunset yellow do d6 c6 thé gdy dj tmg,

Sir dung thuée cho phu nir ¢6 thai va cho con ba:

* Sir dung thuéce cho Phu nit ¢6 thai:

Bisoprolol ¢6 nhimg tac dung duge 1y c6 thé gdy ra nhimg tac hai cho phu nit ¢ thai va‘hoic
thai nhi/ tré so sinh. Nhin chung, cac thuéc chen beta lam giam tu6i méu qua nhau thai, c6 lién
quan dén chim phat trién, chét luw, sdy thai hodc sinh non. Cac téc dyng phy (nhu ha duong
huyét va nhip tim cham) cé thé Xdy ra & thai nhi va tré so sinh. Néu cin diéu trj béng céc thubc
chen beta, nén sir dung céc thudc chen chon loc beta-1.

Bisoprolol khong dugc khuyén cao sir dung trong thai ky trir khi that cin thiét. Néy cén diéu trj
vai bisoprolol, nén theo ddi luu luong mdu t6i tur cung va sy phét trién ciia thai nhi. Trong
truong hop nay, nén cn nhic cic anh huéng x4u dén phy nit ¢6 thai hodc thai nhi. Tré so sinh
phai dugc theo ddi chat ché. Céc triéu ching ha dudmg huyét va nhip tim cham thuémg gip trong
3 ngay dau.

* St dung thuéc cho phu ni¥ cho con b

Khong ¢6 céc dir lidu vé sy bai it cua bisoprolol qua sita me va sy an toan cia thuée & tré so
sinh. Do d6, khong khuyén céo sir dung thudc & phu nir cho con bi,

Anh hwéng cia thude 1én kha néing ldi xe, vin hinh miy méc:

Trong mét nghién ciru voi céc bénh nhin bénh mach vanh, bisoprolol khéng anh hudng dén kha
nang lai xe. Tuy nhién, tily thude vao dép \mg v6i thude cua timg bénh nhén, kha nang lai xe va
van hanh mdy méc c6 thé b anh huémg, Cin Tuu y dén kha nang nay khi bt diu didu trj, khi
thay doi thude cling nhur khi ¢6 ubng rrou.

Twong tdc, twong ky ciia thude:

* Tuong tdc ciia thuéc:

Phéi hop khéng duoc khuyén céo:
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- Chi 4p dung cho suy tim man tinh: Céc thudc chéng loan nhip nhém I (nhu quinidin,
disopyramid, lidocain, phenytoin, flecainid, propafenon): c6 kha ndng anh huong dén thoi gian
dan truyén nhi thét va ting hiéu qué co co 4m tinh,

- Cho tit ca céc chi dinh:

+ Céc thube dbi khang calci loai verapamil va diltiazem: c6 thé lam giam tinh co b6p co tim va
1am chdm dan truyén nhi tht. Tiém verapamil finh mach & bénh nhén dang diéu tri bing thube
chen beta ¢6 thé dén dén ha huyét ap sau va block nhi thét.

+ Céc thudc ha huyét ép co tac dung trung wong (nhu clonidin, methyldopa, moxonidin,
rilmenidin): sir dung dong thoi véi cde thude ha huyét 4p c6 téc dyng trung wong cé thé 1am suy
tim tré nang do lam giam truong lyc giao cam trung uong (giam nhip tim, cung luong tim, gidn
mach). Vige nging thube dét ngdt, dic biét trrée khi nglmg sir dung thuéc chen beta, ¢6 thé lam
tang nguy co “ting huyét ap doi nguoc”.

Phéi hop nén duoc sir dung thén trong:

- Chi 4p dung cho didu trj ting huyét dp va dau thic nguc: Cac thube chémg loan nhip nhém I
(nhu quinidin, disopyramid, lidocain, phenytoin, flecainid, propafenon): c¢6 kha nang anh hudng
dén thoi gian din truyén nhi that va ting hi¢u qua co co m tinh.

- Cho tit cé céc chi dinh:

+ Cac thudc dbi khéng calci loai dihydropyridin nhur felodipin va amlodipin: Sir dyng dong thoi
c6 thé 1am ting nguy co ha huyét ap va ting nguy co suy gidm chirc nang bom tam thét & bénh
nhén suy tim.

+ Céc thude chdng loan nhip nhém I1T (nhr amiodaron): ¢ kha nang anh huong dén thoi gian
dan truyén nhi thét.

+ Céc thudc cudng phé giao cam: sir dung ddng thoi ¢6 thé lam ting thoi gian dan truyén nhi
thét va nguy co nhip tim cham

+ Céc thube chen beta tai chd (vi du thube nho mét dé didu tri bénh ting nhin 4p) c6 thé lam
tang tac dung toan than cia bisoprolol.

+ Insulin va céc thude tri dai théo duong dang uéng: Tang tac dung ha dudmg huyét. Sy chen thy
thé beta giao cam c6 thé che diu cic tridu chimg ciia ha dwémg huyét,

+ Céc thubc gay mé: Giam nhip nhanh phén xa va tdng nguy co ha huyét 4p.

+ Céc glycosid tim: Tang thai gian dan truyén nhi that, giam nhip tim,

+ Céc thubc chéng viém khéng steroid (NSAID): NSAID c6 thé lim giam tac dung ha huyét 4p
cua bisoprolol.

+ Céc thude cudmg giao cam beta (nhur isoprenalin, dobutamin): Phéi hop véi bisoprolol ¢6 thé
lam giam tac dung cua ca hai thude.

+ Céc thude cuong giao cam tic dong 1én ca thy thé beta va alpha (nhu norepinephrin,
epinephrin): Phéi hop véi bisoprolol lam 19 rd tic dung co mach lién quan dén thu thé alpha cua
cdc thube ndy lam ting huyét ép va lam trAm trong hon chimg chén dau cach héi. Céc tuong tac
ndy thuong xay ra véi cac thudc chen beta khong chon loc.

+ Céc thube ha huyét ap ciing nhu cc thube khéc c6 kha niing ha huyét ap (nhu thude chdng
tram cam ba vong, barbiturat, phenothiazin): Sir dung phédi hop 6 thé lam tang nguy co ha huyét
ap.

Phdi hop cin cn nhic:
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- Mefloquin: Tang nguy co chim nhjp tim.

- Thude e ché monoamin oxydase (ngoai trir thude tre ché MAO-B): Tang téc dung ha huyét 4p
ctia thude chen beta, cling c6 thé c6 nguy co tang huyét ap dot ngot.

- Rifampicin: Gidm nhe thoi gian ban thai cia bj soprolol ¢6 thé do cim ing cia céc enzym
chuyén hoa thuée & gan. Thong thuong khéng cin didu chinh lidu,

- Dén xuét ergotamin: Lam trim trong thém céc rbi loan tudn hoan ngoai bién.

* Tuong ky cia thuée: Do khéng cé céac nghién ciru v tinh tuong ky cua thude, khong trén 1an
thude nay véi cde thude khac.

Téc dyng khéng mong muén ciia thude:

Céc téc dung khong mong muén dwoc liét ké theo phén loai céc co quan va tan suit: Rét thuong
2ap (ADR 2 1/10); thudng gip (1/100 < ADR < 1/10); it gap (1/1.000 < ADR < 1/ 00); hiém
gdp (1/10.000 < ADR < 1/1.000); rit hiém gip (ADR < 10.000); khong 15 (khong thé wéc tinh
dwa trén dir liéu hién tai).

Réi loan tdm théin:

it gap: réi loan gidc ngd, trdm cam.

Hiém gip: 4c mong, 4o gidc.

Réi loan hé thén kinh:

Thudmg gip: chéng mit (*), nhire diu )

Hiém gaip: ngét.

Réi loan mdt:

Hiém giip: giam luong nude mét (can nhéc néu b¢nh nhan sir dung kinh 4p trong).

Rét hiém gip: viém két mac.

Réi logn tai va mé cung:

Hiém gap: rbi loan kha néing nghe.

Réi loan tim mach:

Rit thudng gap: chim nhip tim (& bénh nhan suy tim man tinh).

Thudng gip: 1am trdm trong thém tinh trang suy tim trude do (¢ bénh nhén suy tim man tinh).

ft géip: rdi loan dAn truyén nhi that, 1am trdm trong thém tinh trang suy tim truéc d6 (& bénh nhan
ting huyét 4p hodic dau thit nguc); lam chdm nhip tim (& bénh nhan ting huyét ap hoiic dau thit
nguc).

Réi loan mach mau:

Thudmg gdp: cam gidc lanh hofic t& cong & dAu chi, ha huyét dp dic bi¢t & bénh nhan suy tim.

ft gap: ha huyét 4p tur thé dimg.

Réi logn hé hdp, long ngue va trung that:

it géip: co thét phé quan & bénh nhan hen phé quan hofic c6 tién sit bénh téc nghén dudmg tho.
Hiém gdp: viém mii dj ing.

Réi loan tiéu hoa:

Thudng giéip: budn non, non, ticu chay, tio bon.

Réi logn gan mat:

Hiém giip: viém gan.

R6i 1 oan da va mé dudi da:

Hiém giip: phan {mg qua mAn (nhu ngia, do bimg, phét ban).
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Rt hiém gap: kich thich hodc 1am nang thém bénh vay nén hodic gay phét ban dang vay nén,
chimg rung téc.

Roi logn co xwong va mé lién két:

ft gap: yéu co va chugt rut,

H¢ thong sinh sin va réi logn vii:

Hiém gap: ri loan cuong duong.

Réi logn chung:

Thuong gap: suy nhuge (& b¢nh nhén suy tim man tinh), mét mai (*).

it gdp: suy nhuge (& bénh nhén ting huyét 4p hoiic dau thit nguc).

Cac tdc dung phy khéc:

Hiém gaip: tang tri glycerid, ting men gan (ALAT, ASAT).

DOi v6i bénh nhén cao huyét ap hay dau théc ngyc;

(*) Nhitng trigu chimg nay dic biét xay ra khi bit diu didu tri, hau hét thuomg nhe va bién mét
trong vong 1-2 tuén.

Thong bdo ngay cho bdc sj hogic dwge si nhitng phin wng cé hgi gip phai khi sir dung thudc.
Quii lidu va cich xir tri:

* Triéu ching:

Héu hét cac ddu hi¢u qu4 lidu cua cac thude chen beta la nhip tim cham, ha huyét ap, co thét phé
quan, suy tim cép va ha dudng huyét. Dir lidu bdo cdo vé sir dung qua lidu bisoprolol vAn con
han ché, chi mét sb truomg hop da duge béo cio. Nhip tim chdm va/ hogc ha huyét ap da duogc
ghi nhdn. Tét c4 céc bénh nhan déu hdi phyc. Su nhay cam véi mt liéu cao ctia bisoprolol thay
ddi rét nhidu & céc ca thé khéc nhau va b¢nh nhan suy tim c6 thé 14 rit nhay cam,

*Xu ly:

Nhin chung, néu qua lidu, nén ngung thude va didu tri hé trg, didu tri tridu chimg. Dya trén viée
dur doén céc tac dong duoc hoc va céc goi y tir cac thude chen beta khic, céc bién phdp chung
sau ddy nén dugc xem xét trong thuc hanh 14m san g.

- Nhip tim chdm: Tiém tinh mach atropin. Néu dap img khéng diy d, c6 thé sir dung than trong
isoprenalin hodc mdt thude khac c6 tic dung lam tang nhip tim (chronotropic duong tinh). Trong
mét sb truong hop, c6 thé can dit mdy tao nhip tim qua dwong tinh mach.

- Ha huyét ap: Truyén dich tinh mach va thudc vin mach. C6 thé ding glucagon tiém tinh mach.

- Block nhi thét (d¢ II hodc d6 IIT): Bénh nhan cin duge theo ddi va diéu trj cén than bing truyén
isoprenalin hodc dit may tao nhip tam thoi.

- Suy tim cép tinh nang: Tiém tinh mach thuéc lgi tidu, thube co co, thube gidn mach.

- Co thit phé quan: Sir dung cac thude gidn phé quan nhur isoprenalin, thude cudng giao cam
beta-2 vd/hoic aminophyllin.

- Ha dudmg huyét: tiém tinh mach glucose,

Dit li¢u han ché cho thay bisoprolol hiu nhu khé c6 thé bi thim phén.

Dic tinh dwoc Iye hoe:

Nhém duge Iy: Thube chen beta chon loc.

Ma ATC: CO7ABO7

Co ché tic dung: Bisoprolol 1a mét thudc chen chon lgc beta-1 manh, khdng c6 tinh chit dn dinh
mang va khong 6 hoat tinh thin kinh giao cam ndi tai. Bisoprolol ¢6 4i luc thép vé6i céc thy thé

Trang 7/9



https://trungtamthuoc.com/

beta-2 cta co tron phé quan va mach cling nhur cdc thy thé beta-2 lién quan dén didu hoa chuyén
héa. Do d6, nhin chung bisoprolol khong anh hudng 1én sirc can dudng thé va cdc tac dung Ién
chuyén héa qua trung gian thy thé beta-2. Dic tinh chon Igc trén thy thé beta-1 ciia thuée van ton
tai voi lidu vugt khoi khoang lidu diéu trj.

Hiéu qua lgm sang va an todn:

Trong tong sé 2647 bénh nhén tham gia vao thir nghiém CIBIS II, 83% (N =2202) suy tim d¢ II1
theo phan do NYHA va 17% (N = 445) suy tim d5 IV theo phin d6 NYHA. Nhirng bénh nhan
nay c6 suy tim tim thu c6 tri¢u chimg 6n dinh (phan suét téng mau < 35%, dya trén siéu 4m
tim). Két qua thir nghi¢m cho théy ty 16 tir vong giam tir 17,3% xubng 11,8% (mte giam tuong
dbi 34%), ty 18 dot tir giam (3,6% so véi 6,3%, mirc giam twong doi 44%) va sé lugng con suy
tim cén phai nhap vién (12% so véi 17,6%, mic giam tuong déi 36%). Cudi clng, thir nghiém
cho thdy bisoprolol 1am caj thi¢n déng ké chirc ning theo phan dd NYHA. Trong théi gian bét
dau dung thude va chinh lidy bisoprolol, thir nghi¢m d ghi nhén cac bién cb nhép vién do nhip
tim chdm (0,53%), ha huyét 4p (0,23%) va suy tim mét bu cip (4,97%); tuy nhién, ty 1¢ nay 1a
khong cao hon so véi nhém sir dung gia dwoc (0%; 0,3% va 6,74%). Trong théi gian thir
nghiém, sb truong hop dét quy dan dén tor vong va dé lai di chimg & nhém sir dung bisoprolol 13
20 truomg hop va & nhém sir dung gia dugc 1a 15 trudmg hop.

Thir nghiém CIBIS 11 dwoc tién hanh trén 1010 bénh nhan > 65 tui bj suy tim man tinh tir nhe
dén trung binh (d§ IT hoic I theo phan d NYHA) va phén suft tdng méu thét tr4i < 35%, chua
duoc diéu tri trude dé béng thudc tre ché men chuyén, thuéc chen beta, hodic thude chen thy thé
angiotensin, Bénh nhan dwoc diéu tri béng bisoprolol hogic enalapril don ddc trong vong 6 thang,
sau d6 sir dung phéi hop bisoprolol va enalapril trong 6 dén 24 théng,

Tinh trang suy tim man tinh tré nén trAm trong hon cé xu huéng Xay ra véi tan sudt cao hon khi
diéu tri bing bisoprolol trong vong 6 thang diu. Trong phan tich theo phéac dd, chua chimg minh
duoc viée diéu tri ban ddu bing bisoprolol cho két qua khéng kém hon so véi enalapril, mic du
hai chién luoc bét diu didy tri suy tim man tinh cho thAy ty I¢ tir vong va nhép vién khi két thic
nghién ctru 1a twong dwong nhau (32,4% & nhom diéy tri ban déu véi bisoprolol so véi 33,1% &
nhém diéu tri ban ddu voi enalapril, phan tich theo dé cuong). Nghién ciru cho thdy ring
bisoprolol ciing c6 thé dugc sir dung cho bénh nhén cao tudi bj suy tim man tinh & murc dd tir nhe
dén trung binh.

Tang huyéy ap hodic con dau thét nguc:

Bisoprolol ciing duoge sir dung dé diéu trj ting huyét ap va con dau thét ngue. Gibng nhur céc
thudc irc ché beta 1 khac, co ché tac dong cta thude 1én ting huyét ap la chua duoc biét 1. Tuy
nhién, bisoprolol lam giam hoat dong renin huyét twong mét cach rd rét,

Co ché chdng dau tht lung: Bang céch trc ché cdc thy thé beta & tim, bisoprolol e ché dép tmg
doi véi syt kich thich ciia thin kinh giao cam, dan dén giam nhip tim va sic co bép, do dé lam
giam nhu cdu oxy ctia co tim.

Khi ding bisoprolol diéu tri céip tinh & bénh nhén bj bénh tim mach vanh khéng bi suy tim man
tinh, bisoprolol lam giam nhip tim va thé tich nhat bdp, do d6 lam giam cung luong tim va mirc
tiéu thu oxy. Trong diéu tri kéo dai, sirc can ngoai vi ban diu ting nhung sau d6 s& giam.

Dic tinh dwge djng hoc:
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* Hap thu: Bisoprolol duoc hap thu héu nhw hoan toan qua dudng tiéu héa, vi chi 6 mét lugng
nho dugc qua chuyén héa ln diu & gan nén sinh kha dung ctia né dat khoang 90%. Ty ¢ lién két
Vi protein huyét twong khoang 30%. Thé tich phan bé 13 3.5 l/kg va d9 thanh thai toan phin xép
xi 15 l/gio.

* Phdn phéi: Ding lidu 1 1in méi ngay mang lai hi¢u qua trong vong 24 gitr véi thi gian ban
thai trong huyét twong 10 — 12 gio,

* Chuyén héa va thdi trir: Bisoprolol duge dao thai ra khoi co thé theo hai con dwong. 50% duge
chuyén hoa & gan thanh céc chét chuyén héa khéng hoat tinh sau d6 dugc dao thai qua than. 50%
con lai dwge dao thai qua than & dang khong duoc chuyén héa. Vi mirc thai trir & than va gan 13
nhwr nhau nén khéng can diéu chinh lidu cho bénh nhén suy gan hoic suy thén.

O nhitmg bénh nhan bi suy tim man tinh (45 111 theo phan ¢ NYHA), ndng do bisoprolol trong
huyét twong cao hon va thoi gian ban hiy kéo dai so véi nhitng ngudi tinh nguyén khoe manh.
Nong d i da trong huyét tuomg & trang thai dn dinh 12 64 + 21 ng/ml véi lidu hang ngay 1a 10
mg va thoi gian ban huy 14 17 + 5 gio.

Quy cdch déng géi: Hop 03 vi x 10 vién nén bao phim, kém theo t& hudéng dn sir dung.
Ditu ki¢n bio quin: Nhiét d¢ khéng qua 30°C

Han duing: 36 thang ké tir ngay san xuét.

S0 16 san xuat, ngdy san xuét va han sir dung xem trén bao bi chinh ciia san phim.

Tiéu chuin chit lwgng: Tiéu chuin co s,

Nha sin xuit:

CONG TY CO PHAN DUGC MEDIPHARCO

Dia chi: 08 Nguyén Truémg T, phuémg Phutc Vinh, thanh phd Hué, tinh Thira Thién Hué
Di¢n thoai: 0234.3837731 — 3823099 Fax: 0234.3826077

Nha phén phéi:

CONG TY CO PHAN GLOBAL PHARMACEUTIACAL

Dia chi: S6 5 duomg 59B, phudmg Tan Tao, qudn Binh Tan, thanh phé Hd Chi Minh

Dién thoai: 028.62965253 Fax: 028.62965253

Ngay 73 thang ¢ nam 2024
Téng gidm dic
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