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Kinh giri Nguwoi sir dung,
Vui long doc ki hwéng dan sir dung sau day vi tai ligu nay chira nhitng théng tin quan trong
vé nhiing didu cin luu ¥ khi st dung san phém y t& nay. Hay giir lai t& huéng din nay, vi ¢
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thé ban s€ can doc lai sau. Néu cé bat ky céu hoi nao, vui long hoi ¥ kién béc si hoic duge si.

Kem bdi 4m dao
Chiing loai: Vagisan FeuchtCreme
— Huéng dan st dung —
Dung trong truong hop khd dm dao

Kem dung dé sir dung trong am dao va trén da ving kin bén ngoai.

Thanh phin
Nude (68%), Benzyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Lactic Acid, Octyldodecanol,

Polysorbate 60, Sodium Lactate, Sorbitan Stearate.

Vagisan FeuchtCreme khong chira hormone va khong chira huong liéu, chat tao mau cting nhur L\ Wi

cc thanh phan ¢6 ngudn gbe tir dong vat.

Muc dich sir dung

Dung dé gidm céc triéu chirg do khé 4m dao va kho viing kin bén ngoai, bao gbém: cam gidc
khé, néng rat, ngira, cac ton thuong nhe va dau khi quan hg tinh duc, vi dy nhu trong truéng
hop thiéu hut estrogen & giai doan mén kinh,

San pham cling c6 thé duge sir dung dé gitip vide quan hé tinh duc tro nén dé dang hon.

Théng tin sén phim

Vagisan FeuchtCreme 12 mét loai kem mau tréng, mém min, dugc phat trién dé sir dung trong
cac trudng hgp ¢o triéu chimg khé am dao. Vagisan FeuchtCreme khéng chira hormone
(estrogen), do d6 ¢o thé duge str dung két hop véi liéu phép thay thé hormone hoac luan phién
voi cac loai kem am dao hay thude dit am dao ¢6 chira hormone (estrogen). Nhé ¢ bé sung
axit lactic, kem duge diéu chinh & gid tri pH 4,5, qua dé gitip duy tri d6 pH tu nhién cua am
dao.

Hai co ché téc dung g6p phan gitp Vagisan FeuchtCreme 1am giam cdc triéu chitng do khé am

dao:
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. Kem cé ham luong nuéc cao, gitp cung cap @6 4m cho da & vimg am dao va ving kin
bén ngoai.
_ Céc lipid (chat béo) dudng da gitp duy tri su mém mai cia da.
Viée st dung Vagisan FeuchtCreme déu dan c6 thé gop phén 1am gidm kich ing va viém ¢ am
dao ciing nhu ving kin bén ngoai. Kem cting c6 thé dugc str dung trude khi quan hé tinh duc
trong trudng hop kho am dao — ké ca khi dang mong mubn mang thai, vi Vagisan FeuchtCreme

khong lam anh hudng dén kha nang di chuyén ciia tinh tring,

Nhiing diéu cin biét vé tinh trang “khé dm dao”

Céc triéu ching di kém véi tinh trang kho am dao c6 thé lam suy giam dang ké chat lugng cude
sbng. Cam gide kho thuong di kém voi cac triéu chimg khac nhu nga, nong rét, cac ton thiwong
nhé va dau & am dao, cira Am dao ciling nhu vung sinh duc ngoai. Trong nhiéu truémg hop,
nhiing tri¢u chimg nay con khic én quan hé tinh duc trd nén dau don.

P6i tuong bi anh huéng nhiéu nhét 1a phu n@ trong giai doan man kinh (co thé bat dau tir
khoang 40 tudi) va nhimg nidm sau d6. Trong cac trudng hop niy, khé am dao 1a hiu qua cua
Su suy giam san xuat hormone sinh duc (bao gém ca estrogen). Am dao tiét ra it dich &m dao
hon, dong thoi niém mac tré nén mong va dé ton thuong hon. Qué trinh nay 12 hoén toan tw
nhién, nhung c6 thé gay ra nhidu kho chiu déng k&.

Tuwong ty, sau phiu thut tr cung hodc budng trimg, trong thoi ky cho con ba, ciing nhur khi sir
dung thude tranh thai, tinh trang thiéu hut hormone, dac dong hogc o1 loan hormone cing ¢6
thé gay ra cac triéu ching khd am dao.

Ngodi ra, mét s6 bénh ri loan chuyén hoa (vi du di thio dudng), thude diéu t, xa tri trong
ung thu, va thdm chi cang thang (stress) cling ¢o thé di kém vdi tinh trang khd & ving sinh duc

trong va ngoai.

Cich sir dung Vagisan FeuchtCreme

Vagisan FeuchtCreme dugc chi dinh diing trong m dao va trén da vung kin bén ngoai.

Dé giam céc triu chimg & dm dao, Vagisan FeuchtCreme duge dua vao am dao co thé bing
dng bom di kém hodc khéng dung ong bom. Néu sit dung dng bom, hily bom diy khoang mdt
nira éng (twong duong khoing 2.5 g kem, xem thdm muc “Hudng din st dung voi éng bom™).
Pé viée dua é‘mg bom véao dé dang hon, co thé thoa thdm mét lugng nho kem & ving cua am
dao.

Trong truomg hop khong str dung 6 éng bom, co thé ding mot dai kem dai khoang 2 ¢m, dua vao

4m dao biing ngén tay sach. Vige sir dung nén duoc thue hién hang ngay, 16t nhit vao budi tdi
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trude khi di ngi (c6 thé sir dung béng 16t quan 16t néu can). Khi céc trigu chirng da duge cai
thién, tan suit sir dung ¢6 thé gidm theo nhu ciu,

Bi véi cdc trigu chimg & cira 4m dao va ving kin bén ngoai, kem dwoc thoa va xoa déu bing
ngon tay sach theo nhu ciu, c6 thé nhidu lan trong ngay; chi cin mét dai kem dai khoang 0,5
cm la da.

Kem ciing ¢6 thé duoc st dung trudce khi quan hé tinh duc, trong thai ky kinh nguyét hodc khi
dang cho con bl. Vagisan FeuchtCreme ¢6 thé sir dung trong thii ky mang thai. Vui long tham
khao thém muc “Luu y khi st dung trong thoi ki mang thai va cho con bii” dé biét thém chi
tiét.

Néu droc dung nap tbt, Vagisan FeuchtCreme cd thé st dung trong thoi gian dai,

Hudng dén sir dung véi dng bom
Chi ap dung doi véi cde hop san phim cé kém theo ng bom:

* Noi long pit-tong éng bom dé pit-tong c6 thé di chuyén d2 dang trong than éng bom.

e Gilt dau tuyp huéng 1én trén, vin éng bom vao migng tuyp.

* Dung luc bép nhe va déu vao tuyp dé bom kem vio 6ng bom dén khoang mét nira (twong
dwong khoang 2,5 g kem).

* Théo éng bom ra khoi tuyp.

e Viée dua dng bom vio dm dqo c6 thé thyc hién & tw thé nim (nim ngita) hojc ditng (trong
tw nhu khi dwa tampon). Khi do, nhe nhang dua éng bom cing séu cang (6t vao am dao:
sau do an pit-tong dé 1am rong dng bom vi dua kem vao trong @m dao (xem hinh minh
hoa).

¢ Sau khi sir dung, lam sach 6ng bom theo cach sau: 4n manh déu hinh ciu cia pit-tong dng
bom xubng mét bé mit clmg dé tach pit-tdng ra khéi than dng bom. Sau dé, risa riéng pit-
tong va than dng bom bing nude 4m va xa phong diu nhe, rdi dé khé trén bé mat sach.

Cich dwa 6ng bom vao 4m dao

7 Cira
im dao Héu man

Nigu dao
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Liru y khi sir dung trong théi ky mang thai va cho con bi

V& nguyén tic, Vagisan FeuchtCreme c6 thé duoc sir dun g trong thot ky mang thai va cho con
bu, tuy nhién phy nir mang thai c6 céc triéu chimg & 4m dao nén tham khio ¥ kién bac si. Trong
thoi ky mang thai, vi 1y do an toan, khong nén sir dung 6ng bom dé dua kem vao am dao. Thay

vao d6, c6 thé dung mot dai kem dai khoang 2 cm, dua vio 4m dao bé’ng ngon tay sach.

Lwu y khi sir dung truée khi quan hé tinh duc

Kem ¢6 thé dwoc sit dung truéce khi quan hé tinh duc dé gitip 1am giam céc tricu chirng khé 4m
dao. PG bén kéo/dd bén xé ciia bao cao su hode ming ngan 4m dao cd thé bi anh hudng khi sit
dung dong thdi véi Vagisan FeuchtCreme. Vagisan FeuchtCreme khéng chira chit diét tinh

trung, do do khéng co tac dyng ngira thai va khong bao vé khoi viéc mang thai ngoai ¥ muén.

Cic tic dung khong mong mudn cé thé xay ra

C6 thé xuat hién kich g tai chd nhe va thodng qua (nhur ngira, nong rat), va ciing co thé xay
ra tiét dich nhe. Nhiing kich (g tai chd tam thoi ndy c6 thé xuat hién, vi du sau nhiing l4n st
dung dAu tién, va 1a do da vung kin bi kho va nhay cam.

Trong nhimg truémg hop hiém gip, c6 thé xdy ta kich Umg da manh (vi du do da, ngtra, néng
rat) va phan (mg qud mén, nhitng phin Ung nay ¢6 thé kéo dai hon. Néu céc tridu chimg nay
tiép dién va khong cai thign, ban khéng nén tiép tuc st dung Vagisan FeuchtCreme va cin dén
gdap bac si.

Néu ban nhén thay cac tac dung kho chiu khic, vui léng trao déi véi bac st hodac duoc si,

Vui 1ong béo cdo tit ca céc bidn cb bit loi nghiém trong cho nha sén xuét va co quan ¢6 thim

quyén ciia quéc gia ban.

Qui liéu
Khi vuot qua lieu lugng khuyén cao trong huéng din sir dung, khéng dy kién xdy ra tac hai.
Tuy nhién, qué lidu khi ding trong am dao c6 thé din dén ting tiét dich am dao do cédc thanh

phén ctia kem.

Tuwong tic véi cac sin phdm khac
Khéng dy kién xdy ra twong tac gitra Vagisan FeuchtCreme v cdc san pham khac chi duge sir
dung bén ngoai ving kin. Tuy nhién, khong duoe sir dung Vagisan FeuchtCreme dong thai véi

cc san pham khac trén cung mot vi tri da (vi du dimg déng thoi hai sin phéim trong &m dao).
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Cén dém bao khoang thoi gian du dai gitta cdc lin s dun g cée sin pham nay (vi du: 24 gid).

Han ché si dung

Trong trudng hop cac triéu ching khé am dao ¢ mic do nang va khi Vagisan FeuchtCreme
khéng lam giam céc triéu chitng kho dm ho — 4m dao. cin tham khéao Y kién bac si.

Khéng sir dung Vagisan FeuchtCreme néu da biét qua man hoiic di {ing v6i bt ky thanh phin
ndo cua san phim. Kem khong dugc sir dung ngay sau khi sinh. Ngoai ra, khong str dung
Vagisan FeuchtCreme khi dang ¢6 nhiém tring 4m dao (vi du nhiém ndm 4m dao); trong trudng

hop nay, ban nén trao d6i véi bac si.

Théng tin b6 sung
Benzyl alcohol ¢6 thé gay kich tng nhe tai chd. Cetearyl alcohol ¢ thé gay phan ung da tai

chd (vi du viém da tiép x1ic).

Cénh bdo trong trudng hop sin phim bj hw héng
Néu tuyp hoic ng bom bi hur héng, hodic néu hinh thire/dic diém cia kem bi thay dbi, khong

st dung san pham va thdng bdo cho nha san xuat.

Bio quan va han ding
Béo quan Vagisan FeuchtCreme ngoai tim tay tré em.
Tuyp kem phai dwoc dong kin va bao quan & nhiét do khdng qua 25 °C.

Khong st dung Vagisan FeuchtCreme sau han sir dung, duge ghi trén mép hop vanép gp tuyp,
keém theo ky hiéu X. Han st dung duoc tinh dén ngay cudi eung cla thang dugce ghi. Sau khi

m& ndp, kem co thé sir dyng trong vong 6 thang.

Xir Iy thai bé
Khi Vagisan FeuchtCreme khong con duge sir dung, phin kem con du ciing nhir dng bom ¢6

thé duoc thai bo ciing réc thai sinh hoat.

Quy cach déng goi

San pham dwge déng goi dudi dang tuyp kem 10 g (c& ding thir), 25 gvasog.

Cac hép 10 g va 50 g c6 kém éng bom (duge chitng nhan CE) d& dua kem vao im dao.
C6 thé khong phai tit ca cdc quy cach déng goi déu duge luu hanh trén thi trudmg.
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Nha san xuat

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel

SudbrackstraBBe 56
33611 Bielefeld, buc

Di¢n thoai: +49 (0)521 8808-05

Fax: +49 (0)521 8808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com

Thiét bi y té

C€ 0483

Ngay cdp nhit ndi dung

Thang 5 nam 2024

DR-WOLFF

San xuat tai Dic

Y nghia ky hiéu trén bao bi va tuyp
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Vagisan — Vi mot viing kin khée manh

Hiy truy cip www.vagisan.de dé nhan duge cac 15i khuyén hiru ich vé chim soc vung kin,

nhitng théng tin cin biét vé vung kin khée manh, cling nhur théng tin vé céac van dé thuem g gédp

va cac san pham khéc cia Vagisan,




