
IMEZIN® 400 
VIEN NEN BAO PHIM 

Doc ky hwéng dan st dung truéec khi ding. 
Dé xa tam tay tré em. 

THANH PHAN CONG THU'C THUOC: 
Méi vién nén bao phim chtra: 
Thanh phan dug chat: Ibuprofen 400 mg 
Thanh phan ta dugc: Lactose monohydrat, cellulose vi tinh thé, natri croscarmellose, 
hydroxypropyl methylcellulose, colloidal anhydrous silica, magnesi stearat, macrogol, talc, 
titan dioxyd. 
DANG BAO CHE: 
Vién nén bao phim. 
Vién nén dai, hai mat tron, bao phim mau trang dén trang nga. 
CHIDINH: — 
- Diéu tri ngan han & ngudi lén va tré em trén 12 tudi (> 40 kg): cdc triéu chieng sét va dau 
mre d6 nhe dén trung binh, ké ca dau bung kinh. 

- Biéu tri dai han cdc trigu cheng dau va viém cla vim khop dang thap mantinh. 
LIEU DUNG-CACH DUNG: 
Liéu dung: 
- Nénbat dau voi liéu thap nhat co hiéu qua, sau dé diéu chinh liéu dung theo dap ng diéu 

triva tac dung kh6éng mong muén gap phai trong qua trinh st dung thudc. 
Trong diéu tri dai han, muc tiéu la duy tri liéu thap. 
Nén ding liéu thap nhat cé hiéu qua trong thai gian ngan nhat c6 thé dé gidm triéu chtrng 
(xem muc Canh bao va than trong khi dung thuéc) 
Bénh viém khop dang thap: 
+ Li@u khdi dau: 2 vién/ lan, 3 lan/ngay. Tong ligu 2400 mg/ ngay. 
+ Liéu duy tri: 1 vién/ lan, 3—4 lan/ ngay. Tang liéu 1200 — 1600 mg/ ngay. 
Cac lidu trong ngay uéng cach nhau It nhat 4 — 6 gid. Téng liéu khéng qua 2400 mg/ ngay 
(twong duong 6 vién/ ngay). Mét s6 truéng hop cé thé dung liéu duy tri tly 600 — 1200 mg/ 
ngay. 
Viém khép dang thap vi thanh nién: 
+ Ligu khuyén cdo: 20 — 30 mg/kg can nang, chia thanh 3 - 4 lan/ ngay, t6i da 40 mg/kg 
can nang/ngay néu viém khop nang. 

+ O'tré em can nang dudi 40 kg, nén stv dung ham lwgng khac hodc ché pham dang long 
dé viéc phan liéu dugc chinh xac. 

Diéu tri ngén han céc triéu ching sét va dau misc dé nhe dén trung binh: 
Nguoi lon va tré em tran 12 tudi (> 40 kg): Udng 1 vién/ lan, 1 —4 l&n/ ngay (néu can). 
CAc lidu trong ngay udng cach nhau it nhat 4 — 6 gi. Ligu duy nhat én hon 400 mg 
chwa ghi nhan viéc tang hiéu qua giam dau. Vién nén 400 mg duge ste dung cho nhirng 
trong hop dau di déi hoac sét cao khi d4 ding ibuprofen 200 mg ma khéng thuyén 

giam. 
Dau bung kinh: Udng 4 vién/ lan, 1 — 3 lan/ ngay (néu can). Cac ligu uéng cach nhau it 
nhat4—6 gic’. Bat dau ding thuéc khi cé dau hiéu kinh nguyét. 

- Nguéi cao tuéi: Tang nguy co xuat hign cdc tac dung khéng mong muén clia thuéc. Néu 
cAn thiét phai str dung thuéc, nén duing liéu thap nhat c6 hiéu qua trong thdi gian ngan 
nhat cé thé. Can theo doi thuéng xuyén cac dau hiéu xuat huyét tiéu hoa trong qua trinh 
didu tri, Can chinh liu phu hop néu co kém suy yéu chirc nang gan, than. 

- Bénhnhan suy gan, suy than: Than trong khi ding thuéc. Nén diéu chinh liéu dung theo 
tinh trang ctia méi bénh nhan & mirc thap nhat cé thé va theo dai chtrc nang than trong 
tru@ng hop bénh nhan suy than (xem muc Chéng chi dinh, Canh bao va than trong khi 

dung thuéc). 
_| Cachdiing- 

= Thudécdiing dudng udng. 
- Nén ding thuéc trong bra dn & nhtng bénh nhan dé bi kich tng da day. Nén udng thudc 

trong hoac ngay sau khi an, voi nhiéu nuéc. Thudc nén dugc udng nguyén vién, khong 
nhai, bé, nghién hoac ngam dé tranh khé chiu va gay kich tng & hong. 

- Trudng hop quén udng mat liéu thudc: Khéng ding liu gap d6i dé bu vao liéu da quén. 
Néu cé bat ky cau hdi nao khac vé viée st dung thuéc nén lién hé bac si hoac dugc si. 

Métsé lu y dac biét vé xt ly thudc truéc va sau khi strdung thuéc: 
Khong cé yéu cau dac biét vé xiF ly thuéc sau khi str dung. 
CHONG CHI DINH: 
- MAn cam véi ibuprofen hoc bat ci thanh phan nao cla thuéc (xem muc Thanh phan 
c6ng thirc thuéc). 

- Loétda day—té trang tién trién hoac 6 tién st loét xuat huyét tiéu héa tai phat (trude do 
602 hoe nhiéu hon cdc dot loat hoac xuat huyét da biét). 

- Suygannang. 

- Suy than nang (dé loc cau than GFR < 30 mL/ phit). 
Suy tim nang (mirc d6 IV theo phan loai suy tim cla Hip hditim mach New York—NYHA) 

hoac bénh mach vanh. 
CActinh trang lién quan én lam tang nguy co chay mau. 
Tian stv xudt huyét hoac loét thing da day lién quan dén diéu tri bang NSAID truoc. do, 
Phu n& mang thai é giai doan 3 thang cu6i thai ky (xem muc Sudung thuéc cho Phu nic 

thai va chocon bu). 
- Bénh nhan co tién str di teng (nhu hen suyén, viém mdi hoac ndi mé day) hoac man cam 

voi aspirin hoac cac thuéc NSAID khac. 
Bénh mach mau nao hodc chay mau cap. 

- Cacbénh huyéthoc (nhu xudt huyét néi tang, ri loan tao mau). 
Bénh nhan matnuéc nang (do nén Gi, tiéu chay, khong bu du dich). 

- Viém daitrang. fc 
CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC: 
Canh bao chung: 
~ Cac tac dung khéng mong muén cé thé dug giém thiéu bang cach sir dung liéu thap 
nhat cd hiéu qua trong thoi gian ngan nhat dé kiém soat cac triéu cheng. 

- Ibuprofen o6 thé che gidu cac dau hiéu nhiém khuan. 
- Mét sé nghién ciru cho thay cac loai thudc we ché ting hyp cyclo-oxygenase/ 

prostaglandin cé thé [am gidm kha nang sinh san cla phu n@ do anh hung dén qua trinh 
rung trrng nhung sé hdi phyc khi nging sv dung thudc. 

Tac déngtrén tim mach: 
~ Cac thudc chdng viém khéng steroid (NSAID), kh6ng phai aspirin ding duong toan than, 
co thé lam tang nguy co’ xuat hién bién 6 tim mach, bao gém nhdi mau co tim va dot quy, 

cé thé dan dén tir vong. Nguy co’ nay cé thé xuat hién sm trong vai tuan dau ding thudc. 
Nguy co huyét khdi tim mach dug ghi nhan chi yéu 6 liéu cao. 

- Bacsican danh gid dinh ky sy xuat hién cia cdc bién cé tim mach, ngay ca khi bénh nhan 
khéng 6 cdc triéu chtrng tim mach trudc dé. Benh nhan cAn dug canh bao vé cac triéu 

chtrng tim mach nghiém trong va can tham kham bac si ngay khi xu&t hién cae triéu 

chtrng nay. 
- Dé gidm thiéu nguy co xuat hién bién cd bat loi, can sl dung IMEZIN 400 6 ligu hang 
naay thdp nhatco hiéu qua trong thai gian ngan nhatco thé. 
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- Bénh nhan tang huyét ap khéng kiém soat, suy tim (mtrc dé II-III theo NYHA), bénh tim 
thiéu mau cuc bd, bénh d6éng mach ngoai bién, bénh mach mau nao nén can nhac can 
than truéckhi diéu tr) va tranh ding thuéc liéu cao (2400 mg/ ngay). 

- Than trong truéc khi bat dau diéu tri dai han & bénh nhan co cac yéu t6 nguy co’ tim mach 
(tang huyét 4p, tang lipid huyét, réiloan dudng huyét, hut thudéc la), dac biét la khi sl dung 
thuéc voi liéu cao (2400 mg/ ngay). 

Xuat huyét, loét thing dwéng tiéu hoa: 
- Céméilién quan chat ché gitra liéu lwong cia thudc va xuat huyét tiéu héa nang. Vi vay, 
nén tranh phéi hgp ibuprofen va cac thuéc NSAID khac (gdm ca thude te ché chon loc 
trén COX-2). Ngudi cao tudi la d4i twerng cé nguy co cao gap phai tac dung khéng mong 
ma dac biét la loét va thting duéng tiéu hoa c6 thé dan dén tir vong khi str dung 

ID. 

Xuat huyét, loét, thing dwong tiéu héa c6 thé dan dén ti? vong da durgc bao cao khi ding 
NSAID 6 bat ky giai doan nao trong qua trinh diéu tri, cé hoac khéng cé cac trigu cheng 
hoactién str loét da day nghiém trong truéc dod. 
Viéc tang liu lvong thuéc NSAID & bénh nhan cé tién si loét, dao biét nhu xuat huyét, 
loét thing duéng tiéu hoa va & ngudi cao tudi cé thé lam tang nguy co xuat huyét hoac 
loét thiing da day. Nhdrng bénh nhan nay nén diéu trj liéu thap nhat cd thé (xem myc 
Chéng chi dinh). 
Nén diéu tri bang thudéc bao vé niém mac da day (nhu misoprostol hoac thuéc we ché 
bom proton) cho nhirng bénh nhan nay cing nh nhitng bénh nhan dang str dung aspirin 
ligu thdp hoc cac thuéc khac cd kha nang Ia tang tac dung khéng mong muén trén 
du6ng tiéu hoa (xem myc Tuong tac, tong ky cua thuéc). 

= Bénh nhan cé tién su phan Ung trén duéng tiéu hoa, dac biét la cac bénh nhan cao tudi 
cAn theo déi tinh trang strc khée va théng bao cho nhan vién y té khi cé triéu chtrng bat 
thuong xay ra (dac biét xuat huyét tiéu hda). 

- Than trong voi nhing bénh nhan ding déng thd’ thuéc lam tang nguy co chay mau, loét 

nhu corticoid diing duéng uéng, thuéc chéng déng nhu warfarin, thuéc chéng tram cam 
ae hoac thudc chéng két tap tiéu cau nhu aspirin (xem muc Tong tac, twong ky cua 

thudc). 
Khi cé du hiéu xuat huyét da day, loét trong qua trinh dung ibuprofen, nén ngteng dung 
thudc. 
SU dung than trong cho bénh nhan co tién st? bénh vé da day va viém ruét cp (nhu héi 

chteng viém da day ta trang, bénh Crohn) (xem muc Tac dung khGng mong muén cua 

thuéc). 

Tac d6ng trén than: 
- Can than trong khi dling thuéc @ nhing bénh nhan mat nuvéc, dac biét la tré em va thanh 

thiéu nién vi cd nguy co suy giam chtrc nang than. 
Ciing nhu cdc thuéc NSAID khac, viéc str dung ibuprofen trong thoi gian dai co nguy co 

gay hoai tir nhti than, nhing thay déi bénh ly trén than. Nhoing déi tuong cé nguy co nhu’ 

bénh nhan suy than, suy tim, rdi loan chic nang gan, ngudi cao tudi, bénh nhan dang 

dung thudc gi tiéu hoac thuéc we ché men chuyén. Tinh trang bénh nhan cé thé hoi phyc 
sau khingtrng st dung ibuprofen. 

Ibuprofen cé nguy co gay gir nude, nati, kali dan dén phu hodc lam nang tinh trang suy 

tim, tang huyét dp 6 cac déi tugng cé nguy co. 
- Sir dung thuong xuyén cdc thudc gidm dau, dac biét la kt hop nhiéu loai giam dau cé thé 
gay t6n thuong than vinh vién bao gdm suy than. 

Tac déng trén mau: 
Ibuprofen cé thé tc ché két tap tiéu cdu, dan dén kéo dai thoi gian chay mau. Than trong 
trén bénh nhan biréi loan déng mau hoac dang dung thuéc chéng d6ng. 
Tac d6ng trén hé hé hap: 
Th&n trong khi stv dung cho bénh nhan c6é tién st hen phé quan, viém mGi man tinh hoac di 

tng, do ibuprofen da dug bao cao la gay co that phé quan, ndi mé day hoac phi mach & 

nhieng bénh nhan nay. 
Tac. d6ng trén da: 
Cac phan tng da nghiém trong, mét vai trvéng hop cé thé dn dén tl vong, bao gdm vim 

da troc vay, héi chtyng Stevens Johnson, hdi chteng hoai tir thugng bi nhiém déc da duge 

bao céo, tuy rat hiém xay ra. O' ning bénh nhén cé nguy co cao, céc phan wing ban dau 

throng xay ra trong thang dau diéu tri. H6i chtrng ngoai ban mun mui toan than cAp tinh 

(Acute generalised exanthematous pustulosis - AGEP) da dug bao cao la cé lién quan 

dén ibuprofen. Nén ngteng diéu tri khi xudt hién cdc du hiéu nhu ndi man dé trén da, tan 
thuong niém mac hoac bat ct? biéu hién nhay cam nao. 
Lupus ban dé hé théng (SLE) va bénh mé lién két hon hop: 
Than trong khi ding ibuprofen trén nhGng di twgng nay vi co nguy co gay viém mang nado 

v6 khuan (Xem muc Tae dung khéng mong muén cua thudc). 

Viém mang nao v6 khuan: 
Viem mang nao vé khuan da dug bao cao trong rat hiém trudéng hop bénh nhan sty dung 

ibuprofen. Mac di kha nang xay ra trén bénh nhan bilupus ban do hé théng va cac bénhlién 

quan dén mé lién két thudng gap hon, nhung van cé ghi nhan viém mang nao vo khuadn & 

nhtng bénh nhan khong mac bénh man tinh tiém an. 
Nhiém khuan va nhiém ky sinh tring: 
Ngoaié, bénh thiy dau c6 thé co nguén géc tir bién cheng nhiém khuan da va m6 mém. 

Khdng thé loai triv kha nding NSAID cé thé lam tram trong thém tinh trang nhiém khuan. Vi 
vay, nén tranh str dung ibuprofen khi bénh nhan bi thy dau. 

Phan eng qua man: 
Thudc giam dau, ha sét, thuéc khang viém khéng steroid cé thé gay phan teng qua man 

nghiém trong bao gdm phan tng phan vé trén cac d6i tung cé nguy co di ng hoac cac 

d6i tuong khéng cé tién str dj tng truéc a6 (ddi tugng nay co nguy co cao hon). Biéu 

hién cia cdc phan trng dj (eng nhu hen, phu Quincke hodc ndi mé day. Cac phan Ung di 

ng nghiém trong da duoc bdo cao voi tan suat hiém gap. Nén ngiyng ding thudc khi cé 
cc biéu hién ban dau cia qua man xay ra. 
Giam chirc nang tim, than va gan: 
Than trong khi str dung thuéc cho bénh nh4n suy gan, than, tim vi thudc cé thé lam giam 

chire nding than. Sir dung ding thoi nhiéu thuéc giaém dau cé thé lam t&ng nguy co 6 cac 

bénh nhan nay. Vi vay, can ding lidu thap cé higu qua trong théi gian ngan. Néu diéu tri kéo 

dai, nén theo dai cac bigu hién lam sang va thyc hién cac xét nghiém can thiét. 
Dau dau do lam dung thuéc: 
~ Strdung kéo dai bat ky loai thudc giém dau nao déi voi ching dau dau cé thé lam bénh tre 

nén x4u hon. Néu c6 hoc nghi ngé tinh trang nay, can hdi y kién bac sf va ngtrng duing 

thuédc. Bénh nh&n cé thé duge chan doan mae ching dau dau do lam dung thudéc 

(Medication overuse headache — MOH) néu dau dau throng xuyén mac du da str dung 
thudc gidm dau. 

- Bénh nhan cé cdc van dé vé hé tigu héa, lupus ban dé hé théng (Systemic Lupus 

Erythematosus — SLE), réi loan huyét hoc hoae réi loan déng mau va hen suyén nén 
duoc theo dai can than trong quatrinh diéu tri voi NSAID. 

Che gidu triéu ching nhiém khuan: 
Ibuprofen cé thé che gidu cdc dau higu cua nhiém khuan, dan dén tri hodn trong didu tri ban 

dau va anh huéng dén két qua diéu tri. Khi chi dinh ibuprofen 48 ha sét hodc giém dau lién 

quan dén nhiém khuan, can theo dai cc dau hiéu nhiém khuan. Bénh nhan can tham khéo 

y kién bac si néu tinh trang bénh kéo dai va nang dan. 
Canh bdo vé ta duge: 

' 
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- O'd6ng vat, vide str dung chat trc ché prostaglandin lam tang nguy co phdi khéng thé lam 
té & tt? cung va tang kha nang chét phdi/ thai. Vi vay, khong nén str dung ibuprofen trong 3 
thang dau va 3 thang gitra thai ky, triv khi that sy can thiét véiliéu thdp nhatco hiéu qua va 
thoi gian diéu tri cang ngAn cang tat. 
Trong 3 thang cudi thai ky, chéng chl dinh ding ibuprofen vi gay nguy co’ é thai nhinhu: 
+ Nhi&m déc tim phdi (déng 6ng dng mach som va tang ap lwe dng mach phi). 
+ Réiloan chic nang than co thé tién trién thanh suy than. 
Déi véingudi me, ibuprofen co thé gy ra: 
+ Kéo dai thoi gian chay mau. 
+ Ucché sy co bép ctia tir cung lam cho qua trinh chuyén da bj cham hoac kéo dai. 

Stedung thuéc cho phy ni#chocon bu: 
Ham Iwong ibuprofen tiét qua sira me la rat thdp va gan nhu khéng anh huéng bat loi dén 
tré so’ sinh (néu st? dung liéu ding diéu trj trong thdi gian ngan). Tuy nhién néu phai diéu tr) 
lau dai véi ibuprofen, nén can nhac ngteng cho tré bi me. 
ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: 
Cac tac dung khéng mong muén nhu buén ngui, ngti gat, mét mdi va ri loan thi gidc cé thé 
xay ra sau khi ding NSAID, Néu cé trigu ching trén, ngu@i bénh khéng nén lai xe, van hanh 
may moc. 
TU'ONG TAC, TUO'NG KY CUATHUOC: 
Twong tac cla thudéc: 
Twong tac can tranh ding chung: 
- Thudc nhém dicumarol: NSAID cé thé lam tang tac dung cla thuéc chéng déng duéng 
uéng nhw warfarin. Nghién ctru cho thay ibuprofen cé anh hudng dén thdi gian chay mau 
cla warfarin. NSAID va thuéc nhém dicumarol déu duc chuyén héa béi enzyme 
CYP2C9. 

+ Thuée chéng két tap tiéu cau: NSAID khdng nén phdi hop véi thudc chéng két tap tiéu cau 
nh ticlopidin vi lam tang sy tc ché chtrc nang tiéu cau. 
Methotrexat: NSAID trc ché sy bai tiét methotrexat & éng than va mét sé tuong tac 
chuyén héa khac lam giém d6 thanh thai ctia methotrexat. Do d6, khi diéu tri voi 
methotrexat liéu cao, can tranh phdi hop voi NSAID. 
Aspirin: Khong nén dung déng thoi ibuprofen va aspirin vi cé kha nang lam tang tac dung 
phy. Dé ligu thyc nghiém cho thay ibuprofen cé thé Wc ché canh tranh tac dung cla 
aspirin lén sy két tap tiéu cau khi st? dung @ liéu thong dling. Mac du viée ngoai suy cdc 
d@ {iéu lién quan dén lam sang chwa ré rang, nhung khéng loai try kha nang dung 
ibuprofen kéo dai cé thé lam giam tac dung trén tim mach ciia aspirin liéu thdp. Khong cd 
nghién ctru [4m sang lién quan dén tac dung khi str dung ibuprofen thuéng xuyén. 

- Glycosid tim: NSAID cé thé lam tram trong tinh trang suy tim, giam d6 loc cau than (GFR) 
va lam tang ndng dé glycosid trong huyét tong. 

- Mifepriston: Cé thé lam gidm hiéu qua cia thuéc do kha nang tre ché prostaglandin cia 
NSAID ké ca aspirin. Nhteng bang chtrng con han ché cho thay khong nén str dung 
NSAID vao-ngay ding prostaglandin dé khang lam anh hung x4u dén tac dung cia 
mifepriston hoac prostaglandin trén tt cung va khéng lam gidm hiéu qua trén lam sang. 
Sulfonylure: NSAID c6 thé lam tang tac dung clia sulfonylure. Ha dudéng huyét & bénh 
nhan dang diéu tr sulfonylure voi ibuprofen da dugc ghi nhan nhung hiém gap. 

- Zidovudin: Tang nguy co ty mau & khép va tu mau & ngudi nhiém HIV bj mau khé déng 
khi st? dung zidovudin va ibuprofen. 

Cc két hep voi ibuprofen co thé can chinh liéu: 
- Thudcha huyét dp: NSAID cé thé lam giam tac dung cla thuéc loi tiéu, thudc ha huyét ap 
khac. 

- Aminoglycosid: NSAID cé thé lam gidm sy bai tiét aminoglycosid. © tré em, cn than 
trong khi két hyp ibuprofen va aminoglycosid. 

~ Lithi: Ibuprofen lam giam thai triv lithi qua than, dan dén tang ndéng dé lithi trong huyét 
thanh. Can tranh phdi hgp nay triv khi kiém tra thuong xuyén ndng dé lithi trong huyét 
thanh va gidm liéu dung cila lithi. 

- Thuéc uc ché men chuyén (ACEI) va thudc déi khang thu thé angiotensin-II: 0 nhtng 
bénh nhan bj suy than, khi slr dung déng thoi thuéc we ché men chuyén hoac thuéc déi 
khang thu thé angiotensin II voi NSAID (bao gdm thuéc trc ché chon loc COX-2) c6 thé 
lam tang nguy co’ suy than cap (thudng cé thé phuc héi). Can than trong khi str dung phéi 
hgp trén cho bénh nhan suy than, dac biét la ngudi cao tudi. Nén cung cap dd nude va 
kiém tra chtre nang than cho bénh nhan sau khi didu tr khdi dau va dinh ky trong thoi gian 
sir dung thuéc (xem muc Canh béo va than trong khi dung thuéc). 

- Thuée chen thy thé beta: NSAID d6i khang véi tac dung ha huyét 4p cua thuéc chen beta. 
- Thuéc We ché tai hap thu serotonin cé chon oc (SSRI): SSRI va NSAID lam tang nguy co’ 
xuat huyét da day. Nguy co nay tang lén khi diéu tri ket hop. Cor ché cé thé lién quan dén 
sy gidm hap thu serotonin trong tiéu cau (xem muc Canh bdo va thén trong khi ding 
thudc). 

Cyclosporin: Diéu tri két hop NSAID va cyclosporin lam tang nguy co’ nhiém déc than do 
lam giam tong hop prostacyclin & than. Vi vay, khi két hop diéu tri can theo di thuéng 
xuyén chtrc nang than. 

- Captopril: Cac nghién ctru thycnghiém cho thay ibuprofen chéng lai tac dung bai tiét natri 
cua captopril. 
Colestyramin: Sir dung két hop ibuprofen va colestyramin lam cham va giam (25%) sy 
hp thu ibuprofen. Cac thuéc nay nén ding cach nhau it nhét2 gid. 

- Thiazid, céc thuéc giéng thiazid, lof tiéu quai: NSAID co thé chdng lai tac dung ctia thuéc 
Igi tiéu nhu furosemid va bumetamid, cd kha nang We ché tang hop prostaglandin, co thé 
chéng lai tac dung ha huyét ap cia thiazid. 

- Tacrolimus: Str dung déng thi NSAID va tacrolimus cé thé lam tang nguy co nhiém déc 
than vi lam giém téng hgp prostacyclin & than. Trong trudng hop didu tri két hop, cn 
theo déi chirc nang than chat ché. 
Methotrexat: Co thé xay ra tuong tac voi NSAID, do dé nén xem xét diéu tri bang 
methotrexat liéu thap, dac biét & bénh nhan suy than. Can theo doi chtrc nang than khi 
digu tri két hop. Can than trong khi dung déng thoi NSAID va methotrexat trong vong 24 
gic, vi cé thé lam tang néng 46 methotrexat trong huyét twong, gay tang déc tinh. 

- Corticosteroid: St dung phéi hop ibuprofen va corticosteroid lam tang nguy co loét hoac 
xuat huyétti@u hoa. 

- Thuéc chéng két tap tiéu cu: Tang nguy co xuat huyét tigu hoa. 
Khang sinh nhém quinolon: Dé liéu nghién ewu trén dong vat cho thay NSAID cé thé lam 
tang nguy co’co giat ign quan dén khang sinh nhom quinolon. Vi vay, benh nhan sir dung 
NSAID va khang sinh nhém quinolon cé thé lam tang nguy co co giat. 
Cac thudéc gidm dau khdc va cdc thudéc tre ché chon loc COX-2: Tranh dung déng thoi tir 2 
thudc NSAID tré:lén, bao gdm thuéc We ché COX-2, vi cé thé lam tang ng uy co’ xay ra tac 
dung khéng mong muén (xem myc Canh béo va than trong khi dung thuéc). 
Cac chat chiét xuét tir duoc liu: Ginkgo biloba cé thé lam tang nguy co’ chay mau cua 
NSAID. 

Cac chat tre ché CYP2C9: Dung déng thdi ibuprofen véi cac cht tre ché CYP2C9 6 thé 
lam tang néng 46 ibuprofen (co chat cla CYP2C9). Nghién ctru véi voriconazole va 
fluconazole (chat we ché CYP2C89) ghi nhan cé sw tng néng 46 $ (+)-ibuprofen khoang 
80 - 100%. N&n can nhac gidm liéu ibuprofen khi sir dung déng thai véi cdc chat tre che 
CYP2C9 manh, dac biét khi ding ibuprofen liéu cao vai voriconazole va fluconazole. 
Ritonavir. Co kha nang lam tang néng d6 cla NSAID. 
Probenecid: Lam cham sv thai tri cla NSAID, vi vay cé thé lam t&ng néng dé clia NSAID 
Spann Wis ei sR be ene 

' 
Cc tac dung khéng mong muén lién quan chu yéu dén tac dung duge ly cla ibuprofen 
trong tang hgp prostaglandin. Cac tac dung khéng mong mudn thong gap la khé tiéu va 
tigu chay (xay ra 10-30% bénh nhan). 
Phan nhom cdc tac dung khéng mong muén theo tan suat: Rat thuéng gap (ADR = 1/10); 
Thuong gap (1/100 ADR < 1/10); It gap (1/1000 SADR < 1/100); Hiém gap (1/1000 sADR 

< 1/10000); R&t hiém gap (ADR < 1/10000) va Chua biét (khOng thé udc lugng dug tan 
suat tt di ligu sn cd). 

Héthéngcoquan | Tan suat Tac dung khéng mong muén 
Nhiémkhuanvaky | itgap Viém mai. 
sinh tring Hiém gap Viém mang nao vé khuan. 

r m Giam bach cau, gidm tiéu cau, mat bach cau hat, 
ae he bach itgap giam book cau ee tinh, thigu mau bat san, thigu 

y mau tan huyét. 

Mién dich Hiém gap Phan tng phan vé. 

4 itgap Mat ngi, lo lang. 

Jem ien Hiém gap Tram cam, réiloan than kinh. 

Thudnggap | Pau dau, chéng mat. 
Than kinh [tgp Mé man, lo mo’. 

Hiém gap Viém day than kinh thi gidc. 
Mat itgap Suy giam thi le. 

Hiém gap Bénh than kinh thi giac nhiém déc 
Tai va tai trong itgap Khiém thinh. 

Hiém gap Utai, hoa mat. 

| aii ihe nat Itgap Hen suyén, co that phé quan, khé the. 

Khé tiéu, tiéu chay, buén nén, nén, dau bung, day 
Thuong gap |hoi, téo bon, di tigu phan den, nén ra mau, xuat 

huyéttiéuhda. 
Tiéu héa itgap viém da day, loet ta trang, loét da day, loét miéng, 

thting dong tiéu héa. 

Rathiém gap | Viém tuy. 

Chua biét Bot cap clia viém ruét két va bénh Crohn. 

itgap Viém gan, vang da, chtecnang gan batthudng. 
Gan mat Hiém gap Tén thong gan. 

Rathiém gap | Suy gan. 
Thuéng gap | Phatban. 

itgap May day, nga, xuat huyét, phu mach, nhay cam 
voi anh sang. 

Cac phan tng da nghiérn trong (héng ban da 
ai ; aii dang, ndi bd 6i chi ven Da va mé dudi da | Réthiémadp |{orncons, nor ching hoa te thuong ot nhiéen 

d6c). 

H@i chtrng phat ban do thudc voi tang bach cau ai 
; toan va nhiéu trigéu chteng toan than, héi chien: 

Chua biét ngoai ban tf leah cap Be (aces 
generalised exanthematous pustulosis -AGEP). 

ike nia Déc tinh trén than & cdc dang khdc nhau: vié 
TSR OTEEE TRG | Hise gen hlchtng than waa 
Cac réi loan chung Thureing gap Metmol: 

Hiém gap Phuiné. 

e Suy tim, nhdi mau co’ tim, nguy co huyét khéi tim 
Tim Chua biét | mach (Nem muc Canh bdo va than trong khi dung 

thudc) 
Mach mau Chua biét Tang huyétap. 

Théng bao ngay cho bac si hoac duge si nhéng phan tng cé hai gap phai khi str 
dungthuéc. 
QUA LIEU VA CACH XP TRI: 
Qua liéu: 
- 6c tinh: Nguy co’ xuat hién cac trigu chteng 6 liéu tiv 80 — 100 mg/kg. Liéu > 200 mg/kg, 
cé nguy co’ xuat hién cac triéu chteng nang. 
Ligu 560 mg/kg & tré em 15 thang tudi cd thé gay ngé déc nang, lidu 3,2 g 6 tra 6 tudi cd 
thé gay ng déc nhe dén trung binh, liu 2,8 — 4 g 6 tré 1,5 tudi va lidu 6 g 0 tré 6 tudi co 
nguy co'ngé déc nang ngay ca khi rtrada day. 
O'nguwdi lon, liu 8 g gay ngé déc mire dé trung binh va > 20 g gay ngé déc rat nang. O 
thanh thiéu nién 16 tudi, liu 8 g c6 thé anh hudng dén than va liéu 12 g khi uéng voi rugu 
6 thé gay hoai tt? dng than cp tinh. 

- Triéu chteng: Bénh nhén uéng qua liéu sé co triéu chteng trong vong 4-6 gid. Cac triéu 
ching qua liéu chi yéu xay ra @ dudng tiéu héa nh budn nén, non, dau bung. Anh 
huéng trén hé than kinh trung wong bao gém nhtrc dau, w tai, Id ln, rung giat nhan cau. 
Liéu cao cé thé gay mat y thie, co giat (chi yéu o tré em). Déctinh trén tim mach da duoc 
ghi nhan nhv nhip tim nhanh hodc cham, ha huyét ap. Co thé xay ra tang natri mau, anh 
hung dén than, tiéu ra mau. Ng6 déc nghiém trong cé thé gay nhiém toan chuyén héa. 
Suy than va tén thuong gan cé thé xay ra khi ngé déc dang ké. Ha than nhiét, hdi cheng 
suy hé hap cp (Acute Respiratory Distress syndrome -ARDs) cling dug bdo cao. 
Cach xr tri: 
~ Diéu tri triéu chung va diéu tri hd tro. Xem xét sty dung than Roat tinh trong vong 1 gid sau 

khi bénh nh&n uéng liéu gay d6c. Ngoai ra, & nguéii lon, nén can nhac riva da day trong 
véng 1 gid sau khi uéng qua liéu gay de doa tinh mang. 

~ C6 thé str dung thudc khang acid néu gap cac van dé vé tiéu hda. Trong trvéng hop ha 
huyét ap, ding dich truyén tinh mach, thuéc tro’ tim néu can. Bam bao duy tri bai niéu, 
theo déi cdc réiloan acid —kiém, chat dién gidi. 

- Bénhnhannén dugc theo déi it nhat 4 gid sau khi udng qua lidu. 
QUY CACH DONG GOI: 
H6p 3 vix 10 vién nén bao phim. 
H6p 6 vix 10 vién nén bao phim. 

HOp 10 vix 10 vién nén bao phim. 
Chai 100 vién nén bao phim. 
DIEU KIEN BAO QUAN: 
Kh6ng qua 30°C, tranh 4m va anh sang. 
HAN DUNG: 
24 thang ké tir ngay san xuat. 
TIEU CHUAN CHAT LU'QING CUA THUOC: 
Tiéu chuan chatlugng: DDVN. 

https://trungtamthuoc.com/


