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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC -
VIEN NEN BAO PHIM

HIOLME 1000

“Dé xa tam tay tré em”

“Poc ki huong dan sic dung trueée khi dimg”

THANH PHAN
Hogt chlit: DIGSMIN «oooviivinammiviinmsisvitenin 900 mg
Hesperidin .....ocveve v inrcnsrorcmssanes 100 mg

Ta dwge: Gelatin 250, microcerystallin cellulose 101, natri starch glycolat, talc, magnesi stearat,
HPMC E15, PEG 6000, glycerin, natri lauryl sulfat, titan dioxyd, iron oxyd red, iron oxyd yellow
vua du 1 vién.

DANG BAO CHE: Vién nén bao phim.

MG ta san phdm: Vién nén dai, bao phim mau cam.

CHI PINH

Diéu tri cac triéu ching suy tinh mach bach huyét nhu nang & chén, phu né, dau nhire, chudt rat
vao ban dém.

Didu tri cc ddu hiéu chiic nang ¢6 lién quan dén con dau tri cip tinh.
LIEU DUNG VA CACH DUNG
Liéu ding

Ngwoi lon

Suy tinh mach: Mol ngay 1 vién, udng trcmg 2 thang. C6 thé tiép tuc didu tri thém 2 thang néu
cac triéu chung van con.

Con dau trf cdp: Trong 4 ngay déu tién, mdi 1an 1 vién x 3 1an/ngay. Trong 3 ngay tiép theo, IHUI
lan 1 vién x 2 lan/ngay D&i voi chi dinh nay, nén su dung Hiolme 1000 trong thoi gian nL,an
(trong 7 ngay).

Ire em: Tinh an toan va hi€u qua cua thudc & tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi chua duge
thiét lap. Khong khuyén khich str dung Hiolme 1000 cho nhom doi tugng nay.

Suy ganva/hodic suy thdn: Tinh an toan va hi¢ uqua cua thuéc ‘chua dquc‘nghiép ctru ¢ bénh nhan
( suy gan hodc suy than. Chua co dir li¢u nao ho trg nhu cau di¢u chinh liéu & doi tugng nay.
Nguoi cao tuéi: Tinh an toan va hi¢u qua ctia Hiolme 1'000 chua duge thiét lap ¢ nguoi cao tudi.
Chua c6 dit liéu nao ho trg nhu cau di€u chinh lieu & doi tuong nay.

Cach dung: Dung duong u("‘)ng. Nén uéng thuoce trong bira an.

CHONG CHI PINH

Bénh nhan qui man véi hoat chit hodc bt k¥ thanh phin nao cta thube.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Trong didu tri con dau ut cép: Cén phéan bi¢t voi cac bénh hau mon khac vi l[luéc khong thé thay
thé duogc céc tri li¢u chuyén bi€t cho cac bénh hadu mdn khéc. Thai gian dicu tri nén duge gidi
han trong thoi gian ngan (trong vong 7 ngay). Néu cée triu chimg khong dugc cai thi¢n sau thoi
gian diéu tri ngdn han, can tién hanh kham hau mon va xem lai liéu phap diéu tri.

Trong diéu tri suy tinh mach: Dé diéu tri hiéu qua cén phdi hop nhiéu bién phap, trong do viée
thay déi 151 song dong vai tro nén tang. Nén tranh tiép xtic 1au voi anh séang mit trod, han ché

ding lau hodc ngoi lau, néu b béo phi cin phai giam cin. Nén di bd mdi ngay va mang vé y khoa
dé cai thién tudn hoan tinh mach.
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Nén dédc biét chu y trong trudng hgp bénh chuyéq bién nang, g!iéu nay biéu hién dudai dang viém
da, viém tac tinh mach, phu cling, dau dir doi, xuat hién cac vét loét trén da hodc cac triéu chimg
khong dién hinh (nhu sung tay tac thoi & mot hodc ca hai chén).

Hiolme 1000 khong c6 tac dung giam phti né chi dudi do cac bénh vé tim, gan hodc than.

SU DUNG THUOC CHO PHY NU CO THAI VA CHO CON BU

Phu nit ¢6 thai

Chua c6 dir lidu v& viéc sir dung diosmin két horp hesperidin cho phu nit co thai. Cac nghlen clru

trén dong vat khong gay ra bét ky tac hai truc tiép hodc gian tiép dén kha ning sinh san. Dé phong
ngira, tot nhat la khong nén ding Hiolme 1000 trong thai ky mang thai.

Phu nir cho con bi

Chua c6 dit lidu cho biét hoat chit/chét chuyén hoa c6 bai tiét qua sita me hay khong, Khong thé
loai trir nguy co doi v6i tré so sinh/nhil nhi. Can dua ra quyét dinh ngimg cho con bu hay
ngung/tranh diéu tri bang Hiolme 1000, ¢6 tinh dén lgi ich clia viéc cho tré bu sita me so vai loi
ich diéu tri doi voi nguoi me.

Khé niing sinh sin

Céc nghién ctru trén chudt va tho khong cho thiy téc dung gay doc hodc quéi thai. Kha ning sinh
san cting khong bi anh hudng. Cac nghién ctru in vifro va in vivo khéng chi ra kha ning giy dét
bién. Khdng cé dir liéu 1am sang v& anh hudng cta flavonoid ddi voi kha néng sinh san.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Anh hudng cta thude lén khé nang lai xe, vén hanh mdy moc chua dugc nghién ctru. Tuy nhién,
xem xét vé mire do an toan tong the diosmin két hop hesperidin khong c6 hoge khéng anh hudng
dang ké dén kha nang lai xc va véin hanh may moc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tic thube: Chua tién hanh cac nghién ctru v& tuong tac thube. Tuy nhién sau khi dua
thude ra thi trdmg, chira ¢o bao céo nao vé viée sit dung diosmin két hop hesperidin gdy twong
tac thude.

Twong ky: Do khong cé céc nghién citu vé tinh twong ky ciia thude, khong tron 1an thude nay
véi céac thuoc khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC (ADR)

Céc tac dung khong mong mudn sau diy duge bdo cdo véi cac tan suét twong tng: Rat thieong
gap (ADR > 1/10), thuong gap (17100 <ADR < 1/10), it gdp (1/1.000 < ADR < 1/100), hiém gdip

(1/10.000 < ADR < 1/1.000), rdt hiém gidp (ADR < 1/10.000), khéng biét (khéng thé wcc tinh tir
dit liéu c6 sin).

Réi loan h¢ thong co’ quan Tan suit Tic dung khéng mong mudn
R&i loan hé thin kinh Hiém gap Pau diu, chéng mit, kho chiu.
Rbi loan tiéu hoa Thuong gip Budn ndn, non, tiéu chay, kho tiéu.

Hiém gap Viém dai trang.

Khong biét” | Dau bung.

A + s , . fA - . . A \
Ro6i loan da va mé dudi da Hiém gép Phat ban, ngira, n6i may day.

Rbi loan hé théng min dich Khong biét" | Phi né & mit, mdi hodic mi miét, lién quan

an he g 1 g r . )8 q
dén phan (ng qua man, trong truomg hop
dac biét 1a phu Quincke.

" Bao cdo sau khi dua thude ra thi truong.
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Thong bdo ngay cho bic sy hodic dwee st khi gip cdc tic dung khong mong muon nhuw trén
klti siv dung thuoc hodc bdo cdo cdc phin ttng cé hai ciia thuoc vé Trung tam Thong tin thuoc
va Theo déi phin irng cé hai ciia thuée (ADR) Quéc Gia.

Dia chi: 13 - 15 Lé Thanh Tong - Hoan Kiém - Ha Npi. Dién thogi: 024.3.9335.618; Fax:
024.3.9335642; Email: di.pvcenter@gmail.com.

QUA LIEU VA CACH XU TRI

Qua lieu: Cac bao cao sur dyng qua lidu diosmin két hop hesperindin con han ché. Cic tac dung
khéng mong mudn thudmg gap nhéit khi qua liéu 1a rbi loan tidéu héa (budn non, tiéu chay, dau
bung) va roi loan da (ngira, phét ban).

Cich xir tri: Tich cuc theo dai dé ¢o bién phap xt 1y kip thoi.
CAC PAC TINH DUQC LY

Dwge luc hoe

Nhém dwge Iy: Thube tac dong 1én mao mach, bioflavonoid.
Ma ATC: COSCAS3

Co ché tde dong: Hiolme 1000 téc dong trén hé thong mach mau tro vé tim. O tinh mach, thuéc
lam giam tinh cang gidn va giam @ tr¢ cua tinh mach. O vi tuan hoan, thude lam binh thuong hoa
tinh thim va ting cudmg stc bén clia mao mach.

Tdc dung dwoc Iy

MG6i twang quan liéu dimg/hiéu lue: Puge thiét 1ap dya trén cac thong sé do thé tich cua tinh
mach: dung khdng, tinh cang gidn va thoi gian tong mau. Cac két qua cho thay rang tuong quan
t6t nhat gitta licu dung va hi¢u luc khi dung 1 vién.

Téc déng tro tinh mach: Thude 1am ting trrong lyc tinh mach biéu hién qua chi s6 bién ddi thé
tich tinh mach, cho thay thoi gian tong méu ¢ {inh mach giam di.

Tdc dgng trén vi tuan hoan: Céc nghién ctru mu doi ¢ ddi ching véi gia duge cho thdy su khéc
biét c6 y nghia thong ké gitta thude va gia duge. O bénh nhan ¢6 cau tric mao mach gion, dé va,
thudc lam ting strec bén mao mach dwoc do bang phuong phap do sirc bén ciia mao mach.

T'vén ldm sang: Céc thir nghiém lam sang mu doi co ddi ching voi gia duoc cho lhay thude ¢o
tac dong diéu tri suy gidn tinh mach chi dudi, chic nang va thuc thé, cling nhu didu tri con dau
T cap.

Dwge dong hoe
Hdp thu: Sau khi udng, diosmin va hesperidin dugc chuyen héa nhanh chéng trong Aduong rudt
thanh diosmetin va hesperetin, nhiing chét nay s& dwoc hp thu dudi dang khong déi. Nong do

dinh trong huyét trong ctia diosmetin dat duge sau 1 - 3 gid, trong khi ndng do dinh ciia hesperetin
dat duoc sau 5 gio.

Phdn bé: Trong tudn hoan, diosmetin va hesperetin gin két véi protein huyét twong, chu yéu la
albumin.

Chuyén hoa: Thuoe duge chuyén hda hoan toan vdi bang chimg la co cac acid phenolic khac
nhau trong nudéce tiéu.

Thai frir: Sau khi ubng diosmin cé gin CM, s thai trir chii yéu qua phan va trung binh khoang
14% lieu ding dugc thai trir qua nudce tiéu. Thoi gian ban thai la 11 gio.

QUY CACH PONG GOI

Hop 2 vi, 3 vi, 5 vi, 10 vi x 10 vién.

Hop 1 chai 30 vién, 60 vién, 100 vién.

BAO QUAN: Noi kho réo, nhiét do khéng qua 30°C, tranh anh sang.

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuat.

TIEU CHUAN: TCCS
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Co s san xudt:
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AN THIEN
L6 C16, Pudng S 9, KCN Hiép Phude, Xa Hiép Phudce, TP Hé Chi Minh, Viét Nam
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