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TO HUONG DAN SU DUNG THUỐC

GOLSATHEPHARM

CÔNG THỨC: Cho 1 viên nang cứng

Glucosamin 250mg

Tá dược vđ 1 viên

(Ta duoc: Silica collidal anhydrous)

TRINH BAY: Hop 05 vi x 10 viên

DƯỢC LỰC

Glucosamin tham gia quá trình chuyên hóa tổng hợp nên thành phần của sụn khớp.

TÁC DỤNG

Glucosamin là một amino-monosaccharide, nguyên liệu dé téng hop proteoglycan, khi vào trong

cơ thể nó kích thích tế bào sụn khớp tăng tổng hợp và trùng hợp nên cấu trúc proteoglycan bình

thường. Kết quả của quá trình tong hgp 14 muco- polysaccharide, thanh phan co ban cau tao nén

sụn khớp. Glucosamin sulfat đồng thời ức chế các enzym phá hủy sụn khớp như collagenase,

phospholinase A2 và giảm các gốc tự do superoxide phá hủy các tế bao sinh sun. Glucosamin

còn kích thích sinh sản mô liên kết của xương, giảm quá trình mắt calci của xương.

Do Glucosamin làm tăng sản xuất chat nhay dịch khớp nên tăng dộ nhớt, tăng khả năng bôi trơn

của dịch khớp. Vì thế glucosamin không những giảm triệu trứng của thoái hóa khớp (đau, khó

vận động) mà còn ngăn cản quá trình thoái hóa khớp, ngăn chặn bệnh tiến triển.

Glucosamin tác dụng vào cơ chế bệnh sinh của thoái hóa khớp, điều trị các bệnh thoái hóa

xương khớp cả cấp và mãn tính, có đau hay không có đau, cái thiện chức năng khớp và ngăn

chặn bệnh tiến triển, phục hồi cấu trúc sụn khớp.

CHỈ ĐỊNH

Giảm triệu chứng của viêm khớp gối nhẹ và trung bình.

CHÓNG CHỈ ĐỊNH

Dị ứng với glucosamin sulfat kali clorid.

Phụ nữ có thai, phụ nữ cho con bú, trẻ em, trẻ vị thành niên đưới 18 tuổi do chưa có số liệu về độ

an toàn và hiệu quả điều trị.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

- Liều cho người trên 18 tuổi : Uống từ 1250mg đến 1500mg Glucosamin/ ngày chia làm 3 lần

- Có thể dùng đơn độc Glucosamin sulfat hoặc phối hợp với các thuốc khác như Chondroitin

1200mg/ngày

- Thời gian điều trị tùy theo cá thể, ít nhất dùng 2 đến 3 tháng đề đảm bảo hiệu quả điều trị.

- Uống thuốc trước bữa ăn ít nhất 15 phút.

THẬN TRỌNG VÀ CẢNH BÁO KHI SỬ DỤNG
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- Gluecosamin không gây rối loạn dạ dày ruột nên có thể điều trị lâu dài. Điều trị nên nhắc lại 6

tháng hoặc ngắn hơn tuỳ theo tình trạng bệnh.

- Glueosamin là thuốc điều trị nguyên nhân nên tác dụng của thuốc có thê bắt đầu sau 1 tuần, vì

vậy nếu đau nhiều có thể dùng thuốc giảm đau chống viêm trong những ngày đầu.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR)

- Glueosamin thuộc nhóm carbohydrat, dù không trực tiếp gây tăng đường huyết nhưng có thể

ảnh hưởng lên sự bài tiết insulin, vì thế cần theo dõi đường huyết thường xuyên trên những bệnh

nhân đái tháo đường.

- Tác dụng không mong muốn: Hiếm gặp rối loạn tiêu hoá nhẹ.

- Dị ứng da : bao gồm hồng ban, phù mạch, mề đay, phát ban, ngứa. Cần phải chú ý rằng nếu

nguyên liệu Glucosamin có nguồn gốc từ hải sản sẽ tăng phản ứng quá mẫn đối với bệnh nhân có

cơ địa dị ứng với động vật có vỏ cứng.

Thông báo cho bác sĩ những tác dụng không mong muon gặp phải khi sử dụng thuốc

Hướng dẫn cách xử trí ADR

Chưa có thông tin.

TƯƠNG TÁC THUÓC

Chưa có thông tin.

QUA LIEU VA XU TRi

Chưa có thông tin.

Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng trước khi dùng

Nếu cần thêm thông tin hỏiý kiến của bác sỹ hoặc dược sĩ
a A re 2 2

Dé xa tam voi cua tré em

HAN DUNG 36 tháng kể từ ngày sản xuất

BẢO QUẢN Nơi khô, nhiệt độ không quá 30°C, tránh ánh sáng.

TIEU CHUAN: TCCS : 037- B-826-11

Nhà sản xuất và phân phối

CÔNG TY DƯỢC VAT TƯY TẾ THANH HOÁ

Số 04 - Quang Trung - TP. Thanh hóa

Điện thoại: (037) 3852.691 - Fax: (037) 3855.209

- T\ a Neay..A9...thang...0J..nam 2012

PHO CUC TRUONG

Neuyin Vin Ghank
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