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Rx

CeleAPC 20

Citalopram 20 mg

Thudc nay chi dimg theo don thuic
Doc kf hwong diin sir dung trieée khi ding
Pé xa tim tay tré em
Théng bdo ngay cho bdc s§ hodic dwge sf nhitng tic dung khing mong muibn gip phii khi sir dung thuic

1. Thanh phin cong thirc thude: Mbi vién nén bao phim chira:
Thanh phan hoat chdt:
CHRIOPEAM convsivvssamsiwnsim s sasais it 20 mg
(dudci dang Citalopram hydirobromid)
Thanh phan td duore:
Lactose monohydrat, Microcrystalline cellulose, Povidon,
Natri croscarmellose, Tinh b6t ngd, Magnesi stearat, Opadry
II white (Polyvinyl alcohol, Titan dioxyd, Macrogol, Talc,
Lecithin), Red iron oxyd.

2. Dang bao ché: Vién nén bao phim mau hdng cam, hinh
thuén dai, hai mit khum, mdt mit co logo b2 b ddp trén
vién, m8t mit céd vach ngang,

3. Chidinh

- Diéu tri bénh trim cim giai doan dau va ciing nhu duy tri
chong, tai phclter tai phét ticm dn

- Piéu tri rdi loan hoang s¢ cé hodc khéng co chimg s¢
khéng gian rong,.

4. Cich diing, lidu diing

LiSu diing

Ngurdi Iom:

Céc giai doan tram cam ndng (Major depressfve episodes)
CeleAPC 20 nén duge ding véi liéu 20 mg, mbi ngﬁy 1 Ian.
Tuy thudc vao dap {mg ctia timg bénh nhan, ¢6 thé ting heu
{01 toi da 40 mg m&i ngay. Noi chung, sur cai thién benh xuat
hién sau 1 tuédn nhung cé thé thé hién 16 rang hon & tudn diéu
tri thir 2.

Nhur vai tht ca cac thude chéng trdm cam, lidu dimg nén duge
xem xét va didu chinh, néu cén thiét, trong vong 3 dén 4 tuan
sau khi bt diu diéu trj va dénh gia sy pht hop 1am sang sau
do. Mac dii ¢6 thé ¢6 kha ning tang tac dyng khong mong
mubn & liéu cao hon, nhung néu sau vai tudn dung liéu
khuyén cao ma khéng dap (mg du, thi viéc ting lidu téi da lén
40 mg mdi ngay c6 thé c6 lgi & mot s6 bénh nhan. Diéu chinh
liéu nén duge thyc hién than trong trén timg bénh nhan, dé
duy tri diéu trj ciia bénh nhan & liéu thip nhét c6 hiéu qua.
Bénh nhan trdm cam nén dugc didu tri du it nhit 6 thang dé
chiic chin bénh nhan hét c4c triéu chimg.

Bénh réi loan hodng so

Nén dung liéu don 10 mg trong tudn diu tién trudc khi ting
lidu 1én 20 mg mbi ngay. Tuy thudc vao daE img cua timg
bénh nhén, cé thé tang liéu t6i t6i da 40 mg mbi ngay.

Bénh nhan nén dugc bat déu vai liéu 10 mg/ ngay v ting
lidu tir tir timg budce 10 mg tuy theo dép émg cia bénh nhéan
cho dén khi du liéu khuyén cdo. Mt liéu khoi diu thap duoc
khuyén nghi dé giam thiéu kha ning lam xdu di cdc triéu
chlmg hoang loan, ma thuémg duogc ghi nhén la xay ra vio
giai doan du trong diéu tri rdi loan nay. Mic di co thé cé
kha nang téng tac dung phu & liéu cao hon, nhung néu sau vai
tudn dung liéu khuyen cao ma khong di dap ang, thi wec
tang lidu Ién toi toi da 40 mg/ngay c6 thé c6 lgi cho mét s6
bénh nhan. Piéu chinh lidu nén dwge thuc hién thén trong
trén tirng bénh nhan, dé duy tri didu tri ciia bénh nhén & liéu
thép nhit c6 hi€u qua.

Bénh nhén diéu tri roi loan hoang sg nén duge diéu t1| du thoi
gian dé dam bao khong con triéu chimg, Thoi gian diéu trj c6
thé vai thang hodc tham chi kéo dai hon.

Nguoi cao tuoi (> 65 i)

Péi voi bénh nhén cao tudi, nén giam lidu xuf)ng con mot
nira lidu khuyén cdo, vi du: 10-20 mg, mdi ngay. Liéu khoi
déu khuyén céo la 10 mg mdi ngay. Liéu tdi da khuyén céo Ia
20 mg mdi ngay.

Tré em va thanh thiéu nién (< 18 tuéi)

Citalopram khong dugce sir dung dé diéu trj cho tré em va
thanh thiéu nién dudi 18 tbi.

Suy gan

Liéu khai ddu 10 mg mdi ngay trong hai tudn diu diéu trj
duoce khuyén nghi & bénh nhan suy gan nhe hoic trung binh.
Tuy thude vao dap tng cua timg bgnh nhdn, cé thé ting lidu
161 t6i da 20 mg mdi ngay. Thén trong va ting lidu cén than
hon duoc khuyén céo & nhimg bénh nhan bj suy gan ning.
Nhitng bénh nhén ndy can duge theo ddi lam sang,

Suy ithdn

Diéu chinh liéu 1a khong cn thiét cho bénh nhan suy thin
nhe dén trung binh. Khéng khuyén céo sit dung cho bénh
nhén suy thin ning (d§ thanh théi creatinin < 20 ml/ phut) do
khong c6 thong tin.

Nguci kém chuvén hod voi CYP2C19

Liéu khéi dau 12 10 mg mdi ngay trong hai tudn déu diéu tri
duge khuyén co cho nhing bénh nhén dugc biét 1a nhiing
ngudi kém chuyén hod véi CYP2C19. C6 thé tang lidu t6i t6i
da 20 mg mdi ngay tity theo dép tng ctia ting bénh nhén,
Céc tri¢u chimg ngung thudc da dwoc quan sdt khi ngimg sir
dung citalopram

Nén tranh ngung thube dot ngdt. Khi ngimg diéu tri véi
citalopram, nén giam liéu tir tir trong khoang thoi gian it nhéat
mdt dén hai tudn dé giam nguy co cac triéu chimg ngung
thubc. Néu cac triéu chimg khéng dung nap xay ra sau khi
giam liéu hozc khi ngimg diéu tri, viéc tiép tuc dung lai liéu
trirde d6 c6 thé duge xem xét. Sau d6, bac si ¢ thé tiép tuc
giam liéu, nhung véi tbc d6 cham hon.

Cich dimg

Dung dwong ubng.

Citalopram nén dimg | l4n mdi ngay, vio budi sing hoic
budi tbi, cé thé duoc udng véi nude, cling thic dn hogc
khéng clng vai thire an.

5. Chdng chi dinh

~ Qué méan cam véi hoat chat hofic véi bt ky thanh phén nao
clia thudc.

— Céc chiit itc ché Monoamin Oxidase (MAOI):

Mt s6 trudmg hop ¢ cée biéu hién gidng hoi chimg serotonin.
Khbng nén dung citalopram cho bénh nhén dang ding MAOI,
ké ca selegilin véi lidu hang ngay vuot quéa 10 mg/ ngay.
Citalopram khong nén dugc dimg trong vong 14 ngay sau khi
ngirng mot thude MAOI khéng thudn nghich hodc trong théi
gian quy dinh sau khi ngung ding cdc thuéc MAOI thuan
nghich (RIMA) theo nhu té huéng dan sir dung clia RIMA.
MAOI khéng nén duge ding frong 7 ngdy sau khi ngimg sir
dung citalopram.

— Citalopram chéng chi dinh két hop vai linezolid frir khi c6

nhimg phirong tién @& quan s4t va theo ddi chit ché huyét 4p.
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~ Citalopram chdng chi dinh & nhitng bénh nhan duge biét b

6.

kéo dai khoang QT hoiic hoi chimg kéo dai khoang QT bdm

sinh.

Citalopram chéng chi dinh ding ddng thai véi c4c thude duge

biét 1a kéo dai khoang QT.

Canh béo va théan trong khi diing thude

Ty ti/ Y nghi t tir hode tinh trang ldam sang xdu di
Trdm cam ¢ lién quan dén viéc ting nguy co y nghi t tir, fr
lam hai ban than va t tir (cac bién cb lién quan dén tir tir).
Nguy co nay van ton tai cho dén khi bénh thuyén gu’tm dang
k&. Vi s cai thién c6 thé khéng xay ra trong vai tuén déu
diéu trji, nén bénh nhan nén duoc theo ddi chit ché cho dén
khi bénh c6é cai thién. Theo kinh nghiém 14m sang néi chung
thi nguy co tu tir ¢6 thé ting 1én trong giai doan dAu cia sir
phuc hoi.
Céc tinh trang tam thﬁn khic ma citalopram dugc ké don
cling c6 thé lién quan dén viéc ting nguy co cic bién b lién
quan dén tyr tur. Ngoai ra, nhimg tinh trang nay co thé 1a bénh
méc kém v6i r6i loan trdm cam nang, DD da, phal theo doi
chit ch& khi diéu tri bénh nhén rbi loan trAm cam ning ciing
nhu bénh nhin méc cac réi loan tam thin khac.
Bénh nhén c6 tién sir cac bién cé lién quan dén tr tir, hodc
nhitng ngudi c6 biéu hién y dinh tir tir dang ké trude khi bét
dau diéu trj dugc biét 12 c6 nguy co cao hon vé ¥ nghf tu tir
hoc ¢b ging ty tir, va cin dwoc theo doi cén than trong qua
trinh diéu tri. Mot phén tich tong hop céc thir n§hlem 1&m
sang déi chimg gia duoc dﬁl voi thude chﬁng trdm cam o
bénh nhan trudng thanh bi réi loan tim thén cho thiy tang
nguy co hanh vi tyr it véi thudc chf)ng trdm cam so voi gia
dugc & bénh nhén dudi 25 wéi.
(Gi4m sét chit ch& bénh nhén va dic biét 12 nhitng ngudi cd
nguy co cao nén di kém voi diéu tri bing thude, dic biét &
giai doan sém ciia diéu tri va sau khi thay ddi li¢u. Bénh nhin
(va ngurdri cham s6c bénh nhén) nén duge cénh béo vé su cdn
thiét phai theo ddi bét ky tinh trang 14m sing xdu di, hanh vi
hozic y nghi tw tir va thay ddi bét thuong trong hanh vi nao va
tim sur tu vén y t€ ngay 14p tirc néu c6 cac triéu ching nay.
Tré em va thanh thiéu nién duwdi 18 tudi
Citalopram khong nén dugce sir dung trong didu trj tré em va
thanh thiéu nién dudi 18 tudi. Cac hanh vi lién quan dén fir tr
(cb ging tu tir va ¥ nghi ty tir) va sy thit hin (cha yéu 13 gay
hén, hanh vi dbi nghich va tirc gian) dugc quan sat thuong
gap hon trong cic th nghl(:m lam sang & tré em va thanh
thiéu nién duge didu trj véi thude chéng tram cam so voi dléu
tri v gia duge. Tuy nhién, dya trén nhu cau 1am sang, néu
quycl dmh diéu tri van dm;fc dua ra, thi bénh nhan can dugc
theo doi ¢én than vé su xudt hién céa céc tridu ching ty tir.
Ngoai ra, thiéu dit liéu an toan dai han & tré em va thanh
thiéu nién lién quan dén ting trudng, sy truéng thanh va sy
phét trién nhan thie va hanh vi.
Bénh nhin cao tudi vi bénh nhdn suy than va suy gan
Piéu trj bénh nhan cao tudi va bénh nhén bi suy gidm chirc
néng than va gan, xem phin Céch ding, lidu dung.
Lo du nghich ly
Mot sé bénh nhan méc chimg rdi loan hoang so c6 thé gip
céc tri¢u chimg lo du quéa mirc khi bit dAu diéu tri voi thube
chéng trdm cAm. Phan (mg qua mirc nay thuong giam dén
trong hai tuﬁn d4u tién bat diu diu tri. Khuyén céo ding liéu
khéi ddu thdp dé giam kha nang giy ra tic dung niy.
Ha natri mau
Ha natri méu, c6 1& 1a do bai tiét hormon chong bai niéu
(SIADH) khéng phu hop dé duoc béo cao 1a mdt phan dng
bt loi hiém gap khi sir dung SSRI v thudmg c6 hédi phuc khi
ngimg diéu tri. Bénh nhén nir cao tudi dudmg nhur c6 nguy co
dic biét cao.
Bén chow ditng ngéi khong yén

Viéc sir dun;__, SSRI/ SNRI ¢ lién quan dén sy phat trién clia
chimg ngoi khong yén, dic lerg béi sw bén chdn chii quan
kho chlu va cn phai di chuycn thuong di kém vdi viéc khong
thé ngdi hogic dimg yén. Dicu nay rédt c6 thé xdy ra trong vai
tudn ddu diu tri. O nhitng bénh nhan phat trién cdc tridu
chimg nay, tang liéu c6 thé gy bit lgi.

Hung cam

J nhitng bénh nhin méc bénh hung cim — trdm cam, cé thé
chuyén sang giai doan hung cdm. Citalopram nén dugc
ngung ¢ bét ky bénh nhin nio budc vio giai doan hung cam.

Co gidt

Co gidt 12 mdt nguy co tidm an voi thubc chéng trim cam.

Nén ngirng sit dung citalopram & bét k¥ bénh nhan nao bj co
gidl. Nén tranh ding citalopram & nhitng bgnh nhén bj djng
kinh khong 6n dinh va bénh nhan bj dong kinh di dugc kiém
sodt nén duge theo doi cdn than. Nén ngimg sir dung
citalopram néu c6 sw gia ting tan s6 co gidt.

Bénh tiéu dieomg

O nhiing bénh nhin méc bénh tiéu dudng, diéu trj véi SSRI
c6 thé thay dbi kiém soat duémg huyét. Lidu insulin v&/ hodic
thudc ha dudmng huyét dudng udng c6 thé can phai duge didu
chinh.

Glaucoma gic dong

SSRI bao gbm ca citalopram ¢6 thé ¢é anh huéng dén kich
thude dbng tir din dén tat gidn dong tir. Tac dung gidn dong
tir ndy cd kha néng thu hep géc mét din dén ting &p lye nodi
nhén va glaucoma géc dong, ddc bigt la & nhimg bénh nhén
¢6 nguy co méic bénh nay truéc dé. Do do, citalopram nén
duge sir dung thdn trong ¢ nhiing bgénh nhan méc bénh
glaucoma goc dong hoiic tién sit bénh glaucoma.

Hi chieng seroionin

Trong mdt s6 it trudmg hop, hoi ching serotonin di duge bao
céo & nhimg bénh nhén sit dung SSRI. Sy két hop cua céc
triéu chimg, ching han nhu kich dong, run réy, nhrge co va
ting than nhiét c6 thé cho thdy sw phat trién cta hoi chimg
nay. Didu tri voi citalopram nén ngung ngay I8p tic va bit
dau diéu tri triéu chimg.

Cde thude serotonergic

Citalopram khéng nén duoc sir dung ddng thai véi céc thuée
¢o tac dung serotonergic nhu sumafriptan hodc cac friptan
khag, tramadol, oxitriptan, tryptophan.

Xudt huyét

D ¢6 b4o cdo vé thai gian chay mau kéo dai va/ hogc bt
throng chdy mau nhu vét bim mau, ban xudt huyét, xudt
huyét phu khoa, chay mau dwdng tiéu hoa va xuét huyét da
ho¥c niém mac khac véi SSRI. Cén thén trong & nhimg bénh
nhin ding citalopram, dac biét khi sir dung dbng thoi vai
thude chﬁng dbng duong uong, céc hoat chit duge biét 1a anh
huéng dén chirc niang tiéu cau hogc cde hoat chiit khic co thé
1am tang nguy co xuft huyét (vi du nhu thube chong loan
thdn khéng dién hinh, acid acetylsalicylic (NSAID),
ticlopidin va dipyridamol) ciing nhu & nhitng bénh nhén cé
tién sir r6i loan chiy méu.

Liéu phdp séc dién (ECT: eleciroconvulsive therapy)

Kinh nghiém 14m sang con han ché trong viéc dung dong thoi
SSRI va ECT. Do d6 nén than trong.

Cdc chit e ché MAO-A ¢é chon lge, thudn nghich

Su két hop cia citalopram véi céc chat fic ché MAO-A
khéng duge khuyén cdo do nguy co khdi phat hoi ching
serotonin. D& biét thong tin vé diéu tri dong thoi voi cac
thude tre ché MAO khéng chon loc, khong thuan nghich, xem
phin Twong téc, twong ky, ciia thude.

Si. John's wort

Tac dung khong mong muébn c6 thé thuong gip hon trong
qué trinh stir dung dbng thoi citalopram va cic thuéc théo
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duge céd chira St. John's wort (Hypericum perforatum). Do
dé, khéng nén dung ddng thoi citalopram va St. John's wort.
Cdc triéu chitng ngung thude khi ngieng diéu tri voi SSRI
Céc (ri¢u ching ngung thuée khi ngimg didu trj 13 thuong
giip, dic biét néu ngling thubc dot ngdt. Trong mdt thir
nghiém ldm sang phong ngira tai phat voi citalopram, cic tdc
dung phu sau khi ngimg diéu tri dd dugc quan sat la & 40%
bénh nhén so véi 20% & nhitng bénh nhan tiép tuc ding
citalopram.
Nguy co ciia cde trigu chung ngung thudc cé thé phy thuge
viio mét s yéu b bao gdm thari gian va liu didu ori va tde do
gidgm liéu. Chong mal, r6i loan cam giéc (bao gom dj cam),
rdi loan gific ngil (bao gém mét ngi va gidc mo ¢ cam xuc
ménh 1iét), kich dong hodc lo lflng, budn ndn va/ hoiic nén,
run, nhdm H&n, dd mé héi, nhic diu, tiéu chay, dénh tréng
ngue, cam xic khéng 6n dinh, kho chiu, va rbi loan thj giac
1a nhitng phén ng dugc béo céo thudong gip nhat sau khi
ngimg SSRI/ SNRI. Noi chung cac trigu chimg nay tir nhe
dén trung binh, tuy nhién, & mdt s6 bénh nhén, ching cé thé
ning vé& cudng do. Céc triéu chimg ndy thudng xay ra trong
vii ngay déu sau khi ngimg didu trj, nhung d& ¢6 nhiing bao
cdo rit hiém gap vé cac triéu ching nhu vy & nhitng bénh
nhédn quén ding mot lidu thude. Noi chung céc triéu ching
ndy tu giéi han va thuong khoi trong vong 2 tudn, mic dit &
mot s6 ngudi, ching c6 thé kéo dai (2-3 thang tré lén). Do
dé, citalopram nén dwgc giam dan khi ngimg dicu tr trong
khoang thoi gian vai tudn hodc vai thang, theo nhu cdu cia
bénh nhén.
Réi logn chike ndng tinh duc
Céc chét (rc ché tai hdp thu serotonin ¢é chon loc (SSRIY G
ché tai hép thu serotonin khéng phai epinephrin (SNRI) ¢6
thé gay ra cdc tridu chiing rdi loan chirc ning tinh duc.
Roi logn tam thin : . .
Diéu tri cac giai doan trdm cam & bénh‘nhin tdm than c6 thé
lam ting céc triéu chimg réi loan tdm thén.
Kéo dai khadang QT
Citalopram cho thdy gy ra su kéo dai cia khoang QT phu
thude vao ]leu Cac truong hop kéo dai khoang QT va rbi
loan nhip thit bao gbm ca xo#n dinh d3 duoc bo cdo trong
giai doan sau lwu hanh, chi yéu & nhimg bénh nhén nit gii bi
ha kali mau, hoic kéo dai QT truwéc dé hodc cic bénh tim
khac.
Thén trong & nhimg bénh nhan bi nhip tim chim dang ké;
hoic & nhimg bénh nhin mai bi nhdi mau co tim cép tinh
hozc suy tim mét bi.
R6i loan dién giai nhu ha kali méu vi ha magnesi méu lam
tang nguy co réi loan nhip tim 4c tinh va cin duge diéu tri
trude khi bat ddu diéu tri véi citalopram.
Néu bénh nhén ¢6 bénh tim 6n dinh, nén xem xét lai dién tAm
db trude khi bit ddu didu tri.
Theo doi ECG c6 thé duge khuyén céo trong truong hop qué
liéu hodc céc tinh trang thay dbi chuyén héa véi ndng dé dinh
tang, vi du suy gan.
Néu céc déu hiéu réi loan nlup tim xay ra trong khi didu trj
vai citalopram, nén ngling diéu trj va nén thye hién ECG.
Ta duge
Thuéic ¢6 chira lactose. Bénh nhan c6 véan dé di truyén hiém
gap vé khéng dung nap galactose, thiéu hut lactase toan phan
hoiic kém hap thu glucose-galactose khong nén dimg san
phém thudc nay.

Sir dung thude cho phu nir 6 thai va cho con bi
Phu nit ¢d thai
Dir lidu duge cong bd trén phy nit mang thai (hon 2.500
truong hop tiép xic) cho thdy khéng c6 doc tinh di tat bao
thai/ doc tinh trén tré so sinh. Tuy nhién, citalopram khéng

nén sit dyng trong khi mang thai trir khi r® rang cén thiét va
chi sau khi xem xét cin than vé riii ro/ loi fch.

Tré so sinh nén dugc theo ddi néu me tiép tuc sir dung
citalopram vao giai doan sau cva thai ky, dic biét la trong ba
théng cudi. Khong nén ngimg thudc dot ngdt trong thai ky.
Cac triéu chimg sau day cé thé xay ra & tré so sinh sau khi me
sir dyng SSRI/ SNRI trong giai doan sau cia thai ky: suy hé
hép, tim tai, ngung thé, co giat, thin nhiét khéng én dinh,
khé #n, ndn, ha dudong huyét, ting truong lue co, giam truong
lye co, ting phan xa, run rdy, dé bj kich déng, the o, khoc
lién tyc, budn ngi va khé ngii. Nhitng triéu chimg ndy cé thé
1a do tic dung serotonergic hofc triéu chung ngimg thudc.
Trong phén 16n cic trudng hop, cic bién chimg bit d4u ngay
lp tirc hodc sém (< 24 gid) sau khi sinh.

Dir lidu dich t& hoc di goi ¥ ring viée sir dung SSRI trong
thai ky, dic biét 1a & giai doan mudn cia thai ky, ¢6 thé lam
tdng nguy co tang huyét ap phdi kéo dai & tré so sinh
(PPHN). Nguy co quan sat dugc 1a khoang 5/1.000 ca mang
thai. Trong dan s néi chung, c6 1 dén 2 trudng hop PPHN
trén 1.000 ca mang thai xay ra. )

Dir liéu quan sat cho thiy nguy co bang huyét sau sinh ting
(< 2 lan) sau khi tiép xic véi SSRI/ SNRI trong théng trudc
khi sinh.

Kha néng sinh san

Dt ligu déng vét da chira rang citalopram c6 thé anh hudng
dén chit lugng tinh tring. Cac fruomg hop béo cao & nguoi
voi mot sb SSRI cho thdy anh huémg dén chét luong tinh
tring 14 c6 thé héi phuc.

Dén nay, tac déng dén kha nang sinh san ctia con ngudi chua
dugce quan sat.

Phu nit cho con bt

Citalopram dirgc bai tiét vao sita me. Ngudi ta udce tinh ring
tré so sinh bii sita me s& nhin duoc khoang 5% lidu hang
ngdy tinh theo cAn nang ctia me (tinh bang mg/ kg). Khang cé
hoic chi ¢6 cac bién cb nhd dd duoc quan sét thiy & tré so
sinh. Tuy nhién, théng tin hién tai khéng du dé danh gia rai
ro cho tré. Cin than trong. Néu diéu tri véi citalopram duoc
coi 14 c4n thiét, nén ngimg cho con bu.

8. Anh hwéng téi kha ning l4i xe va vin hanh miy méc
Citalopram c6 inh hudng nho hodc vira dén kha niing ldi xe
va sir dung may moc. Bénh nhin dugc ké don thuode huéng
thdn c6 thé bi suy giam kha ning cha y va tip trung néi
chung do ban than bénh va céc thudc than kinh ¢ thé lam
giam kha ndang phén doan va phan Ung véi cédc trudng hep
khén cdp. Bénh nhén nén duge thong bdo vé nhing anh
huéng nay va duge canh béo rang kha ning 1ai xe hodic van
hanh mady méc ciia hg co thé bj anh huéng.

9. Twong tic, twong ky ciia thube
Twong tdc duge liee hoc
O cap d§ dugc lwe hoc, cdc trwong hop c6 hdi chimg
serotonin véi citalopram va moclobemid va buspiron dd dugc
bdo cdo.

Cic két hop chong chi dinh

Céc chdt trc ché monoamin oxidase (MAOIs)

Vige str dung dbng thei cac thude trc ché MAO va citalopram
¢6 thé din dén c4c tac dung khéng mong mudn nghiém trong,
bao gbm hoi chimg serotonin.

Céc trudong hop phan (mg nghiém trong va déi khi giy tr
vong di dirgc bso céo & nhimg bénh nhan dung SSRI két hop
v6i chét e ché amonoamine oxidase (MAOI), bao gém ca
MAOIs khéng thufin nghich selegilin va MAOIs c6 thuén
nghich linezolid v4 moclobemid va & nhimg bénh nhén vira
ngimg SSRI va durgc bat ddu vai MAOLL

Mot sb trudmg hop c6 biéu hién giéng hdi chimg serotonin.
Céc triéu chimg cia luong tde citalopram véi MAOT bao
gém: bon chén, run, gidt co v ting thin nhigt.
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Kéo dai khoang OT

Céc nghién ctru duoc ding hoc va duge luc hoc giita
citalopram va cac thudc khic ma gy kéo dai khodang QT
chua dwoce thuc hién. Tac dung phu cia citalopram va céc
thude nay khong thé loai trir. Do d6, ph(n hop c1talop1 -am v&i
cac thube kéo dai khoang QT, nhu thudc chdng loan nh;p
nhém 1A va IIL, thuSc chdng loan thén (vi du nhur dan Xudt
phenothiazin, plmumd haloperidol), thudc chong tram cam
ba vong, thuéc khang sinh (vi du: sparloxain, moxlﬂoxacln
erythromycin IV, pentamldm thude didu trj chong st rét dic
biét 13 halofantrin), mét s thubc khdng histamin nhét dinh
(astemizol, mizolastin), v.v., bi chong chi dinh.

Pimozid

Viéc ding ddng thoi pimozid 2 mg cho cic déi tugng duge
didu tri v6i citalopram racemic 40 mg/ ngay trong 11 ngay di
gay ra su gia ting AUC va Cpa cliz pimozid, mge du khong
c6 sur nhit quéan trong sudt nghién ciru. Vige st dung déng
thoi pimozid va citalopram dén dén sy gia ting khoéng QTc
trung binh khoang 10 msec. Do su tuong téc duge ghi nhan G
lidu thﬁp pimozid, nén str dyung citalopram va pimozid déng
thoi chéng chi dinh,

Két hop yéu ciu than trong

Selegilin (chdt tic ché MAO-B chon loc)

M6t nghién ciru tuong tac duge d{mg hoe/ duge luc hoe véi
c1talopram dimg dbng thoi (20 mg moi ngay) va selegilin (10
mg mdi ngay) (mét chit Gc ché MAO-B chon lgc) cho thdy
khéng c6 tuong tic lién quan dén lam sang Vige sir dyng
dbng thoi citalopram va selegilin (voi liéu trén 10 mg mdi
ngay) la chbng chi dinh.

Cdc thudc serotonergic

Lithi va tryptophan

Khong ¢6 tuong tic duge luc hoe di duge tim thdy trong cac
nghién cru 1dm sang trong do citalopram da dwoc ding déng
thori vai lithi. Tuy nhién, di cé béo cdo vé tic dung gia ting
khi SSRI dugc sir dung véi lithi hodc tryptophan va do dé
nén thin trong khi sir dung déng thoi citalopram véi cac
thudc nay. Theo tiép tuc doi thuong xuyén néng @6 lithi nhu
thudong Ié.

Dung déng thoi véi cic thude serotonergic (vi dy: tramadol,
sumatr lptan) c6 thé dan dén su gia ting cic tac dung lién
quan dén 5-HT.

Cho dén khi c¢6 thém théng tin, viéc sir dung ddng thoi
citalopram va chét chd van 5-HT, ching han nhir sumatriptan
va cac triptan khac bi chéng chi dinh.

St. John's wort

Tuwong tac lyc hoc gitta SSRI va céc thudc thao duoc St.
John’s wort (Hypericum perforatum) co thé xay ra, din dén
sy gia ting céc tdc dung khéng khéng mong mudn. Tuong tac
dirge dong hoc chua duge nghién ciru,

Xuat huyét

Thén trong dbi véi  nhimg bénh nhén dang duoc dibu tri dong
thoi véi thuﬁc chﬁng déng mau, cdc thube anh huéng dén
chirc ning tiéu céu, nhu thudc chéng viém khong steroid
(NSAIDs), acid acetylsalicylic, dipyridamol va ticlopidin
ho#ic cac loai thube khéc (vi du: thude chdng loan than khong
dién hinh) c6 thé lam ting nguy co xuat huyét.

Liéu phdp sic dién (ECT: electroconvulsive therapy)

Khéng co ng‘mm ciru lam sang nao xdc dmh rii ro hodc lgi
ich cta viée sir dung két hop lidu phap séc dién (ECT) va
citalopram.

Ruou

Khéng c6 tuong tac duge luc hoc hoic duge dong hoc bat loi
dd duoe chirng minh gitta citalopram va rugu. Tuy nhién, sy
két hop ciia citalopram va rugu la khong nén.

Cdc thuée gay ha kali méuw/ ha magnesi madu

Than trong khi st dung ddng thoi thube ha kali mau/ ha
magnesi mau vi nhiing tinh trang nay 1am ting nguy co roi
loan nhijp tim 4c tinh.

Céc thude lam hg thap nguong déng kinh

Céc SSRI ¢6 thé ha thip ngudng dong kinh. Chn than trong
khi sit dung déng thdi cdc thubc khac c6 kha ning ha thip
nguéng dong kinh nhu thuoc chéng trim cam (thudc chéng
trdm cam (SSRIs), thubc an thin (thioxanthen va
butyrophenon), mefloquin, bupropion va tramadol.

Twong tic duoc dong hoc

Chuyén hod ctia citalopram thanh demethylcitalopram duoc
trung gian béi isozym CYP2CI9 (khoang 38%), CYP3A4
(khoang 31%) va CYP2Dé (khoang 31%) cia hé thong
cytochrom P450. Thyoe té 14 citalopram dirgc chuyén héa boi
nhiéu hon mét CYP c6 nghia 13 viéc tic ché chuyén ddi sinh
hoc cua né it ¢6 kha ning xay ra hon vi sur trc ché ciia mét
enzym nay c6 thé dugc b ddp béi mot enzym khac. Do d6,
viéc sir dung ddng thoi citalopram voi cac thube khac trong
thye hanh 1am sang c6 rit it kha ning tao ra céc twong tac
dugc dong hoc.

Thirc dn

Su hdp thu va cac dic tinh dwoc dong hoc khac cua
citalopram khéng bi anh hudng béi thirc an.

Anh hieéng ciia cdc thude khdc ddi vai dwge dpng hec cia
citalopram

Phéi hop véi ketoconazol (chét trc ché CYP3A4 manh)
khéng lam thay déi duoc déng hoc cia citalopram.

Mot nghidn ctru twong tic dwoc déng hoc cua lithi va
citalopram khéng cho thiy bét ky twrong tac dugc dong hoc
nao

Cimetidin

Cimetidin (chat tic ché manh CYP2D6, 3A4 va 1A2) gdy ra
sur gia ting nﬁng d6 & trang thai 6n dinh trung, binh cua
citalopram. Can than trong khi dﬂng citalopram két hop véi
cimetidin. Piéu chinh lidu ¢6 thé duogc xem xét.

Str dung dbng thoi escitalopram (dong phén quang hoc ¢6
hoat tinh coa citalopram) voi omeprazol 30 mg moi ngdy
(mét chét rc ché CYP2C19) lam téng ndng d§ escitalopram
trong huyét tuong vira phai (khoang 50%). Do dé, nén than
trong khi sir dung ddng thosi véi cac chat e ché CYP2C19 (vi
du:  omeprazol, csomeprazol, fluconazol, fluvoxamin,
lansupraml ticlopidin). C6 thé can giam liéu citalopram dya
trén viéc theo dai céc tac dung khong mong mudn khi diéu tri
dbng thori.

Metoprolol

Escitalopram (dong phan quang hoc co hoat tinh cua
citalopram) la chét trc ché enzym CYP2D6. Cén than trong
khi cntalopmm duge sir dung ddng thoi véi cac thube dirgc
chuyén hoéa chii yéu béi enzym nay, va cé chi s6 didu tri hep,
vi du nhu flecainid, propafenon va metoprolol (khi duge sir
dl,mg cho bénh nhén suy tim), ho%c mot sé thuﬁc cé tac dyung
thdn kinh trung wong dugc chuyén héa chi yéu bsi CYP2D6,
vi dy thube chéng trﬁm cam nhu desipramin, clomipramin va
nortriptylin hoc thude chﬁng loan thin nhu nspendon,
thioridazin va haloperidol. Diéu chinh liéu luong c6 the cin
than trong. Ding déng thoi v6i metaprolol lam tang ghp hai
1dn ndng d6 metoprolol trong huyét tuong, nhung khong lam
ting dang ké tac dung ciia metoprolol trén huyét 4p va nhip
tim,

Anh hwdng ciia citalopram dbi véi cic thudc khic

Mdt nghién ciru twong tac dwoc djng hoe/ duge lue hoe vdi
viéc ding dbng thoi citalopram va metoprolol (mdt chét nén
CYP2D6) cho thiy nbng dd metoprolol ting gip hai lin,
nhimg khéng c6 s gia ting c6 y nghia thong ké v¢ anh
hwrémg ctia metoprolol di voi huyét 4p va nhip tim & nhimng
ngudi tinh nguyén khoe manh.
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Citalopram va demethylcitalopram 13 nhitng chét e ché
khong dang ké CYP2C9, CYP2EI va CYP3A4, va chi la
nhimg chit irc ché yéu CYP1A2, CYP2C19 va CYP2D6 khi
s0 voi cac SSRI khac ma dugc biét 1a chét tre ché déng ké.
Levomepromazin, digoxin, carbamazepin
Khéng c6 thay ddi hoic chi thay ddi rdt nho khong dang ké
trén lam sang da duoc quan sét thdy khi citalopram dugc sit
dung vé&i chit nén CYPIA2 (clozapin va theophyllin),
CYP2C9 (warfarin), CYP2CI19 (imipramin v& mephenytoin),
CYP2D6 (spartein, imipramin, amitriptylin, risperidon) va
CYP3A4 (warfarin, carbamazepin (va chit chuyén hda cia
no |a carbamazepin epoxid) va triazolam).
Khéng c6 trong tac duge ddng hoe dd duge quan sat glu‘a
citalopram va levomepromarm hogic digoxin, (cho thdy
citalopram khéng gy cam (g hay irc ché P-glycoprotein).
Desipramin, imipramin
Trong mdt nghién ctru duge dong hoc, klmng ¢6 anh hudng
nio tac dong Ién ndng du cltalupram hotic |m1pramm duuc
chimg minh, mac du nnng do cla desipramin, chat chuyén
hoa chinh cta imipramin dé lﬁng Ién. K]u desipramin duqc
két hop voi citalopram, sy gia ling nong do trong huyét
twong ctia desipramin dé duge quan sat thay. C6 thé can gidm
liéu desipramin,

10. Tac dung khéng mong mudn (ADR) ciia thube
Tac dung khéng mong muon quan sat duge véi c1talopram
nhin chung l1a nhg va lhofmg qua. Ching thudng gap nhét
trong mot hoiic hai tuiin diu dicu tri va thuomg giam dan sau
do.
P6i voi céc tac dung khéng mong mudn sau déy, phan éng
theo lidu da duoc phét hién: budn ndn, buon ngti, kho miéng,
mét nga, tiéu ch&y, mél mai, va ting tiét md hoi.
Béng dudi ddy cho théy ty 1 cac tac dung khong mong mudn
lién quan dén céc SSRI vi/ hoiic citalopram duge thdy hoiic &
> 1% bénh nhén trong céc thir nghiém mu doi, co déi chimng-
gia duge hoiic trong giai doan sau luu hanh. Céc tan sb duge
xdc dinh 1a: rét thudong gip (= 1/10), thuong gip (> 1/100 dén
< 1/10), it gdgp (> 1/1000 dén < 1/100), hiém gip (> 1/ 10.000
dén < 1/1000), rat hiém gip (< 1/10.000) va khong biét
(khong thé uée tinh tir dit liéu ¢6 san).

Nhom co quan  |Tén sudit ADR
dau
Thurding gap Run, dj ¢im, chéng mit, 1di
loan chi ¥, dau nira dau,
chirng hay quén
It gap Negit
Hiém gip Co pist manh, rdi loan vin
dong, réi loan vi gidc
Khong biét Co pgi4t, hoéi  chimg
serotonin, roi loan ngoai
thép, chimg ngoi khong
yén, 101 loan vin ding
Meiit It gap Bénh gian dong ti (cd thé
dén dén bgnh tang nhén dp
g6c hep cAp tinh), xem
phéin Cénh bao va
than trong khi ding thude
Khéng hlét Réi loan thi giac
Tavamédao |[Thuomggip  |Utai
Tim Thuong gap Panh tréng nguc
it gap Nhip tim chim, nhip tim
nhanh
Khong biét Kéo dai QT, Réi logn nhip
thiit bao gdm ci xofin dinh
Mach méu Hiém gap Xuét huyét
Khéng biét Ha huyét 4p thé dimg
Ho hap, long  Thwémg gip Ngap, viém mii
ngyc va trung Hiém H
thit &% <
Khéng biét Chéay mau cam
Tiéu hoa Rét thuomg gap  |Khoé miéng, budn nén
Thwdng gip Tigu chay, khé tigu, nén,
khé tiéu, dau bung, ddy hai,
tang tiét nude bot
Khéng biét Xuét huyét da day- rudt
(bao gom xuat huyét truc
lring)
Gan mdt Hiém gip Viém gan
Khang biét RAt thirdmg xét nghiém
chicninggan
Daviamddudi  |RAtthutmg pip  [Tang tiét md hoi
- Thuong ggp  |Ngia
It gap Mé day, rung toc, phit ban,
nhay cam voi dnh sdng
Khong biét Bénh méu bam, Phit

Co, xuong va md
lién két

Thudmg gip

Dau co, dau khdp

Thén va tiét niéu

ft gap

Bi tiéu

Sinh san v tuyén
vil

Thiréng gip

B4t lre, rdi loan xuft tinh,
that bai xuét tinh

it aip Nit: Rong kinh

Khéng bift Nir: Bang huyét sau sinh,
xuft huy€t?
Nam: Crong cimg dirong
vitkéo dii

Chung Rét thuomg gip  |Suy nhuge

Thudmg gip ML moi

ft gap Phu

Hiém gap Sét, khé chiu

Nhom co quan Thn sufit ADR
Méu va h¢ bach |Khéng biét Giam tiéu cdu
huyet _
Mién dich Khéng hiét Qua mén, phan img phan v¢
Néi tiét Khang hit Su bai tiét ADH khong phi
hop
Chuyén héava  |Thudmg gip Gidm sy thém én, giam cén
dinh dudng It gap Tang sy thém dn, tang can
Hiém gap Ha natri mau
Khéng biét Ha kali mau
Tam than Rét thrdmg gip  |Réi loan gific ngu
Thudng gip: Kich dong, giam ham mubn
tinh dgc, lo 4u, trang thai la
1an, bat thuomg vé cre
khoai (nir gidi), gidc mo hat
thudmg, tho o
it gap Hung hing, rdi loan giai thé
nhin cach, ao gidc, hng
cam, ting ham mudn tinh
duc
Khong biét Con hoang loan, nghién
riing lac ngh, bdn chdn, ¥
dinh Ly to, hanh vi ty tir'
Thién kinh Rét thudmg gip  |Budn ngl, mét ngd, nhirc

So lrgng bénh nhan: citalopram/ gid dirge = 1346/ 545
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! Céc triromg hop ¢6 y dinh tir tir va hanh vi tir tir d4 duge bao cdo
trong khi diéu tri véi citalopram hofc giai doan sém sau khi ngimg
dieu tri.
2 Céc tdc dyng ndy da duge béo cdo cho nhém thude SSRI/ SNRI
Kéo dai khoang QT ) .
Céc truong hop kéo dai QT va rdi loan nhip thit bao gbm ca
xofn dinh di duoc bo cdo trong giai doan sau lru hanh, chi
yéu & nhimg bénh nhén ni, c6 ha kali mau, hozic kéo dai QT
trirde dé hodc bénh tim khic.
Téac dung nhém .
Céc nghién ciru dich t€ hoc, chi yéu dugc thyc hién & bénh
nhan tir 50 tudi tré 1én, cho thiy ting nguy co gdy xuong &
bénh nhdn khi dung SSRI va TCA. Co ché din dén nguy co
nay van chua dugc biét.
Céc trigu chimg ngung thuée khi ngimg diéu tri SSRI:
Ngimg s dung citalopram (ddc biét khi ngirng dot ngat)
thuong din dén cac triéu chimg ngung thuﬁc Chéng mat, roi
loan cam giac (bao gbm di cam), rbi loan gidc ngi (bao gdm
mét ngu va gidc mo c6 cam xic minh liét), kich déng hozc lo
4u, budn nén va/ hoc noén, run, chéng mit, nhim 14n, 46 md
h6i, dau dau, tiéu chay, cam xiic khéng én dinh, khé chiu va
r6i loan thi giac 1a nhimg phan tmg durge bao cdo thuong gap
nhat. Nhin chung, c4c vin dé - nay fir nhe dén trung binh va twr
gi6i han, tuy nhién, & mét s6 bénh nhén, «chiing c6 ‘thé nang
va/ hodc kéo dai. Do d6, nén ngung thudc tir tir bang cach
giam lidu dan.
11. Qua lidu va cach xit tri
Dac tinh
D liéu 1am sang toan dién vé qua liéu citalopram bi han ché
va nhiéu trromg hop lién quan dén qua liéu dong thevi cia céc
thudc khac/ rwou. Cac truomg hop tir vong do qud licu
citalopram dd duoc bdo cao khi chi ding citalopram; tuy
nhién, phﬂn I6m céc trudmg hop tir vong c6 lién quan dén qué
liéu voi thube ding dong thoi.
Triéu ching
Cic triéu chimg sau ddy dd dugc thiy khi qué lidu citalopram
dwoc bao céo: Co gidt, nhip tim nhanh, budn ng, kéo dai
QT, hon mé, nén, run, ha huyét 4p, ngimg tim, buén non, hji
chimg serotonin, kich déng, nhip tim chém, Lhéng mat, lﬁc
mach nhénh, kéo dai QRS, ting huyét ép, gidn dong i, xofin
dinh, simg s&r, @6 md hai, tim tai, giam thong khi, ting oxy
mau, va rdi loan nhip tdm nh v thét.
C6 thé xay ra nhitng thay ddi dién tim d6 bao gdm nhip nut,
khoang QT kéo dai va phirc b QRS réng. Tir vong di duge
béo cdo.
Nhip tim cham kéo dai v6i ha huyét ap nghiém trong va ngét
cﬁng dd dugc bdo cdo. .
Hiém gip, céc dic diém caa "hoi chu'ng serotonin” co thé xay
ra trong truémg hep ngo doc ning. Diéu nay bao gom thay
dbi tlang théi tinh than, than kinh co ting dong va sy bét én
dinh vé ty chi. Co thé c6 ting oxy mdu va ting
creatinekinase huyét thanh. Tiéu co van 14 rit hiém.
Diéu tri
Khéng c6 thude giai doc cu thé cho citalopram.
Diéu trj triéu chimg va hé trg bao gbm duy trl dudng thé
thong thoang va theo doi dién tim dd va cac déu hiéu sinh tn
cho dén khi én dinh. Theo ddi dién tdm dd duoc khuyén
khich trong triromg hop qué liéu & bénh nhéin bi suy tim sung
huyétf loan nhip tim, & bénh nhén sit dung déng thevi céc
thubc kéo dai khoang QT, hoic & bénh nhén chuyén hoa kém,
vi du: suy gan.
Cén nhic ubng than hoat tinh & ngudi 16n va tré em da ding
qué 5 mg/ kg thé trong trong vong 1 gio. Dung than hoat tinh
sau Y42 gitr sau khi uéng citalopram da dugc chimg minh 14
lam giam hép thu 50%.

Thuéc nhuan trang hoat dong thim thiu (ching han nhw natri
sulphat) va lam réng da day nén duoc xem xét.
Néu y thirc bi suy giam, bénh nhan nén dwoc dit ndi khi
quan.
Kiém soat co gidt bing diazepam tiém tinh mach néu gip
thudng xuyén hodc kéo dai.

12. Tinh chét
Diroe liee hoc . . . )
Nhom duge Iy: 'Thude chong trdm cam, trc ché chon loc su
tai hdp thu serotonin (SSRI).
M@ ATC: NO64 BO4
Co ché tic dung .
Céc nghién ctru hod sinh va hanh vi d3 chi ra ring citalopram
12 mét chét trc ché manh sir hép thu serotonin (5-HT). Didu
tri 14u dai véi citalopram khéng gy ra su dung nap dbi véi
st trc ché hép thu 5-HT. )
Citalopram 13 chét rc ché chon loc nhét su tii hip thu
serotonin (SSRI) khéng ¢6 ho¥c ¢6 rét it tic dung déi voi su
hép thu noradrenalin (NA), dopamin (DA) va acid gamma
aminobutyric (GABA). ) .
Trai ngwoc véi nhidu thude chéng trdm cam ba vong va mét
s6 thubc SSRI méi hom, citalopram khéng c6 hogc c6 4i lye
rét thip d6i voi mot loat cac thy thé bao gém thy thé 5-HT 4,
5-HT>, thu thé dopamin Dy vi D, thu thé agrenogic al-, a2-
va B, histamin H;, muscarin cholinergic, benzodiazepin va
cac thu thé apioid. Su thiéu ai luc voi cac thu thé da duoc
xac dinh b';'mg mét loat cic xét nghiém chirc nang in vitro
trong céc co quan duge phén ldp ciling nhr cédc xét nghi¢m
chitc ning in vivo. Su viing miit ciia céc tac dung 1én céc thu
thé ¢6 thé gii thich tai sao citalopram tao ra it tic dung phu
dién hinh nhur khé miéng, rdi loan bang quang va rudt, nhin
md, an thin, nhifm doc tim va ha huyét 4p thé dimg.
Céc chét chuyén hoa chinh cta citalopram déu la céc SSRI
miic du ty 1¢ vé hiéu lyc va tinh chon lgc caa ching thép hon
so voi citalopram. Tuy nhién, ty 1¢ chon lgc cia céc chat
chuyén héa nay cao hon so véi cac SSRI méi hon. Céc chat
chuyén hoa khong déng goép vao tic dung chéng trdm cam
chung.
Tde dung diege lwe hoc
Uc ché giic ngi REM duge coi 12 yéu t6 dy bao hoat tinh
chéng tram cam. Giéng nhu thube chéng trAm cam ba vong,
cac SSRI khéc va chit tre ché MAO, citalopram trc ché gidc
ngi REM (Rapid Eye Movement) va tang gie‘u: ngu co soéng
chim, sdu. Mic du citalopram khong lién két véi céc thy thé
opioid, nhung né lam ting tic dung gidm dau thuwdng gip khi
dung thudc giam dau opioid. C6 sur ting cwdng hoat tinh cia
d-amphetamin do cdm Urng khi ding citalopram.
O ngudi, citalopram khéng 1am suy giam kha ning nhén thirc
(chirc nng tri tu€) va kha nang vén dong than kinh va khong
c6 hodc c6 rét it tic dung an than, ké ca khi ding mét minh
ho#c két hop véi ruou.
Citalopram khéng 1am giam luu luong nuéce bot trong mét
nghién ciru don li€u & ngudi tinh nguyén va khong cé nghién
clru nao & ngudi tinh nguyén khae manh cho thiy citalopram
c6 anh huémg déng ké dén cdc thong sb tim mach.
Citalopram khéng ¢6 tdc dung doi véi ndng db prolactin va
hormon ting trudng trong huyét thanh.
Trong mot nghién ciru ECG mi déi, ¢6 d6i chimg - gia duge
& nhimg ngudi khoe manh, sy thay ddi so véi ban ddu dbi
vai QTe (Fridericia-correction) 14 7,5 (90% Cl: 5,9-9,1) msec
& liéu 20 mg/ ngay va 16,7 (90% Cl: 15,0-18,4) msec ¢ liéu
60 mg/ ngay.

Durge dbng hoc
Hiap thu
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Su hép thu gin nhu hoan todn va ddc 14p véi lugng thirc in
dua vao (Tmax trung binh/ trung vi 14 3,8 gi®). Sinh kha dung
dudng udng khoang 80%.

Phdn b

Thé tich phan phéi biéu kién (Vd)s 1a 12 - 17 L/kg. Lién két
v protein huyét twong dudi 80% dbi véi citalopram va céc
chét chuyen hoa chinh ctia né.

Chuyén hod

Citalopram dugc chuyén hoéa thanh céc chdt c6 hoat tinh
demethylcitalopram, didemethylcitalopram, c1ta10pram-N-
oxyd va mt chét khong hoat tinh [a din xuﬁt acid proprionic
di khir nhém amin. T4t cd cdc chat chuyén hoa c6 hoat tinh
cling 1a SSRI, miic dit yéu hon hop chat me. Citalopram &
dang khéng thay dbi 1a hop chét chiém wu thé trong huyét
tuong.

Thai tree

Theoi gian béan thai (Ti.s) 12 khoang 1,5 ngay va do thanh thai
huyét twong toan thén cuia citalopram (Cl,) 12 0,3 - 0,4 I/phi,
va do thanh thai trong huyét twong dudng ubng (Clyy) 1a
khoang 0,41 L/phut.

Citalopram dugc bai tiét chii yéu qua gan (85%) va phan con
lai (15%) qua thén. Khoang 12% lifu hang ngay duoc bai tiét
qua nudc tiéu duéi dang citalopram khong thay ddi. P thanh
thai ciia gan (phén dw) 14 khoang 0,35 L/phiit va do thanh thai
cua than khoang 0,05 - 0,08 prhﬁt.

Pong hoc cua citalopram 14 tuyén tinh. Néng dd « trang thai
&n dinh trong huyét twong dat duoc trong [-2 tudn. Nong do

trung binh 250 nmol/L (165 — 500 nmoVl/L) dat dugc voi lidu

hing ngay 1a 40 mg. Khong c6 mdi quan h¢ rd rang gifta
néng dé citalopram trong huyét twong va dép g diéu tri
hoic tdc dung phu.
Bénh nhén cao tuéi (=65 lm)‘l)
O nhitng bénh nhéin cao tudi, thoi gian ban thai dal hon va gia
tri dd thanh thai lhap hon di duge xdc dinh 1a két qua cna su
giam chuyén héa.
Suy gan
Citalopram dugc thai trir chm hon déi voi bénh nhén bj suy
gan. Thoi gian ban thai cia cltalopram kéo dai gap 2 lan va
ndng d6 citalopram & trang théi 6n dinh cao 2ip 2 14n so véi
bénh nhén ¢ chirc néing gan binh thudng.
Suy thdn
Citalopram dugc thai trir chdm hon & nhitng bénh nhén bi suy
thin nhe dén trung binh, ma khéng c6 bat ky tac dong l6n nao
dén dugc dong hoc cia citalopram. Hién tai khéng c6 théng
tin c6 sdn vé diéu trj cho bénh nhén bj suy thin ning (do
thanh thai creatinin <30 ml/ phut).

13. Quy cich dén
Vi bam nhom — rhom: Vi 10 vién, Hop: 1 vi, 3 vi ho3ic 10 vi.
Vi bam nhom — PVC: Vi 10 vién. Hop: 1 vi, 3 vi ho¥c 10 vi.

14. Han diing ciia thube: 36 thang ké tir ngay sén xuét.

15. Pitu kién bdo quin: Bao quan & nhiét dd dudi 30°C.

Trénh anh séng tryc tiép va noi dm uét.

16. Tiéu chufn chét lwong: Tiéu chuin co sd.

Co s& san xuét va Co s¢ phan phbi:
CONG TY CO PHAN ])UQ'C PHAM AMPHARCO U.S.A
Khu Céng Nghiép Nhom Trach 3, Thj trdn Hiép Phudc, huyén Nhon Trach, tinh Déng Nai.
Pién thoai: 02513 566202
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