
CeleAPC 20 
Citalopram 20 mg 

Thudéc nay chi ding theo don thuic 

Doc kf hudng din ste dung truéc khi dang 

Dé xa tam tay tré em 

Théng bdo ngay cho bic sf hodc dugc sf nhitng tic dung khong mong mudn gép phai khi sit dung thuéc 

1, Thanh phan céng thie thuéc: Mdi vién nén bao phim chtra: 
Thanh phan hoat chat: 
Citalopram... ce eecseeseeeesseseeessseseseesseresessseseseeeaees 20 mg 

(duci dang Citalopram hydrobromid) 

Thanh phan td duoc: 
Lactose monohydrat, Microcrystalline cellulose, Povidon, 

Natri croscarmellose, Tinh bét ng6, Magnesi stearat, Opadry 
II white (Polyvinyl alcohol, Titan dioxyd, Macrogol, Talc, 

Lecithin), Red iron oxyd. 
2. Dang bao ché: Vién nén bao phim mau héng cam, hinh 

thuén dai, hai mat khum, mét mat cd logo be he dap trén 

vién, mét mat cd vach ngang. 

. Chi dinh ; ; 
Diéu tri bénh tram cam giai doan dau va citing nhu duy tri 
chéng tai phat/ tai phat tiém an 
Diéu tri réi loan hoang so c6é hoc khéng cé chimg sg 

khéng gian rong. 

.. Cach ding, ligu ding 
Liéu ding 
Nguoi lon: 
Cée giai doan tram cam nang (Major depressive episodes) 
CeleAPC 20 nén duge ding véi liéu 20 mg, m6i ngay | lan. 

Tuy thudc vao dap tg cua timg bénh nhan, c6 thé ting liéu 

toi t6i da 40 mg moi ngay. Ndi chung, su cai thién bénh xuat 
hién sau 1 tudn nhung cé thé thé hién 16 rang hon 6 tudn diéu 

tri thir 2. 
Nhu voi tat ca cdc thuédc chéng tram cam, liéu dimg nén duge 

xem xét va diéu chinh, néu cén thiét, trong vong 3 dén 4 tuan 
sau khi bat dau diéu tri va danh gid sw phu hop 1am sang sau 
do. Mac du cé thé cé kha nang tang tac dung khéng mong 

muon 6 liéu cao hon, nhung néu sau vai tuan ding liéu 
khuyén cdo ma khong dap tng du, thi viée tang lidu toi da lén 

40 mg méi ngay cé thé co loi 6 mot s6 bénh nhan. Diéu chinh 

lidu nén duge thye hign than trong trén timg bénh nhan, dé 

duy tri diéu tr] cia bénh nhan 6 liéu thap nhat cé hiéu qua. 
Bénh nhan tram cam nén duge didéu tri du it nhat 6 thang dé 

chac chan bénh nhan hét cac triéu chirng. 

Bénh réi loan hoang so’ 
Nén ding ligu don 10 mg trong tudn dau tién truéc khi ting 

liéu lén 20 mg mdi ngay. Tuy thudc vao dap img cia timg 
bénh nhan, cé thé tang liéu toi tdi da 40 mg méi ngay. 
Bénh nhan nén duge bat dau véi ligu 10 mg/ ngay va ting 
liéu tir tir timg bude 10 mg tuy theo dap img cia bénh nhan 

cho dén khi di liéu khuyén cdo. Mét liéu khoi dau thip dugc 
khuyén nghi dé giam thiéu kha nang lam xdu di cdc triéu 

ching hoang loan, ma thuéng duge ghi nhan la xay ra vao 

giai doan dau trong diéu tri réi loan nay. Mac di co thé cd 
kha nang tang tac dung phu 6 liéu cao hon, nhung néu sau vai 

tuan ding liéu khuyén c4o ma khéng di dap tng, thi viéc 

tang liéu lén téi t6i da 40 mg/ngay cé thé cé Ioi cho mot s6 

bénh nhan. Diéu chinh liéu nén duge thye hién than trong 
trén tig bénh nhan, dé duy tri diéu tri cha bénh nhan 6 liéu 
thap nhat cd hiéu qua. 

Bénh nhan diéu tri réi loan hoang sg nén durge diéu tri du thoi 

gian dé dam bao khéng con triéu ching. Thoi gian diéu tri cé 

thé vai thang hodc thdm chi kéo dai hon. 

Nguoi cao tudi (> 65 tudi) 

Di véi bénh nhan cao tudi, nén giam ligu xudng con mét 
nita liu khuyén cao, vi du: 10-20 mg, méi ngay. Liéu khdi 

dau khuyén cdo 1a 10 mg moi ngay. Liéu t6i da khuyén cao 1a 

20 mg moi ngay. 

Tré em va thanh thigu nién (< 18 tudi) 

Citalopram khéng duge sir dung dé diéu tri cho tré em va 

thanh thiéu nién dudi 18 tudi. 

Suy gan 

Liéu khéi dau 10 mg méi ngay trong hai tuan dau diéu tr 
duge khuyén nghi & bénh nhan suy gan nhe hoac trung binh. 

Tuy thugc vao dap tng cia timg bénh nhan, cé thé tang liéu 
t6i t6i da 20 mg moi ngay. Than trong va tang liéu can than 
hon duge khuyén cdo ¢ nhitng bénh nhan bi suy gan nang. 

Nhiing bénh nhan nay can dugc theo déi lam sang. 
Suy than 
Diéu chinh liéu 1a khéng can thiét cho bénh nhan suy than 
nhe dén trung binh. Khong khuyén cdo str dung cho bénh 
nhan suy than nang (d6 thanh thai creatinin < 20 ml/ phut) do 

khéng cé thong tin. 
Nguci kém chuyén hod voi CYP2C19 
Liéu khéi dau 1a 10 mg méi ngay trong hai tudn dau diéu tri 

dugc khuyén cdo cho nhiing bénh nhan duge biét 1a nhting 

ngudi kém chuyén hod voi CYP2C19, Co thé ting lidu t6i t6i 

da 20 mg mdi ngay ti theo dap img cua ting bénh nhan. 

Cac triéu ching ngung thudc da duoc quan sat khi ngteng sit 

dung citalopram 
Nén tranh ngung thuédc dot ngét. Khi ngimg diéu tri voi 
citalopram, nén giam liéu tir tir trong khoang thdi gian it nhat 
mot dén hai tuan dé giam nguy co cac triéu chimg ngung 

thuéc. Néu cac triéu ching khéng dung nap xay ra sau khi 
giam liéu hoac khi ngimg diéu tri, viéc tiép tuc ding lai liéu 

trudéc d6 c6 thé duoc xem xét. Sau dd, bac si cé thé tiép tuc 

giam liéu, nhung voi téc d6 cham hon. 

Cach dung 
Ding dudng uéng. 
Citalopram nén ding | lan méi ngay, vao budi sang hoac 
budi téi, co thé duge uéng véi nuéc, cing thie an hodc 

kh6éng cing véi thite an. 

— Qua man cam véi hoat chat ho&c voi bat ky thanh phan nao 

cia thudc. 

Cac chat tre ché Monoamin Oxidase (MAOID): 
Mot s6 trudng hgp cé cdc biéu hién giéng h6i chimg serotonin. 

Khéng nén ding citalopram cho bénh nhan dang ding MAOI, 

ké ca selegilin voi ligu hang ngay vugt qu4 10 mg/ ngay. 
Ciialopram khéng nén duge ding trong vong 14 ngay sau khi 

ngimg mét thuéc MAOI khéng thuan nghich hodc trong théi 

gian quy dinh sau khi ngung ding cdc thudc MAOT thuan 

nghich (RIMA) theo nhu to hudng dan sir dyng cia RIMA. 

MAOI khong nén duge ding trong 7 ngay sau khi ngimg str 

dung citalopram. 

Citalopram chéng chi dinh két hop véi linezolid trir khi cd 
nhting phwrong tién dé quan sat va theo doi chat ché huyét ap. 
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— Citalopram chéng chi dinh 6 nhitng bénh nhan duge biét bi 
kéo dai khoang QT hode héi ching kéo dai khoang QT bam 

sinh. 

— Citalopram chéng chi dinh ding déng thdi voi cdc thudéc dure 

biét la kéo dai khoang QT. 
6. CA4nh bao va than trong khi ding thudc 

Tye tit/ ¥ nghi tw tir hode tinh trang lam sang xdu di 

Tram cam cé lién quan dén viéc tang nguy co y nghi tu tir, tu 

lam hai ban than va ty tt (cac_ bién c6 lién quan dén ty tir). 

Nguy co nay van ton tai cho dén khi bénh thuyén giam dang 

ké. Vi sw cai thién cé thé khéng xay ra trong vai tudn dau 

diéu tri, nén bénh nhan nén dugc theo di chat ché cho dén 
khi bénh cé cai thién. Theo kinh nghiém 14m sang néi chung 

thi nguy co ty ttr co thé ting 1én trong giai doan dau cia su 

phuc hdi. 
Cac tinh trang tam than kh4c ma citalopram dugc ké don 
cting cé thé lién quan dén viéc tang nguy co cdc bién cé lién 
quan dén ty tir. Ngoai ra, nhttng tinh trang nay c6é thé la bénh 

mac kém véi r6i loan tram cam nang. Do do, phai theo doi 

chat ché khi diéu tri bénh nhan réi loan tram cam ning ciing 
nhu bénh nhan mac cac réi loan tam than khac. 

Bénh nhan cé tién str cdc bién cé 1ién quan dén tu tir, hod 
nhiing ngudi co biéu hién y dinh tu tir dang ké truéc khi bat 
dau diéu tr] duge biét ld cé nguy co cao hon vé y nghi ty tir 

hoac cé gang ty ti, va cn duge theo doi can than trong qué 
trinh diéu tri. MOt phan tich tong hop cdc thir nghiém lam 
sang déi ching gia dugc déi véi thuédc chéng tram cam 6 
bénh nhan trong thanh bi réi loan tam than cho thay tang 
nguy co hanh vi ty tt voi thuéc chéng tram cam so véi gia 

duoc & bénh nhan duéi 25 tudi. 
Giam sat chat ché bénh nhan va dac biét la nhimng ngudi cé 

nguy co cao nén di kém voi diéu tri bang thudc, duc biét 6 

giai doan s6m cua diéu tri va sau khi thay déi liéu. Bénh nhan 
(va ngudi cham séc bénh nhan) nén duge canh bao vé su can 

thiét phai theo doi bat ky tinh trang 14m sang x4u di, hanh vi 
hoac y nghf ty tir va thay déi bat thudng trong hanh vi nao va 
tim su tu van y té ngay lap tic néu cé cdc triéu chimg nay. 
Tré em va thanh thiéu nién duci 18 tudi 

Citalopram khong nén duge sit dung trong diéu tri tré em va 
thanh thiéu nién dudi 18 tudi. Cac hanh vi lién quan dén tu tir 

(cé gang tu tr va y nghi ty tir) va sy thi han (chi yéu 1a gay 

hn, hanh vi déi nghich va tite gian) duoc quan sat thuong 
gap hon trong cdc thir nghi¢m lam sang 6 tré em va thanh 

thiéu nién duoc diéu tri véi thuéc chéng tram cam so voi diéu 

tri voi gia duoc. Tuy nhién, dya trén nhu cau 14m sang, néu 

quyét dinh diéu tri van duge dwa ra, thi bénh nhan can duge 
theo d6i can than vé su xuat hién cta cde triéu ching ty ti. 
Ngoai ra, thiéu dit ligu an toan dai han 6 tré em va thanh 
thiéu nién lién quan dén ting truong, su trudng thanh va su 

phat trién nhan thie va hanh vi. 
Bénh nhdn cao tudi va bénh nhan suy thdn va suy gan 
Diéu tri bénh nhan cao tudi va bénh nhan bi suy giam chirc 

nang than va gan, xem phan Cach ding, liu ding. 

Lo du nghich by 
M6t sé bénh nhan mac chimg réi loan hoang so cé thé gap 

cdc trigu chimg lo 4u qué mite khi bat dau diéu tri voi thuéc 
chéng tram cam. Phan tmg qué mirc nay thudng giam dan 
trong hai tudn dau tién bat dau diéu tri. Khuyén cdo ding liéu 
khoi dau thap dé gidm kha ning g4y ra tac dung nay. 
Ha natri mau 

Ha natri mau, cé 1é 1a do bai tiét hormon chéng bai niéu 
(SIADH) Khéng ph hop da dugc bdo cdo la mét phan tng 

bat loi hiém gap khi sir dung SSRI va thuong c6 hdi phuc khi 
ngimg diéu tri. Bénh nhan nf cao tudi dudng nhu cé nguy co 

dac biét cao. 

Bén chén/ dieng ngdi khong yén 

Viéc str dung SSRI/ SNRI co lién quan dén sy phat trién cia 
chimg ngOi khéng yén, dac trung béi sy bén chén chi quan 

khé chiu va can phai di chuyén thuong di kém véi viée khong 
thé ngdi hodc dimg yén. Diéu nay rat cé thé xdy ra trong vai 
tuan dau diéu tri. G nhitng bénh nhan phat trién cdc triéu 
chimg nay, tang liéu cé thé gay bat loi. 
Hung cam 
GO nhitng bénh nhan mic bénh hung cam — tram cam, cé thé 
chuyén sang giai doan hung cam. Citalopram nén duoc 
ngung 6 bat ky bénh nhan nao bude vao giai doan hung cam. 
Co gidt 
Co giat la mét nguy co tiém an véi thuéc chéng tram cam. 
Nén ngimg sit dung citalopram 6 bat ky bénh nhan nao bj co 
gidt. Nén tranh ding citalopram 6 nhting bénh nhan bj dong 

kinh khéng 6n dinh va bénh nhan bj dong kinh da duge kiém 
soét nén duge theo ddi cén than. Nén ngimg st dung 

citalopram néu cé sr gia ting tan sé co giat. 
Bénh tiéu duong 
6) nhiing bénh nhan mac bénh tiéu duéng, diéu tri voi SSRI 
cé thé thay déi kiém soat duong huyét. Liéu insulin va/ hoac 
thudc ha duéng huyét dudng udng cé thé can phai duge diéu 

chinh. 

Glaucoma géc dong 
SSRI bao gém cé citalopram cé thé cé anh hwéng dén kich 

thuéc déng tir dan dén tt gidn déng ti. Tac dung gidn déng 
tir nay cé kha nang thu hep g6c mat dn dén tang dp hye ndi 
nhan va glaucoma géc déng, diac biét la 6 nhting bénh nhan 
cé nguy co mac bénh nay trudc dé. Do do, citalopram nén 
dugc sir dung than trong 6 nhitng bénh nhan mac bénh 
glaucoma géc dong hoic tién sit bénh glaucoma. 
HGi chitng serotonin 
Trong mét sé it truéng hop, héi chimg serotonin da duoc bao 

céo 6 nhitng bénh nhan st dung SSRI. Su két hop cua cac 

triéu ching, chang han nhu kich dong, run ray, nhuge co va 

tang than nhiét cé thé cho thay sy phat trién cia hdi ching 
nay. Diéu tri voi citalopram nén ngung ngay lap tite va bit 

dau diéu tri trigu chimg. 
Cae thuéc serotonergic 
Citalopram khéng nén dugc sit dung déng thoi voi cdc thudc 

cé tac dung serotonergic nh sumatriptan hodc cdc triptan 
khac, tramadol, oxitriptan, tryptophan. 

Xudt huyét 
D& c6 bdo cdo vé thoi gian chay mau kéo dai va/ hoac bat 

thong chay m4u nhu vét bam mau, ban xudt huyét, xudt 
huyét phu khoa, chay m4u dwdng tiéu hoa va xuat huyét da 
hodc niém mac khac véi SSRI. Can than trong & nhimg bénh 
nhan dung citalopram, dac biét khi sir dung déng thdi vi 
thudc chéng déng dudng udng, cac hoat chat dugc biét la anh 
huéng dén chirc nang tiéu cau hoac cac hoat chat khac cé thé 
lam tang nguy co xu4t huyét (vi du nhu thudc chéng loan 
than khéng dién hinh, acid acetylsalicylic (NSAID), 
ticlopidin va dipyridamol) cing nhu 6 nhitng bénh nhan cé 
tién str r6i loan chay mau. 
Liéu phdp séc dién (ECT: electroconvulsive therapy) 

Kinh nghiém 1am sang con han ché trong viée ding dong théi 

SSRI va ECT. Do dé nén than trong. 

Cdc chdt tee ché MAO-A cé chon loc, thudn nghich 
Su két hgp cia citalopram v6i cdc chat tre ché MAO-A 

khéng dugc khuyén cao do nguy co khéi phat hdi chimg 

serotonin. Dé biét thong tin vé diéu tri déng thoi vdi cdc 

thudc tre ché MAO khéng chon loc, khéng thuan nghich, xem 

phan Twong tac, twong ky ctia thuée. 

St. John's wort 
Tac dung khéng mong muén cé thé thuéng g%p hon trong 
qua trinh sir dung déng thdi citalopram va cdc thuéc thao 

Trang 2/7

https://trungtamthuoc.com/



duoc c6é chira St. John's wort (Hypericum perforatum). Do 
dé, khong nén ding déng thoi citalopram va St. John's wort. 

Cac triéu ching ngung thudc khi ngitng diéu tri voi SSRI 

C4c trigu ching ngung thudéc khi ngimg diéu trj 1a thudng 
gap, dic biét néu ngimg thudc d6t ngét. Trong mét thir 
nghiém lam sang phong ngita tai phat voi citalopram, cdc tac 

dung phu sau khi ngimg diéu tri da duoc quan sat 14 & 40% 

bénh nhan so véi 20% & nhiing bénh nhan tiép tuc ding 

citalopram. 
Nguy co ctia cdc triéu ching ngung thuéc co thé phy thudc 

vao mot sé yéu té bao gdm thoi gian va liéu diéu tri va t6c 46 
giam lidu. Chong mat, réi loan cam gidc (bao g6m di cam), 

réi loan gidc ngi (bao gdm mat ngi va gidc mo cé cém xtc 
manh liét), kich dong hode lo lang, buén nén va/ hode nén, 

run, nham lan, dé mé hdi, nhitc dau, tiéu chay, danh tréng 
nguc, cam xtc khéng én dinh, khé chju, va réi loan thi gidc 

la nhitng phan tng duoc bdo cdo thudng gap nhat sau khi 
ngimg SSRI/ SNRI. Noi chung cac trigu ching nay tir nhe 
dén trung binh, tuy nhién, & mét sé bénh nhan, ching cé thé 
nang vé cudng do. Cac trigu ching nay thuong xay ra trong 

vai ngay dau sau khi ngimg diéu tri, nhung d& cé nhting bao 

cdo rat hiém gap vé cdc triéu ching nhu vay 6 nhtmg bénh 
nhan quén ding mét ligu thuédc. Noi chung cdc triéu chtmg 

nay ty gidi han va thuong khdi trong vong 2 tuan, mac du 6 

mét sé ngudi, ching cé thé kéo dai (2-3 thang tré lén). Do 

dé, citalopram nén duoc giam dan khi ngimg diéu tri trong 
khodang thoi gian vai tuan ho&c vai thang, theo nhu cau cia 

bénh nhan. 

Réi loan chite nang tinh duc 
Céc cht tre ché tai hap thu serotonin cé chon loc (SSRI) te 

ché tai h4p thu serotonin khong phai epinephrin (SNRI) cé 

thé gay ra cdc trigu chimg réi loan chire nang tinh duc. 

Réi loan tam than 
Diéu tri cdc giai doan tram cam 6 bénh nhan tam than co thé 

lam tang cdc triéu chimg réi loan tam than. 

Kéo dai khoang OT 
Citalopram cho thay gay ra su kéo dai cla khodng QT phu 

thude vao liéu. Cac truong hop kéo dai khoang QT va roi 

loan nhip that bao gém ca xoan dinh da dugc bdo céo trong 

giai doan sau luu hanh, chu yéu 6 nhftng bénh nhan nft gidi bi 
ha kali mau, hodic kéo dai QT truéc dé hoac cdc bénh tim 

khac. 
Than trong @ nhftng bénh nhan bi nhip tim cham dang ké; 
hodic 6 nhftng bénh nhén mdi bi nhéi mau co tim cap tinh 

hodc suy tim mat ba. 
Réi loan dién giai nhw ha kali mau va ha magnesi mau lam 

tang nguy co réi loan nhip tim 4c tinh va can duge diéu tri 
truéc khi bat dau diéu tri véi citalopram. 
Néu bénh nh4n c6 bénh tim én dinh, nén xem xét lai dién tam 

dé trudéc khi bat dau diéu tri. 
Theo ddi ECG co thé dugc khuyén cdo trong trudng hop qua 

lidu hodc cdc tinh trang thay déi chuyén héa voi néng dé dinh 
tang, vi du suy gan. 

Néu cac dau hiéu réi loan nhip tim xay ra trong khi diéu tri 

véi citalopram, nén ngimng diéu trj va nén thyc hién ECG. 

Ta dugc 

Thudc c6 chita lactose. Bénh nhan cé van dé di truyén hiém 
gap vé khéng dung nap galactose, thiéu hut lactase toan phan 

hoic kém hap thu glucose-galactose khéng nén ding san 

pham thuédc nay. 
Sir dung thudéc cho phu nif cé thai va cho con bi 

Phu nit cé thai 
Di liéu duge céng bé trén phy nt mang thai (hon 2.500 
trudng hop tiép xtc) cho thay khéng c6 déc tinh di tat bao 
thai/ d6c tinh trén tré so sinh. Tuy nhién, citalopram khong 

nén str dung trong khi mang thai tr khi rd rang can thiét va 

chi sau khi xem xét cAn than vé rai ro/ I9i ich. 

Tré so sinh nén duoc theo déi néu me tiép tuc str dung 

citalopram vao giai doan sau cua thai ky, dac biét la trong ba 

thang cudi. Khéng nén ngtmg thuéc dét ngét trong thai ky. 
Cac triéu ching sau day cé thé xay ra 6 tré so sinh sau khi me 

stt dung SSRI/ SNRI trong giai doan sau ctia thai ky: suy hé 

hap, tim tai, ngung thé, co giat, than nhiét khong én dinh, 
kho &n, n6n, ha duong huyét, tang truong luc co, gidm truong 

lye co, tang phan xa, run ray, dé bi kich déng, tho o, khéc 

lién tuc, bun ngu va kho ngu. Nhiing triéu chtmg nay co thé 
la do tac dung serotonergic hodc triéu ching ngimg thudc. 
Trong phan 1én cdc truong hop, cdc bién chimg bat dau ngay 

lap tic hodc sém (< 24 gid) sau khi sinh. 

Dt liéu dich té hoc da goi y rang viée str dung SSRI trong 

thai ky, dac biét la & giai doan mu6n cua thai ky, cé thé lam 

tang nguy co tang huyét 4p phdi kéo dai @ tré so sinh 
(PPHN). Nguy co. quan sat dugce 1a khoang 5/1.000 ca mang 
thai. Trong dan sé noi chung, c6 1 dén 2 truéng hop PPHN 
trén 1.000 ca mang thai xay ra. 

Dir liéu quan sat cho thdy nguy co bang huyét sau sinh ting 
(<2 lan) sau khi tiép xtc voi SSRI/ SNRI trong thang trudc 
khi sinh. 

Kha nding sinh san 
Df ligu d6ng vat da chi ra rang citalopram cé thé anh huéng 
dén chat lugng tinh tring. Cac trudng hop bao cdo 6 ngudi 
voi m6t sé SSRI cho thay anh hudng dén chat lvong tinh 

tring 1a c6 thé héi phuc. 
Dén nay, tac dong dén kha nang sinh san cia con nguéi chua 

duoc quan sat. 

Phu nit cho con bii 
Citalopram duc bai tiét vao stta me. Neudi ta wdc tinh ring 
tré so sinh bu sita me sé nhan dugc khoang 5% ligu hang 
ngay tinh theo can nang cua me (tinh bang mg/ kg). Khéng c6 
hoac chi cé cdc bién cé nhé da duge quan sat thay 6 tré so 
sinh. Tuy nhién, théng tin hién tai khong di dé danh gia rai 

ro cho tré. Can than trong. Néu diéu tri véi citalopram duge 
coi 1a cn thiét, nén ngimg cho con bi. 

8. Anh huéng téi kha nang Idi xe vA van hanh may moc 
Citalopram cé anh huéng nhé hoic vira dén kha nang ldi xe 

va str dung may moc. Bénh nhan duge ké don thuéc hudéng 

thin cé thé bj suy gidm kha nang chi y va t&p trung ndi 
chung do ban than bénh va cdc thuédc than kinh c6 thé lam 
giam kha nang phan doan va phan tmg voi cdc trudng hop 

khan c4p. Bénh nhan nén duge théng bdo vé nhitng anh 
hudéng nay va duge canh bao rang kha nang ldi xe ho&e van 

hanh may méc cua ho cé thé bj anh huéng. 
9. Twong tac, twong ky cia thuéc 
Tuwong tac duge luc hoc 

O cap dé duge luc hoc, cdc trudng hop cé héi ching 

serotonin v6i citalopram va moclobemid va buspiron da duoc 

bao cao, 

Cac két hop cho ong chi dinh 
Cac chat tec ché monoamin oxidase (MAOIs) 

Viéc sit dung déng thoi cdc thuéc tre ché MAO va citalopram 

cé thé din dén cdc tac dung khéng mong muén nghiém trong, 
bao gdm héi chimg serotonin. 
Cac truong hop phan img nghiém trong va déi khi gay tr 
vong da duoc bao cdo & nhttng bénh nhan ding SSRI két hop 
voi chat tc ché amonoamine oxidase (MAOI), bao gém ca 

MAOIs khéng thuan nghich selegilin va MAOIs cé thuan 

nghich linezolid va moclobemid va & nhitng bénh nhan vira 

ngimg SSRI va duoc bat dau voi MAOI. 
Mét sé trudng hop cé biéu hién giéng hdi chimg serotonin. 

Cac triéu chimg cla tuong tac citalopram véi MAOI bao 
gém: bon chén, run, giat co va tang than nhiét. 
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Kéo dai khoang QT 
Céc nghién ctru duoc déng hoc va duge lye hoc gitta 

citalopram va cdc thuédc khac ma gay kéo dai khodng QT 
chua duoc thuc hién. Tac dung phu cua citalopram va cac 

thudc nay khéng thé loai trir. Do d6, phdi hop citalopram véi 
c4c thudc kéo dai khoang QT, nhu thuéc chéng loan nhip 
nhom JA va IIL, thuédc chéng loan than (vi du nhu dan xuat 
phenothiazin, pimozid, haloperidol), thuée chéng tram cam 

ba vong, thudc khang sinh (vi du: sparloxain, moxifloxacin, 
erythromycin IV, pentamidin, thuéc diéu trj chéng sét rét dic 
biét 1a halofantrin), mét sé thudc khang histamin nhat dinh 

(astemizol, mizolastin), v.v., bi chong chi dinh. 

Pimozid 
Viéc ding déng thoi pimozid 2 mg cho cae déi trong duge 
diéu tri voi citalopram racemic 40 mg/ ngay trong 11 ngay da 
gay ra su gia ting AUC va Cmax cla pimozid, mac dit khong 
cé su nhat quan trong suét nghién citu. Vige sit dung déng 

thoi pimozid va citalopram dan dén sw gia ting khoang QTc 
trung binh khoang 10 msec. Do su tuong tac duge ghi nhén 6 
liéu thap pimozid, nén str dung citalopram va pimozid ding 
thoi chéng chi dinh. 

K&t hop yéu cau than trong 
Selegilin (chat tke ché MAO-B chon loc) 
Mt nghién ciru tuong tac duge dong hoc/ duge lye hge voi 
citalopram ding déng thoi (20 mg moi ngay) va selegilin (10 

mg méi ngay) (m6t chat tre ché MAO-B chon gc) cho thay 

khéng c6 tuong tac lién quan dén lm sang. Viéc sit dung 
déng thdi citalopram va selegilin (véi liéu trén 10 mg mi 

ngay) la chéng chi dinh. 
Cac thudc serotonergic 
Lithi va tryptophan 
Khong cé tuong tac duge lye hoc da duge tim thay trong cdc 

nghién ciru lam sang trong dé citalopram da duge ding déng 

thoi voi lithi. Tuy nhién, di cé bdo cdo vé tac dung gia ting 

khi SSRI duge str dung véi lithi hoac tryptophan va do dé 
nén than trong khi sit dung dong thoi citalopram véi cdc 

thuédc nay. Theo tiép tuc doi thuong xuyén néng 6 lithi nhw 
thuong |é. 
Dung déng thoi véi cdc thudc serotonergic (vi du: tramadol, 

sumatriptan) c6 thé din dén su gia tang cdc tac dung lién 

quan dén 5-HT. 
Cho dén khi c6 thém théng tin, viéc sir dung déng thdi 
citalopram va chat chi van 5-HT, chang han nhu sumatriptan 

va cdc triptan khac bi chéng chi dinh. 

St. John's wort 
Tuong tac luc hoc gitta SSRI va cac thuédc thao duge St. 

John’s wort (Hypericum perforatum) c6 thé xay ra, dan dén 
su gia tang cac tac dung khéng khéng mong muén. Tuong tac 

duge déng hoc chia duoc nghién ctru. 

Xudt huyét 
Than trong déi voi nhting bénh nhan dang duoc diéu tri dong 

thoi vdi thuéc chong déng mau, cdc thuédc anh hudng dén 
chire nang tiéu cdu, nhu thudc chéng viém khéng steroid 

(NSAIDs), acid acetylsalicylic, dipyridamol va ticlopidin 

hodic cdc loai thudc khac (vi du: thudc chong loan than khong 

dién hinh) cé thé lam tang nguy co xuat huyét. 

Liéu phdp séc dién (ECT: electroconvulsive therapy) 
Khéng c6 nghién citu lam sang nao xdc dinh rui ro hode lgi 
ich cla viéc sir dung két hgp liéu phap s6éc dién (ECT) va 

citalopram. 
Ruou 

Khéng cé tuong tac duge luc hoc hoac duge dong hoc bat loi 

da duoc ching minh gira citalopram va rugu. Tuy nhién, su 

két hop cia citalopram va rugu 1a khéng nén. 

Cae thudc gay ha kali mau/ ha magnesi mau 

Than trong khi str dung déng thoi thuéc ha kali mau/ ha 

magnesi mau vi nhting tinh trang nay lam tang nguy co réi 

loan nhip tim ac tinh. 

Cac thude lam ha thap ngudng déng kinh 
Cac SSRI c6 thé ha thdp nguéng d6ng kinh. Can than trong 

khi sir dung déng thdi cdc thuéc khdc cé kha nang ha thap 
ngudng dong kinh nhu thuédc chéng tram cém (thudéc chéng 

tram cam (SSRIs), thuédc an thin (thioxanthen va 

butyrophenon), mefloquin, bupropion va tramadol. 

Tuong tac dugc dong hoc 
Chuyén hoa ctia citalopram thanh demethylcitalopram dugc 

trung gian béi isozym CYP2C19 (khoang 38%), CYP3A4 

(khoang 31%) va CYP2D6 (khoang 31%) cia hé théng 

cytochrom P450. Thue té 1a citalopram duoc chuyén héa bdi 
nhiéu hon mét CYP cé nghia 1a viéc tre ché chuyén déi sinh 
hoc cia no it c6 kha nang xay ra hon vi su tre ché cia mét 
enzym nay co thé duoc bu dap béi mét enzym khac. Do dé, 

viéc sit dung déng thoi citalopram véi cac thuédc khac trong 

thyc hanh lam sang co rAt it kha nang tao ra cdc tuong tac 
dugc déng hoc. 

Thite din 
Su hap thu va cdc dac tinh duoc déng hoc khdc cia 
citalopram khéng bi anh hung béi thitc an. 
Anh huéng ciia cac thuéc khdc doi voi dugc dong hoc cia 
citalopram 
Phéi hop véi ketoconazol (chét tre ché CYP3A4 manh) 

khéng lam thay déi duoc déng hoc cia citalopram. 

Mét nghién ctru tuong tac duoc déng hoc cua lithi va 
citalopram khéng cho thay bat ky tuong tac duge déng hoc 

nao 

Cimetidin 
Cimetidin (chat tre ché manh CYP2D6, 3A4 va 1A2) gay ra 
su gia tang nong dé & trang thai én dinh trung binh cia 

citalopram. CAn than trong khi ding citalopram két hop véi 

cimetidin. Diéu chinh liéu cé thé duge xem xét. 

Sir dung déng thoi escitalopram (déng phan quang hoc cé 

hoat tinh cia citalopram) voi omeprazol 30 mg méi ngay 
(mét chat irc ché CYP2C19) lam ting néng dé escitalopram 

trong huyét tuong vira phai (khoang 50%). Do do, nén than 
trong khi sir dung déng thoi voi cdc chat tre ché CYP2C19 (vi 

dy: omeprazol, ecsomeprazol, fluconazol, fluvoxamin, 
lansoprazol, ticlopidin). Cé thé can giam liéu citalopram dua 

trén viéc theo déi cdc tac dung khéng mong muén khi diéu tri 

dng thoi. 

Metoprolol 
Escitalopram (dong phan quang hoc cé hoat tinh cua 

citalopram) 1a chat tte ché enzym CYP2D6. Can than trong 

khi citalopram duge sir dung ding thoi voi cac thuédc duoc 

chuyén hda chit yéu béi enzym nay, va cé chi 86 diéu tri hep, 

vi du nhu flecainid, propafenon va metoprolol (khi duge str 

dung cho bénh nhan suy tim), hoac m6t so thudc c6 tac dung 
than kinh trung wong duge chuyén héa chi yéu boi CYP2D6, 
vi dy thuéc chéng tram cam nhu desipramin, clomipramin va 
nortriptylin ho&c thudc chéng loan than nhu risperidon, 

thioridazin va haloperidol. Diéu chinh liéu lugng c6 thé can 
than trong. Ding déng thoi voi metoprolol lam tang gap hai 
lan néng 46 metoprolol trong huyét tuong, nhung khéng lam 
tang dang ké tac dung cia metoprolol trén huyét 4p va nhip 
tim. 
Anh huéng cha citalopram doi véi cdc thudc khdc 
Mot nghién ctru tuong tac duoc dong hoc/ duge luc hoc voi 

viéc ding déng thoi citalopram va metoprolol (mot chat nén 
CYP2D6) cho thay néng 46 metoprolol tang gap hai lan, 
nhung khéng cé su gia tang cé y nghia théng ké vé anh 
huéng cla metoprolol déi voi huyét 4p va nhip tim 6 nhitng 
ngudi tinh nguyén khée manh. 
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Citalopram va demethylcitalopram 1a nhitng chat tc ché 
khéng dang ké CYP2C9, CYP2E1 va CYP3A4, va chi la 
nhing chat wre ché yéu CYPIA2, CYP2C19 va CYP2D6 khi 
s0 v6i céc SSRI khac ma dugc biét la chat ire ché dang ké. 
Levomepromazin, digoxin, carbamazepin 
Kh6ng cé thay déi ho&c chi thay déi rat nhé khéng dang ké 
trén lam sang 44 duc quan sat thay khi citalopram duge sit 

dung voi ch4t nén CYPIA2 (clozapin va theophyllin), 
CYP2C9 (warfarin), CYP2C19 (imipramin va mephenytoin), 

CYP2D6 (spartein, imipramin, amitriptylin, risperidon) va 
CYP3A4 (warfarin, carbamazepin (va chat chuyén héa cia 

no la carbamazepin epoxid) va triazolam). 
Khéng cé tuong tac duge dong hoc da duge quan sat gitta 
citalopram va levomepromazin, hoc digoxin, (cho thay 

citalopram khéng gay cam img hay irc ché P-glycoprotein). 
Desipramin, imipramin 
Trong mét nghién ctru dugc dong hoc, khong cé anh huéng 

nao tac d6ng én néng d6 citalopram hoc imipramin duge 
chtmg minh, mac di néng d6 cta desipramin, chat chuyén 
hoéa chinh cia imipramin da tang lén. Khi desipramin duge 
két hop véi citalopram, sy gia ting nong do trong huyét 
tuong cia desipramin da dugc quan sat thay. C6 thé can giam 
liéu desipramin. 

10. Tac dung khéng mong muén (ADR) cia thuéc 
Tac dung khéng mong muén quan sat duoc voi citalopram 
nhin chung 1a nhe va thoang qua. Chung thuong gap nhat 
trong mét hodc hai tudn dau diéu tri va thudng giam dan sau 

dé. 
Doi voi cac tac dung khéng mong muén sau day, phan ung 

theo ligu da duoc phat hign: buén nn, buon ngu, khé miéng, 
mat ngui, tigu chay, mét mdi, va tang tiét md hdi. 
Bang dusi day cho thay ty 1é cdc tac dung khong mong muén 

lién quan dén cdc SSRI va/ hoic citalopram duge thay hoae 6 

> 1% bénh nhan trong cac thi: nghigém mt déi, co déi chimg- 

gia duge hodc trong giai doan sau luu hanh. Cac tan sé duge 
xdc dinh la: rat thuong gap © 1/10), thuong gap 1/100 dén 

< 1/10), it gap © 1/1000 dén < 1/100), hiém gap ( 1/ 10.000 

dén < 1/1000), rat hiém gap (< 1/10.000) va khéng biét 
(khong thé uéc tinh tir dé ligu cé sn). 

Nh6ém co quan Tan suat ADR 

dau 

Thuong gap Run, di cam, chong mat, réi 
loan chi y, dau nia dau, 
ching hay quén 

it gap Neat 

Hiém gap Co giat manh, réi loan van 
dong, rdi loan vi gidc 

Khong biét Co gift, h6i_— ching 
serotonin, roi loan ngoai 

thap, chitng ngoi khéng 

yén, réi loan van d6ng 

Mit It gap Bénh gifn dong tir (cd thé 

dan den bénh tang nhan dp 

géc hgp cap tinh), xem 

phan Canh bao va 

than trong khi ding thuéc 

Khong biét RGi loan thi gidc 

Tavamédao ‘| Thurdng gap U tai 

Tim Thuong gap Danh trong nguc 

it gap Nhip tim cham, nhip tim 

nhanh 

Khing biét Kéo dai QT, Réi loan nhip 
that bao gdm ca xoan dinh 

Mach mau Hiém gap Xuéat huyét 

Khong biét Ha huyét ap thé dimg 

H6 hap, léng Thuong gap Negap, vim mii 

ngye vatrung —lHiém gap Ho 
that =e 

Khong biét Chay mau cam 

Tiéu héa Rat thudng gap |Khé miéng, buén nén 

Thudng gap Tiéu chay, khé tiéu, non, 

khé tiéu, dau byng, day hoi, 
tang tiét nude bot 

Khong biét Xuat huyét da day- ruét 
(bao gom xuat huyét tric 

trang) 

Gan mat Hiém gap Viém gan 

Khong biét Bat thudng xét nghiém 
chirc nang gan 

Davamé duéi |R&tthudng gap | Tang tiét mé hoi 

da Thuong gap [Natta 
it gap Mé day, rung téc, phat ban, 

nhay cam voi anh sang 

Khong biét Bénh mau bam, Phi 

Co, xuong va mé |Thudng gap Dau co, dau khdép 

lién két 

Than va tiét niéu {it gap Bi tiéu 

Sinh san va tuyén |Thurdng g4p Bat luc, r6i loan xuat tinh, 
va that bai xuat tinh 

it gap Nit: Rong kinh 

Khéng biét NO: Bang huyét sau sinh, 

xuat huyét? 
Nam: Cuong ctmng duong 

vat kéo dai 

Chung RAt thudng gap |Suy nhuge 

Thuong gap Mét moi 

It gap Phu 

Hiém gap Sét, khé chiu 

Nh6ém co quan Tan suit ADR 

Mau va hé bach |Khéng biét Giam tiéu céu 
huyet 

Mién dich Khong biét Qua mn, phan img phan vé 

INGi tiét Khéng biét Sw bai tiét ADH khong phi 
hop 

Chuyén héa va | Thuong gap Gidm su them an, giam can 

dinh durong it gap Tang su thém an, tang can 

Hiém gap Ha natri mau 

Khong biét Ha kali mau 

Tam than RAt thuéng gap |R6i loan gidc ngu 

Thuong gap: Kich dong, giam ham muén 

tinh duc, lo au, trang thai 1a 

lan, bat thurgng ve cuc 
khoai (nit gidi), giac mo bat 

thudng, thd o 

ft gap Hung hang, réi loan giai thé 

nhan cach, ao gidc, hung 

cam, tang ham muon tinh 
duc 

Khong biét Con hoang loan, nghién 
rang lic ngu, bon chon, y 

djnh ty ti, hanh vi ty ta! 

Than kinh Rat thudng gap |[Buén ngi, mat ngu, nhire 

86 Iugng bénh nhan: citalopram/ gia duge = 1346/ 545 
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'Céc trudng hop cé y dinh tu ti va hanh vi ty tir d& duge bao céo 

trong khi diéu tri v6i citalopram ho&c giai doan sém sau khi ngimg 

diéu tri. . 

2 Cac tac dyng nay da duge bao cao cho nhém thuéc SSRI/ SNRI 

Kéo dai khoang QT 
Cac trwong hop kéo dai QT va réi loan nhip th4t bao gém ca 
xoan dinh da duoc bao cdo trong giai doan sau liu hanh, chi 

yéu & nhitng bénh nhan nf, co ha kali mau, ho&c kéo dai QT 
trudc dé hodc bénh tim khac. 

Tac dung nhom 

Cac nghién ctu dich té hoc, chi yéu duoc thye hién 6 bénh 
nhan tir 50 tudi tré én, cho thay tang nguy co gay xuong 6 
bénh nhan khi ding SSRI va TCA. Co ché dan dén nguy co 
nay van chua duoc biét. 
Cac triéu chimg ngung thuéc khi ngimg diéu tri SSRI: 
Ngitng str dung citalopram (dac bigt khi nging dot ng6t) 

thuong dan dén cdc trigu ching ngung thudc. Chéng mat, rdi 
loan cam gidc (bao gdm di cam), réi loan gic ngii (bao gdm 

mat ngu va gidc mo cé cam xc manh liét), kich dong hoac lo 
au, buén nén va/ hodc nén, run, chong mat, nham lan, dé mé 

hdi, dau dau, tiéu chay, cam xtc khéng én dinh, khé chiu va 

réi loan thi gidc la nhing phan tmg duge bao cao thudng gap 
nhat. Nhin chung, cdc van dé nay tir nhe dén trung binh va ty 

gidi han, tuy nhién, & mét sé bénh nh4n, ching cé thé nang 

va/ hoac kéo dai. Do d6, nén ngung thuéc tir tir bang cach 

giam liéu dan. 
11. Qua liéu va cach xit tri 
Déc tinh 
Df liéu lam sang toan dién vé qua lidu citalopram bi han ché 

va nhiéu trudng hop lién quan dén qua liéu déng thai cla cdc 
thuédc khdc/ rou. C4c trudéng hop tir vong do qué liéu 
citalopram da duge bdo céo khi chi ding citalopram; tuy 
nhién, phan, lon cdc truéng hop tr vong cé lién quan dén qua 

liéu v6i thuédc ding déng thoi. 
Triéu ching 
Cac triéu chimg sau day da duge thay khi qua liéu citalopram 
duoc bao c4o: Co git, nhip tim nhanh, buén ngi, kéo dai 
QT, hén mé, n6n, run, ha huyét ap, ngimg tim, buén nén, hdi 

chiming serotonin, kich d6ng, nhip tim cham, chéng mat, tac 
mach nhanh, kéo dai QRS, tang huyét 4p, gidn dong ti, xoan 

dinh, sing sv, dé mé héi, tim tai, gidm thong khi, ting oxy 

mau, va réi loan nhip tam nhi va that. 

C6 thé xay ra nhitng thay déi dién tam dé bao gém nhip nit, 
khoang QT kéo dai va phirc b6 QRS réng. Tir vong da duge 

bao cao. 
Nhip tim cham kéo dai véi ha huyét ap nghiém trong va ngat 

cling d& dugc bao cdo. 
Hiém gap, cdc dic diém cia "héi ching serotonin" cé thé xay 

ra trong truong hgp ngd d6c nang. Diéu nay bao gom thay 

déi trang thai tinh than, than kinh co ting déng va sy bat én 

dinh vé tu chi. C6 thé cd tang oxy mdu va tang 
creatinekinase huyét thanh. Tiéu co van Ia rat hiém. 

Diéu tri 

Khong c6 thudc gidi déc cy thé cho citalopram. 
Diéu tri triéu chimg va hé tro bao gdm duy tri duong thé 
théng thoang va theo doi dién tam dé va cdc dau hiéu sinh ton 
cho dén khi 6n dinh. Theo doi dién tam d3 duoc khuyén 

khich trong trudng hop qua liéu 6 bénh nh4n bi suy tim sung 

huyét/ loan nhip tim, 6 bénh nhan str dung déng thoi cac 

thuéc kéo dai khoang QT, hodc 6 bénh nhan chuyén héa kém, 

vi du: suy gan. 

Can nhac uéng than hoat tinh 6 ngudi Ién va tré em da ding 
qua 5 mg/kg thé trong trong vong 1 gid. Dung than hoat tinh 

sau % gid sau khi uéng citalopram da dugc chimg minh la 
lam giam hap thu 50%. 

Thuéc nhuan trang hoat déng thm thdu (chang han nhw natri 

sulphat) va lam réng da day nén duoc xem xét. 
Néu y thite bi suy giam, bénh nhan nén duoc dat néi khi 
quan. 
Kiém soat co giat bang diazepam tiém tinh mach néu gap 

thuong xuyén hoac kéo dai. 

12. Tinh chat 
Duce lic hoc 
Nhém duoc hj: Thuéc chéng tram cam, trc ché chon loc su 
tai h4p thu serotonin (SSRI). 

MG ATC: NO6A BO4 
Co ché tac dung 
Cac nghién ctu hod sinh va hanh vi da chi ra ring citalopram 

la mét chat we ché manh sur hdp thu serotonin (5-HT). Diéu 
tri lau dai voi citalopram khéng gay ra su dung nap déi voi 

su tte ché hap thu 5-HT. 
Citalopram 1a chat tte ché chon loc nhat sw tai hap thu 
serotonin (SSRI) khéng cé hoac cé rat it tac dung déi voi su 

hap thu noradrenalin (NA), dopamin (DA) va acid gamma 

aminobutyric (GABA). 

Trai nguoc véi nhiéu thuéc chéng tram c4m ba vong va mét 
sé thuéc SSRI mdi hon, citalopram khéng c6 hodc cé Ai luc 

rAt th4p d6i voi mét loat cdc thy thé bao g6m thy thé 5-HTia, 
5-HTp, thu thé dopamin D; va Dz, thu thé agrenogic al-, a2- 

va B, histamin Hj, muscarin cholinergic, benzodiazepin va 
cdc thu thé opioid. Su thiéu 4i luc véi cdc thu thé d& duoc 

x4c dinh bang mét loat cdc xét nghiém chite nang in vitro 
trong cdc co quan duge phan lap citing nhw cac xét nghiém 
chitc nang in vivo. Su vang mat cia cac tac dung én cdc thu 

thé c6 thé giai thich tai sao citalopram tao ra it tac dung phy 
dién hinh nhu khé miéng, réi loan bang quang va rudt, nhin 

md, an than, nhiém déc tim va ha huyét dp thé ding. 

C&c chat chuyén héa chinh cia citalopram déu la céc SSRI 
mac du ty lé vé hiéu lyc va tinh chon loc cia chung thap hon 

so voi citalopram. Tuy nhién, ty 1¢ chon loc cua cac chat 

chuyén héa nay cao hon so véi cdc SSRI moi hon. Cac chat 
chuyén héa khéng déng g6p vao tac dung chéng tram cam 

chung. 

Tac dung duge luc hoc 
Uc ché giae ngii REM duge coi la yeu t6 dy bao hoat tinh 

chéng tram cam. Giéng nhu thudéc chéng tram cam ba vong, 

cdc SSRI khac va chat tre ché MAO, citalopram we ché gidc 

ngu REM (Rapid Eye Movement) va tang gidc ngi co song 

cham, sau. Mac du citalopram khong lién két vi cdc thu thé 
opioid, nhung né lam tang tac dung giam dau thong gap khi 

ding thuéc giam dau opioid. Cé su tang cuéng hoat tinh cha 

d-amphetamin do cam tmg khi ding citalopram. 
O ngudi, citalopram khéng lam suy giam kha nang nhén thite 

(chitc nang tri tué) va kha nang van déng than kinh va khong 
cé hodc cé rat it tac dung an than, ké ca khi ding mét minh 

hoac két hop voi rou. 
Citalopram khéng lam giam luu lugng nuéc bot trong mét 
nghién ciru don liéu & ngudi tinh nguyén va khong c6 nghién 
ctru nao 6 ngudi tinh nguyén khée manh cho thay citalopram 

c6é anh huéng dang ké dén cdc théng sé tim mach. 
Citalopram khéng cé tac dung déi vdi néng dé prolactin va 
hormon tang truéng trong huyét thanh. 
Trong mét nghién ciru ECG mii déi, cé déi chitng - gid duge 
& nhimg ngudi khée manh, su thay déi so voi ban dau déi 
v6i QTc (Fridericia-correction) la 7,5 (90% Cl: 5,9-9,1) msec 

6 liéu 20 meg/ ngay va 16,7 (90% Cl: 15,0-18,4) msec 6 liéu 

60 mg/ ngay. 

Dugc dong hoc 
Hap thu 
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Su hap thu gan nhu hoan toan va déc lap voi lugng thite an 
dua vao (Tmax trung binh/ trung vi 1a 3,8 gid). Sinh kha dung 
duong uéng khoang 80%. 

Phan bé 
Thé tich phan phi biéu kién (Vd)p 1a 12 - 17 L/kg. Lién két 
voi protein huyét tuong dudi 80% déi véi citalopram va cac 
chat chuyén hoa chinh cua no. 

Chuyén hod 
Citalopram duge chuyén héa thanh cdc chat c6 hoat tinh 

demethylcitalopram, didemethylcitalopram, citalopram-N- 

oxyd va mét chat khong hoat tinh 1a dan xuét acid proprionic 
da khir nhém amin. Tat ca cac chat chuyén hda cé hoat tinh 
cting 1a SSRI, mac du yéu hon hop chat me. Citalopram 6 
dang khéng thay déi la hop chat chiém uu thé trong huyét 

tuong. 

Thai tri 
Thoi gian ban thai (Ty) la khoang 1,5 ngay va d6 thanh thai 

huyét tuong toan than cua citalopram (Ch) 1a 0,3 - 0,4 L/phut, 
va d6 thanh thai trong huyét twong dudng udng (Clora) 1a 
khoang 0,41 L/phut. 
Citalopram dugc bai tiét chu yéu qua gan (85%) va phan con 

lai (15%) qua than. Khoang 12% liéu hang ngay dugc bai tidt 

qua nwéc tiéu duéi dang citalopram kh6ng thay d6i. D6 thanh 

thai cla gan (phan du) 1a khoang 0,35 L/phut va d6 thanh thai 

cia than khoang 0,05 - 0,08 L/phiut. 
Dong hoc cia citalopram 1a tuyén tinh. Néng d6 6 trang thai 
én dinh trong huyét tong dat dugc trong 1-2 tuan. Nong 46 

trung binh 250 nmol/L (165 — 500 nmol/L) dat duge voi liéu 
hang ngay la 40 mg. Khong co moi quan hé r6 rang gitta 
néng d6 citalopram trong huyét tong va dap img diéu tri 

ho&c tac dung phu. 

Bénh nhdn cao tudi (>65 tudi) 
GO nhitng bénh nhan cao tudi, thoi gian ban thai dai hon va gid 
tri d6 thanh thai thap hon da duge xc dinh 1a két qua cla su 

giam chuyén héa. 
Suy gan 
Citalopram dugc thai tri: cham hon d6i voi bénh nhan bi suy 

gan. Thoi gian ban thai cia citalopram kéo dai gap. 2 lan va 

nong d6 citalopram & trang thai on dinh cao gp 2 lan so voi 

bénh nhan cé chtre ning gan binh thuong. 

Suy than 
Citalopram dugc thai tri: cham hon 6 nhfing bénh nhan bi suy 

than nhe dén trung binh, ma kh6ng c6 bat ky tac dong lén nao 
dén duge déng hoc ctia citalopram. Hién tai khéng cé thong 

tin cé sin vé diéu tri cho bénh nhan bi suy thin nang (dé 
thanh thai creatinin <30 ml/ phut). 

13. Quy cach déng géi: 
Vi bam nhém —nhém: Vi 10 vién. Hép: 1 vi, 3 vi ho&c 10 vi. 

Vi bam nhém— PVC: Vi 10 vién. H6p: 1 vi, 3 vi hoac 10 vi. 
14. Han ding cia thude: 36 thang ké tir ngay san xuat. 

15. Dicu_kién bao quan: Bao quan 6 nhiét dd dudéi 30°C. 
Tranh anh sang tryc tiép va noi 4m ust. 

16. Tiéu chudn chat wong: Tiéu chuan co sé. 

Co sé san xuat va Co sé phan phéi: 

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AMPHARCO U.S.A 
Khu Céng Nghiép Nhon Trach 3, Thi tran Hiép Phudc, huyén Nhon Trach, tinh Ding Nai. 

Dién thoai: 02513 566202 

bo ho AMPHARCO U.S.A 
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