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CALCI D3 DWP 500mg/4401U

Dé xa tam tay tré em
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\0 & %’hﬁﬂ? dzro‘c chat:

Caleica bonat 1250 mg (teong duong 500 mg calci)

Vitamin D3 (cholecalciferol) 440 1U

Thanh phan té dieoc:

Lactose monohydrat, acid citric khan, natri bicarbonat, simethicon nhii twong 30%, povidon
K30, PEG 6000, natri saccharin, hwong trai cay

2. DANG BAO CHE

Cém stii bot.

Mo ta: Thude cdm ddng nhét, mau tring dén tring nga, thé chét khd toi.

3. CHI PINH

B6 sung vitamin D va calci cho ngudi cao tudi.

B& sung vitamin D va calci dé diéu trj hd trg cho bénh nhan bj loang xwong hogc bénh nhan
c6 nguy co cao bi thicu vitamin D va calci.

4. CACH DUNG, LIEU DUNG

Hoa tan cdm thudc trong géi véi nhiéu nude va udng ngay sau khi pha.

Ubng 1-2 goi mdi ngay.

5. CHONG CHi PINH

Qua mAn bt ky thanh phan nao ctia thuc.

Cic bénh hoic tinh trang din dén ting calci huyét, ting calci niéu.

Soi than.

Thira vitamin D.

Bénh nhan suy thén néng.

Bénh nhén c6 bénh ling dong calci & than (nephrocalcinosis).

6. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Cén theo di lugng calei va kiém tir cac ngudn khac (thyc phim, thuc phf’?im giau dinh dudng
hoic cac thudc khac) khi duoc ké don calci carbonat. Khi ding calci liéu cao cung vdi céc
chéit ¢6 tinh kiém nhu carbonat s& c6 nguy co mic h‘f)i chimg sra - kiém. Can theo di ndng
d6 calci trong huyét thanh khi dung calci carbonat li€u cao.

Khi didu tri kéo dai, can theo ddi ndng do calci huyét thanh va theo ddi chirc ning thin thong
qua dinh lugng creatinin huyét thanh. Vi¢c theo dai la cuc ky quan trong ¢ bénh nhéan cao
tudi dang didu tri dong thdi véi glycosid tim hodic thuéc loi tiéu va & nhitng bénh nhan c6
nguy co cao hinh thanh séi. Trong trudng hop tang calei huyét hodc c6 du hiéu suy giam
chirc ning than, nén ngirng diéu tri béng calci/vitamin D3.
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ag khi dung vitamin D3 cho bénh nhén suy giam chic nang than va phai theo doi

Dfﬁc@ﬁ o i va phosphat. Can luu y nguy co véi héa mé mém. O bénh nhén suy thén nang,
\ AWE yitamip D’duréi dang cholecalciferol khong dugc chuyén hoa binh thudng va nén sir dung céc

o)

agftin D khac (xem muc Chong chi dinh).
ong khi ding calci/vitamin D3 cho bénh nhan mic bénh sarcoidosis do nguy co téng

chuyen hoa vitamin D3 thanh dang c6 hoat tinh. O nhung bénh nhan nay, cin theo doi ndng
d6 calci huyét thanh va sur thai trir calci qua nude tiéu.

Thén trong khi dl‘}ng calci/vitamin D3 cho bénh nhan bit dong bi loing xuong do tang nguy
co ting calci huyét.

Ché phdm nay chira 440 IU vitamin D3, do d6 cAn can nhéc khi ké don céc thude khic chira
vitamin D.\Nén b6 sung calci hoac vitamin‘D dudi sy giam ’sét y té chit ché. Trong trudng
hop na}{, can phai theo ddi thuong xuyén nong do calci huyét thanh va su thai trir calci qua
nudc tiéu.

Khong nén ding thudc nay cho tré em.

Thuéc ndy cb chira lactose. Bénh nhan ¢6 vén dé di truyén hiém gzp vé khong dung nap
galactose, thi€u lactase hoan toan hodc kém hép thu glucose-galactose khong nén dung thude
nay.

7.SU DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU

C6 thé dung thubc nay trong thoi ky mang thai va cho con bi. Tuy nhién, lugng hang ngay
khong dugc vugt qua 1500 mg calci va 600 IU vitamin D3.

Trong thoi ky mang thai phai tranh dung qua lidu cholecalciferol:

- Ding qué liu vitamin D cho thdy tdc dung gay quéi thai & dong vt co thai.

- O ngudi cAn tranh diing qua lidu cholecalciferol vi tang calci huyét kéo dai c6 thé din dén
cham phat trién thé chét va tri tué, hep trén van dong mach chi va bénh vong mac & tré em.
Tuy nhién, di ghi nhan mot sé trudng hop ngudi me da ding lidu rét cao trong bénh suy tuyén
cén gidp ma con sinh ra van binh thuong.

Vitamin D va céc chit chuyén héa ciia né dugc bai tiét qua sita me.

8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Thuéc khong anh hudng dén kha ning 14i xe va vén hanh méay moc.

9. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Cén thén trong khi dung dbng thoi véi cac thube sau:

- Digitalis va cac glycosid tim khac: Viéc uong calci va v1tam1n D lam ting dgc tinh cua
digitalis (nguy co loan nhip tim). Theo doi y té chat ché, va néu can, theo doi dién tm d6 va
calci huyét.

- Bisphosphonat, natri florid: Nén ubng trudc calci it nhét 2 gid (nguy co giam hip thu
bisphosphonat va natri florid qua duong ti€u héa).

- Thubc loi tiéu thiazid: Lam gidm thai trir calci qua nude tiéu, do do can theo ddi calci huyét.
- Phenytoin hodc barbiturat: Co thé lam gidm tic dung ctia vitamin D do lam mét hoat tinh
chuyén héa.
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.

Q3 Iy ra tuong tac v6i thue phdm (vi du: thuc phdm chira acid oxalic, phosphat hoc
acid phytinic).

- Sit, kém va stronti: Céc mudi calci c6 thé 1am giam hdp thu sit, k&m va stronti ranelat. Do
d(:), nén udng cac ché pham chira sit, k&m hodc stronti ranelat it nhét 2 gi¢ trude hodc sau khi
udng calci/cholecalciferol.

- S hép thu cta khéng sinh nhém quinolon c6 thé bi giam khi dung dong thoi véi calci. Céc
quinolon nén dugc udng 2 gid trude hodc 6 gidr sau khi b6 sung calci.

10. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Céc téc dung khong mong mudn duge phan loai theo tAn suét xay ra nhu sau: R4t thuong gip
(> 1/10), thuong gap (= 1/100, < 1/10), it gap (= 1/1.000, < 1/100), hiém gép (= 1/10.000, <
1/1.000), rit hiém gip (< 1/10.000), chwa r3 (chua thé dy dodn tir dit liéu sén c6).

Réi logn mién dich

Chua rd: Phan tmg qua man nhu phtt mach hodc ph thanh quan.

R8i loan chuyén héa va dinh dudng

it gip: Tang calci huyét va ting calci niéu.

Chua ro: Hoi chimg sita - kiém c6 lién quan dén tang calci huyét, nhiém kiém va suy than.
Réi loan tiéu héa

Hiém giip: Tao bon, ddy hoi, budn ndn, dau bung va tiéu chay.

Réi logn da va mé dudi da

Hiém gip: Ngira, phat ban va may day.

Doi twong ddic biét

Bénh nhén suy than c6 nguy co tang phosphat mau, sdi than va lang dong calci & thén.
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc digc sy nhitng phdn ting cé hai gap phdi khi sic dung
thuoc.

11. QUA LIEU VA CACH XU TRi

Trong truong hop qua lidu, c6 nguy co mic hdi chimg sita - kiém.

Hau qua cla qua lidu 12 ting calci nidu va tang calci huyét. Cac trigu chimg bao gbm: budn
non, non, khat nhiéu, tiéu nhiu, tdo bon.

Qué lidu man tinh din dén tang calci huyét c6 thé gy voi hoa mach méu va co quan.

Xir tri: Ngimg ubng calci va vitamin D, bu nude.

12. PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém duoc ly: Thube bd sung calci két hop véi vitamin D

Ma ATC: A12AX

Vitamin D khéc phuc tinh trang hép thu khong dii vitamin D va tang kha néng hép thu calei
& rudt.
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Ubng calci khéc phuc tinh trang thiéu calci trong ché do an.

I\]hu cau calci thubng dugc chip nhin & ngudi cao tudi 1a 1500 mg/ngay. Luong vitamin D
toi vu & ngudi cao tudi l1a 500-1000 IU/ngay.

Vitamin D va calci diéu chinh chimg cudng cén gidp thir phat do tudi gia. Trong mot nghién
clru mu atﬁi, co doi chl'mg véi gia duge kéo dai 18 thang, bao g(:’im 32709phu nit tir 84 + 6 tudi
bi kém hap thu calci va song trong vién dudng 130, thuc hién ché d6 &n bo sung cholecalciferol
(800 Ul/ngiy) + calei (1,2 g/ngay). D3 ghi nhén sy giam tiét PTH dang ké.

Sau 18 thang, két qua cho thdy c6 80 ca bi gdy xuong héng (5,7%) & nhom dung calci vitamin
D va 110 ca bi gay xuong héng (7,9%) & nhém dung gia dugce (p = 0,004). Do d6, trong céc
nghién ctru ndy, viéc diéu tri cho 1387 phu nit dé tranh dugc 30 ca gdy xuong hong. Sau 36
thang theo dai, cd 137 phuy nir bj gdy xuong hong it nhat 1 1an (11,6%) & nhém ding calci
vitamin D (n= 1176) va 178 (15,8%) & nhoém dung gia duge (n = 1127) (p <0,02) .

13. PAC TINH DUQC PONG HQC

Trong qué trinh hoa tan, mudi calci c6 trong thudc duge chuyén héa thanh calci citrat.

Calci citrat duge hép thu tét, khoang 30% dén 40% liéu udng.

Calci duoc dio thai qua nude tiéu va phan va bai tiét qua md hoi.

Vitamin D dugc hép thu & rudt va duge lién két voi protein trong mau dé van chuyén dén gan
(hydroxyl hoa 1an dau) sau d6 dén than (hydroxyl héa lan hai).

Vitamin D khong duge hydroxyl héa s€ dy trit trong cac m6 nhu mé md va rpﬁ co. Thoi gian
bén thai trong huyét twong 12 vai ngdy; né dugc thai trir qua phin va nudc tiéu.

14. QUY CACH PONG GOl

Hop 30 g6i x 3,5 g.

15. PIEU KIEN BAO QUAN, HAN DUNG, TIEU CHUAN CHAT LUQNG THUOC
Diéu kién bdo qudn: Noi khd, nhiét d6 khong qua 30°C, tranh énh séng.

Han ding: 24 thang ké tir ngay san xuét.

Tiéu chudn chét lwong thuée: TCCS.

16. TEN, PIA CHi CUA CO SO SAN XUAT THUOC

Tén co s6 san xudt: CONG TY CO PHAN DUQC PHAM WEALPHAR

Dia chi: L6 CN5, Khu cong nghiép Thuy Van, Xa Thuy Vén, Thanh phd Viét Tri, Tinh Phu
Tho
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