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T& hwong dan st dung

Calci-D3

Thanh phén:
Calcicarbonat..........c.ccceeviernirnieneenn... 400 Mg
VItamin Dy .ceeceecviccieeeeee e 2001V

Va céc td dwgc khac vira dd 1 vién nang mém.
Co ché tac dyng: Thyc pham bd sung CALCI-D, Ia ngudn cung
cép Calciva vitamin D cho co thé.

Calci 1a khoang chét nhigu nhéat trong co thé, trung binh co thé
ngudi trwéng thanh cé khoang 1,2 kg Calci va 99% lwong calci
nay la thanh phan clu tao cho xwong, 1% con lai dwgc tim thiy
trong cac mé va dich co thé véi vai trd dan truyén than kinh, hoat
doéng co bap va déng mau. Chi 1/3 lwgng calci str dung hang ngay
duoc hap thu, do d6, viéc bd sung calci ngoai ché do dn 1a hét stic
can thiét d& dam bao nhu cu calci cho co thé dac biét 1a nhirng
ngudi c6 nhu ciu calci ting nhw tré em dang 16n, phy ni ¢ thai
vacho conbu.

Vitamin D giup téing hap thu calci, ting néng d calci, gitip cho sy
phat trién va duy tri xwong, gilp ngén ngira loang xwong. Ngudi
thiéu vitamin D thwéng hay bj dau nhirc co bap, hay bj té nga va
dé bj gay xwong. O nhirng phu ni lic mang thai, thiéu vitamin D
lam tdng nguy co sinh con v&i chén thwong nao, tham chi dj tat.
Ngoai ra, vitamin D con c6 vai tro didu hoa ndng dd canxi trong
mau luén hang dinh. Khi thiéu vitamin D, ruét khéng hap thu du
calci va phospho, lam calci mau giam, khi dé calci bj huy dong tir
xwong ra dé on dinh ndng dd calci méu, nén gay hau qua cdi
XLgo’ng ¢ tré em, lam tré cham I&n, cham biét di, chan vong
kieng...

M6t sé nghién ctru gan day con cho thay vitamin D ddng vai trd
quan trong trong viéc nang cao hé théng mién dich.
Do d6, viéc bd sung Calci va vitamin D 1a hét sirc can thiét.
Céng dyng: Bb sung Calci va vitamin D, gilp tdng cudng phéat
trign xwong, rang. Phong va ngan ngira lodng xwong & ngudi cao
tudi.

P6i trgng ste dung: Tré em tir 4 tudi trd 1€n va ngudi Ion, ding
trong cac trwdrng hop tang nhu cau Calci, phy ni¥ ¢6 thai, cho con
bu, tré em dang trong giai doan phat trién, ngudi cd nguy co' bi
loang xwong, ngudi bi gay xwong.

Cach dung: Dung duwdng ubng: Uéng nguyén vién, khéng
nhai, ubng véi nhiéu nwéc, trwée hoac sau khi an 15 — 30 pht.
Tré em tir 4 dén 18 tudi: ubng 1 vién médi lan x 2 — 3 [an méi ngay
Nguei Ién tir 19 dén 50 tudi, phu nl cé thai va cho con bu:
1vién/lan x 2 — 3 1an/ngay.

Nguwoi 1on tie 51 tudi tré 1én: 2 vién/ldn x 2 — 3 lan/ngay.
“Cha y: San ghé‘m nay khéng phai la thubc va khéng c6 tic
dung thay thé thuéc chira bénh”

Khéng dung cho bénh nhan qua méan véi béat ky thanh phan
nao cua san phdm, ngwdi c6 bat thwong da day — ruét, nguoi
bi bénh gan, than, bénh tim, xo cirng déng mach. Tang
calci huyét, calci niéu.

Bao quan: Noikhd, duéi 30°C, tranh anh sang.

Quy cach déng goi: Ep viAI-PVC. Hop 10 vix 10 vién nang mém.
Han strdyng: 36 thang ké tir ngay san xuét.

Thwong nhan chju trach nhiém vé chat lwong:

Céngty cd phan dwoc pham BOSTON Viét Nam

Dia chi: 43 dwong sb 8, KCN Viét Nam-Singapore, Thuan An,
Binh Dwong, Viét Nam.

Dién thoai: (0650) 3.769. 606.

Email: boston@ bostonpharma.com.vn.



