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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
Kem bdi da BLADEN-G

) Kem boi da BLADEN-G
(B mhude ke dor THUOC DUNG NGOAI
DPE XA TAM TAY CUA TRE EM
POC KY HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG
NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN CUA BAC ST
KHONG SU DUNG THUOC QUA HAN DUNG GHI TREN NHAN
THUOC NAY CHI DUNG THEO PON THUOC
THANH PHAN: Mbi 5 g kem boi da chia:

Hoat chit:

Betamethasone .........oveeveceeecnciiciiciiiinns 5 mg (0,1%)
(Du6i dang Betamethasone valerate)

T L L v e L S o N S 5 mg (0,1%)

(Dudi dang Gentamicin sulfate)
Ta duge: Vira du,

(Stearyl alcohol, Cetyl alcohol, Light liquid paraffin, Propylene glycol, Polysorbate 60,
Sorbitan monostearate, Methylparaben, Propylparaben, Nudc tinh khiét).

DANG BAO CHE:

Kem bdi da.

M t& san phdm: Kem mau triing sita, thé chit mém min, déng nhét.
CHI PINH:

Kem bdi da BLADEN-G dugc chi dinh trong diéu tri tai chd cac bénh viém da di img hodc viém nhiém thir phat
dap tng véi liéu phéap corticosteroid nhu viém da tIep xtic, viém da tiét bi, viém da thin kinh, him da, viém da troc
vay, viém da & dong va vay nén kém nhi&m khuén,

Thube ciing duge chi dinh dé diéu tri céc tinh trang noi trén bt cit khi nao nghi ngd nhiém khuén thir phét do vi
khudn Gram duong hodc Gram 4m bao gbm Streptococci, Staphylococcus va cée loai nhay cam voi gentamicin tai
chd nhu Pseudomonas, Aerobacter, Escherichia va Klebsiella.

(D& gidm su phit trién ciia cac vi khuén khang thubc va duy tri higu qua ctia gentamicin chi nén st dyng BLADEN-
G khi ¢6 chi dinh ctia bac sT1).
LIEU DUNG VA CACH DUNG:
Thubc ding dé bdi ngoai da.
B6i mét 16p mong thude [én ving da bi tén thuong 2 — 3 lan/ngay cho tdi khi dat dugc két qua mong mudn.

Céc ton thuong dai ding cuia bénh vay nén va da lidu sau da bi nhidm tring thtr phat c6 thé dap g t6t hon voi
corticosteroid va khéng sinh tai chd khi dugc sir dung véi k¥ thuét hydrat héa hodc k¥ thudt bang bé dugc md ta
dudi diy.

Ky thudgt bing bo:

1. B6i mot 16p thude day 1én toan bo bC miit da bj tdn thuong dudi mot 16p bing gac mong va phu 1én trén mét 16p
nilon (nhua déo), trong subt, khong thAm nudc, phii rong ra ngoai céc canh cua khu vye dugc dieu tri.

2. Dén céc canh ctia 16p nilon vao da binh thuong bing bang dinh hodc bang céc bién phap khéc.

3. D& 16p bing tai chd nay mot dén ba ngay va Iap lai quy trinh ba hogc bén Ian khi can thiét.

V6i phuong phap diéu tri nay, su cai thién rd rét thuong thay trong vai ngay. Tuy nhién, k§ thuat nay doi hoi sy

giam st chiit ch& hon d6i v6i bénh nhan vi déi khi cac dot viém nang long c6 thé phét trién du6i ving da bi bing
kin, doi hoi phai thao bang va/hoic nglmg phuong phap diéu tri nay.

CHONG CHI PINH:
M3an c¢am véi betamethasone valerate, gentamicin sulfate hoéic voi bét ky thanh phén nio cha thude.
Khéng str dung thudc trong hogic quanh viing mit.
Cée bénh do vi riit bao gdm thiy ddu, herpes dang don va ddu mua.
Lao da.
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CANH BAO VA THAN TRONG:
Str dung khéang sinh tai chd dbi khi s& Iam phét trién qué mirc céc sinh vét khang thuoc bao gém ndm, nédm men
hoiic virus. Néu diéu nay xay ra hodic néu kich thich, mn cam hoge boi nhiém phét trién, nén ngung diéu tri bing
BLADEN-G va dp dung cdc liéu phap thich hgp.
Corticosteroid va gentamicin cé thé dugc hép thu qua da & nhiing bénh nhéan didu tri tai chd trong thi gian lién tuc
kéo dai, vét thuong ho, bénh nhén diéu tri trén dién rong hodc déc biét & nhiing ngudi sir dung k§ thuat bang bo
trén cac ving rgng lon cia co thé, Trong nhitng trudng hop nhu vy, xét nghi¢m kiém tra ure mau (xét nghiém
BUN) cin dugc thuc hién trudc khi didu tri va thudng xuyén trong subt qué trinh didu trj.
Cén xé4c dinh céc yéu t& nguyén nhan va do nhay cam cua vi khuan gy nhiém tring méc phai v6i gentamicin trude
khi diéu tri.
S hdp thu qua da ciia corticosteroid c6 thé tao ra cac hi¢u {mng toan than nhu trc ché tuyén thugng than, tudng mét
trang, van da, tic ché su tang trudng & tré em. Khi cin diéu tri tai chd trong thoi gian dai bing k§ thuat bang bo,
nén sir dung liéu lugng nho, xoay vong cac vi tri va diéu tri gién doan.
Bénh nhdn nhi c6 thé nhay cam hon vaéi ac ché truc ha doi — tuyen yén — tuyén thuong than (HPA) gdy ra boi
corticosteroid tai chd va hdi chimg Cushing so v6i bénh nhéan trudng thanh do dién tich bé mit da l6n hon so véi
ty I¢ trong luong co thé.
Sir dung corticosteroid tai chd & tré em nén duoc gioi han & muc t6i thifu ma co thé dat higu qua diéu tri. Ut ché
truc HPA, hdi chimg Cushing, cham phat trién, tang can cham va tang huyét 4p ndi so dd dugc béo céo & tré em
dung corticosteroid tai chd.
Biéu hién ctia trc ché tuyén thuong than ¢ tré em bao gém néng dé cortisol trong huyét tuong thép va khong c6 dap
img véi kich thich ACTH. Biéu hién ctia ting huyét 4p ndi so bao gbm phéng thép, dau dAu va phii né hai bén.
Viée sir dung corticosteroid tai chd va toan than c6 thé gy ra rbi loan thi gidc véi tan suat chua blét Néu bénh
nhan c¢6 cac triéu ching nhu mo mit hodc rbi loan thj gi4c khéc khi dang su dung BLADEN-G, cn xem xét dua
bénh nhan dén bac st nhin khoa dé danh gia cac nguyén nhén c¢6 thé bao gdm: duc thiy tinh thé, ting nhan dp
hogic c4c bénh hiém gip nhu hic vng mac trung tdm thanh dich (CSCR).
Bénh nhan cin thong bdo cho cic bac st vé viée sir dung corticosteroid trude do.
Hép thu toan thén cta gentamicin boi tai ¢chd ¢6 thé diroc ting 1én néu didu tri trén cdc khu vuc bé mit co thé rong,
ddc biét 1 trong thm gian kéo dai hogc trong truong hop bj rach da. Trong nhiing truong hop nay, nhiing tac dung
khéng mong mudn c6 thé xay ra tuong tu nhu khi st dung gentamicin toan than. Do do, cén than trong khi sir dung
thudc trong céc trudng hop nay, dic biét 1a & tré so sinh va tré em.
Mic dit khdng c¢6 tac dung toan thin nao duoc ghi nhin sau khi sir dlmg gentamicin tai chd, nhung néu duoc hﬁp
thu foan thﬁn mét lugng lon gentalmcm 6 thé gy suy giam vinh vién chiic nang tién dinh trong trudng hop suy
than hoic ton thuong déy thin kinh s6 8.
Viém dai trang gia mac mitc dd nhe fién nghiém trong de doa tinh mang da dugc béo cdo khi sir dung khang sinh,
Vi véily viéc nay nén dugc xem xét dén khi chuan doan & nhitng bénh nhin tiéu chay trong hodc sau khi str dung
khéng sinh. Mc di viém dai trang gia mac rat hiém c6 kha nang xay ra véi BLADEN-G dung ngoai da. Nhung
néu gap tinh trang tiéu chay kéo dai hodc bi chudt rut & bung khi ding BLADEN-G thi nén ngiing thubc ngay 1ap
tirc va can diéu tra nguyén nhan thém.
Cén than trong khi str dung thube ¢ nhitng bénh nhan mén cam véi cac chét khang khuén bbi ngoai da.
Trénh dé thudc dinh vao mit.
Cianh bao ta dugc:
Thuéc nay cé chira stearyl alcohol, cetyl alcohol c6 thé gy céc phan tng tai chd trén da (nhu viém da tiép xtc).
Thubc ndy c6 chira methylparaben, propylparaben c6 nguy co gdy phan irng di (mg.
Thudc nay c6 chira propylene glycol cé thé giy kich tng da, phai hoi y kién béc si truée khi béi thude trén vét
thiwong ho hay trén dién rong cia da khong lanh [an ho#c bi ton thuong (nhu bong).

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:
Phu nit ¢6 thai:
Khéng c6 hoac chua du dir ligu khi sir dung tai chd betamethasone valerate cho phu nir ¢6 thai. Tuy nhién, cac
nghién ciru trén ddng vat da cho thay doc tinh sinh san/bat thuong thai nhi.

Khong nén sir dung BLADEN-G cho phu nii ¢é thai néu chua thuc sy can thiét.
Khong sit dung BLADEN-G trén dién tich rdng va thoi gian dai cho phy nii ¢6 thai.
Phu nir cho con bu:

Khéng ¢6 hodc cI}u‘a dua dit liéu vé viée st dung corticosteroid fai chd ¢6 thé din dén su hé‘ip thu toan than du dé tao
ra s6 luong c6 thé phat hién dugce trong sita me. Do do, khong nén str dung BLADEN-G cho phu nit dang cho con
bu néu chua thyc su can thiét.
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ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:

Chua c6 bing chimg v& anh huéng cia thudc 1én kha nang lai xc va van hanh may méc.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Tuwong tic thude: Khi st dung tai chd, thude khong cé tuong tac.

Tuong ky: Do khdng ¢6 céc nghién ciru vé tinh tuong ky ctia thube, khong tron Iin thudc ndy véi céc thude khéc.
TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Céc phan img khéng mong muén cuc bd sau day dé dugc bdo cao hiém khi xay ra khi stir dung corticosteroid tai
chd: néng rat, ngtra, khé, viém nang 16ng, ting séc t6, mun tring c4, giam séc to, phat ban, viém da quanh mi¢ng
va viém da tiép xuc dj ung.

Nhitng téc dung phy c6 thé xay ra thuéng xuyén hon khi bang b6 nhu: 16t da, nhiém trimg thir phat, teo da, van da,
phat ban mo héi.

Kich ting nhe (ban do va ngira) da dugc béo cdo xdy ra & mdt ty I¢ nho nhiing bénh nhan méc cac bénh vé da dugc
diéu tri bang gentamicin. Tuy nhién, thudng khﬁn;, cdn ngimg didu tr khi gap phai tinh trang nay.

Su nhay cam dnh sang dé dugc bao cdo & mot s6 bénh nhan nhung khong thdy xay ra & nhiing bénh nhan nay khi
tai sir dung gentamicin sau khi ti€p xdc vdi bie xa tia UV,
THONG BAO NGAY CHO BAC STHOAC DUQC SINHUNG PHAN UNG COHAI GAP PHAI KHI SUDUNG
THUOC.
QUA LIEU VA CACH XU TRi:
Qua litu:
Viéc sir dung quéa nhiéu hoic kéo dai corticosteroid tai chd co thé trc ché chirc nang tuyén yen tuyén thugng thén,
din dén suy thuong than thir phat va tao ra cac biéu hién ciia tang ning vé thugng thin, bao gbm ca bénh Cushing.
Mot liéu qua liéu gentamicin s& khong géy ra trigu ching.
Viéc sit dung qua nhidu gentamicin tai chd c6 thé d&n dén sy phét trién qua mirc cia cac ton thuong do ném hogc
vi khuén khong nhay cam voéi thude.
Cich xir tri:
Diéu trj triéu chirng thich hop duoc chi dinh.
Céc triéu chimg qué liu corticosteroid cép tinh thudng c6 thé hdi phue.
Pidu trj mét cin bing dién giai néu cén thiét.
Trong truong hep dgc tinh man tinh, nén rat corticosteroid tai chd dan d4n bing cach giam tin suét sir dung, hodc
thay thé bang mot corticosteroid it manh hon.
Liéu phap khang ndm hodc khang khuin thich hgp cén dugc chi dinh néu tinh trang phat trién qud mtc.
Diéu tri khi nudt phai thubc: Khéng c6 thubc giai doc ddc higu nén cén nhanh chéng rira da day cho bénh nhén.
CAC PAC TINHDUQC LY:
Duoe lye hoe:
Nhém duwoe Iy; Thube khing khudn c6 corticosteroid ding tai chd.
Mda ATC: DO7CCO1
Betamethasone:

Betamethason l2 mét corticosteroid tong hop. Khi dung ngoai da thudc c6 tac dung chéng viém do trc ché tong hop
céc chit trung gian hoa hoc gdy viém va tre ché giai phéng ra cic chat trung gian héa hoc giy phan ing di tmg nhu
histamin, bradykinin, serotonin.

Gentamicin:

Gentamicin la mét khang sinh thuje nhém ammog]ycomd ¢6 tac dung diét khuin qua trc ché qua trinh sinh tong
hop protein cta vi khuan. Thudc vao té bao vi khuén nhay cam qua qué trinh vén chuyen tich cyc phu thudc oxy.
Qua trinh nay bi ¢ che thIl}_, moéi truong Ky khi, acid hodc tang ap luc thdm thiu. Trong té bio, thu(}c gén véi tiéu
don vi 30S va mét s6 véi tiéu don vj 508 cua ribosom vi khudn nhay cam, két qua lam cho mang té bao vi khuan
bi khuyét tat va tir do trc ché té bao phat trién,

Gentamicin la mdt aminoglycosid da dugc chimg minh [a rét hiéu qua trong diéu tri tai chd cac nhiém tring da
nguyén phat va thir phat. Trong (mg nghiém, hoat dong khing khuén cua gentamicin cho thiy nﬁ 14 mot loai khang
sinh diét khuén, chéng lai nhiéu vi khuAn gram (+) va gram (-). O ndng do tir 4 meg/ml tro xubng, gentamicin da
e ché 95% cac ching Staphylococcus aureus 70-90% cac ching Escherichia coli va Aerobacter aerogenes.

Vi khuén nhay cam véi gentamicin bao gdm Swreptococei (tigu huyet beta nhém A, tiéu huyét alpha),
Staphylococcus aureus (coagulase duong tinh, coagulase &m tinh va mgt s6 chiing san xuét pemmlimase) va cdc vi
khuén gram (-) Pseudomonae aeruginosa, Aerobacter aerogenes, Escherichia coli, Proteus vulgaris va Klebsiella
preumoniae.
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Duge dong hoc:
Betamethasone:

Hgfp thu: Betamethasone d& dugc hip thu khi dng tai ¢hd. Khi béi, diic biét néu bang kin hogc khi da bi réch, c6
thé c6 mot lugng betamethasone dugc hap thu du cho tac dung toan than.

Phdn bé: Betamethasone phan bd nhanh chéng vao it ca cac mé trong co thé. Thube qua nhau thai va c6 thé bai
xuét véo sita me voi lugng nhé. Trong tuéin hoan, betamethasone lién két rng rdi voi cc protein huyet twong, chu
yéu 12 v6i globulin, con véi albumin thi it hon.

Chuyén héa: Betamethasone duge chuyén héa chi yéu & gan nhung cling ca & thén.
Thii trie: Betamethasone dugc thai trir qua nudc tiéu,
Gentamicin:
Gentamicin 6 thé hdp thu toan than giéng nhu cac aminoglycosid khac sau khi sir dung tai chd trén ving da bi trot
mét 16p da, bi bong, vét thwong va cac héc ciia co thé trir bang quang va khép.
Thoi gian ban thai trong huyét tuong cua gentamicin tir 2 dén 3 giv, nhung c6 thé kéo dai & tré so sinh va ngudi
bénh suy than. Gentamicin khong bi chuyén héa va dugc thai trir (gan nhu khong thay doi) ra nude tieu qua loc &
cAu thén.
QUY CACH PONG GOI:
Hop 1 tuyp 5 g.
Hop 1 tuyp 10 g.
Hop 1 tuyp 15 g.
Hop | tuyp 20 g.
BAO QUAN: Noikho rao, nhiét d6 khong qua 30°C, tranh anh séng.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xudt.
TIEU CHUAN: TCCS.

Sén xuit tai nha may:
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM AN THIEN
L6 C16, Dudmg S6 9, KCN Hiép Phudc, Huyén Nha Be, TP Ho Chi Minh

TP. Ho Chi Minh, ngay 11 thing 06 ndm 2021
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