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Tén thuéc: BAMYROL 150 SOL
“Doc ky huomg dan sir dung truée khi ding”
“Dé xa tam tay tré em”
“Thong bdo ngay cho bac si hodc dugc st nhitng tac dung
khong mong muén gap phdi khi sir dung thuoc”

PHAN THONG TIN DANH CHO NGUOI BENH
Thanh phin, him lrgng ciia thube:
Moi ong 5 ml chira:
Paracetamol 150 mg
Ta dugce: Sucrose, glycerin, natri citrat, acid citric, sucralose, propylen glycol, huong dau,
natri benzoat, amaranth red, nudc tinh khiét.
M3 ta sin phim: Dang bao ché: Dung dich udng.
Quy cach dong goéi:
5 ml/éng nhya.
Hop 20 6ng, 30 6ng, kém hudéng dan sir dung.
Thuoc diung cho bénh gi?
- Ha sét cho tré em
- Giam dau nhe va vira ¢ tré em »
Nén ding thudc nay nhw thé nao va lidu lwong? :
Ducng dimg: Duong udng
Cach dung \
Bé 6ng nhwa va udng truc tiép dung dich trong 6ng. Cé thé pha lodng v
nude sau khi udng thudc. Mdi ngay diing khong qua 5 liéu.
Liéu luong: ~
M&i lan ding cach nhau 4-6 gio.
- Tré so sinh dén 3 thang tudi: 40 mg/ lan
- Tréem 4 — 11 thang tudi: 80 mg/lan.
- Tréem 1 —2 tudi: 120 mg/lan.
- Tré em 2 — 3 tudi: 160 mg/lan.
- Tré em 4 — 5 tudi: 240 mg/ lan.
- Tré em 6 — 8 tudi: 320 mg/lan.
- Tréem 9 — 10 tudi: 400 mg/lan.
- Tréem 11 tudi: 480 mg/lan.
Tré em trén 11 tudi: 325 - 650 mg/lan, ngdy khong qua 4 g.
Khi nao khong nén ding thubc nay?
Mén cam véi bat cir thanh phan nao cua thudc.
Ngudi bénh nhiéu 14n thiéu mau hodc c¢é bénh tim, phdi, than hoic gan.
Ngudi bénh thiéu hut glucose - 6 - phosphat dehydro-genase.
Téac dung khong mong mudn
Ban da va nhitng phan Gng di ing khéac thinh thoang xay ra. Thuong l1a ban dé hodc may
day, nhung déi khi niing hon va c6 thé kém theo sét do thudc va thuong tén niém mac.
Ngudi bénh min cam véi salicylat hiém min cam véi paracetamol va nhitng thudc c6 lién
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quan. Trong mdt sb it trudong hop riéng 1é, paracetamol di giy giam bach cau trung tinh,
giam tiéu cdu va giam toan thé huyét cau.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Da: Ban.

Da day - rut: Budn ndn, non.

Huyét hoc: Loan tao méu (giam bach cau trung tinh, gidm toan thé huyét cu, giam bach
cau), thiéu mau.

Than: Bénh than, ddc tinh than khi lam dung dai ngay.

Hiém gdp, ADR < 1/1000

Khéc: Phan {rng qua man.

Huéng din cach xir tri ADR: Khi x4y ra cac tic dung khéng mong mudn nghiém trong,
ngung sur dung thuéc va dén ngay co so'y té dé nhén duogc su hd trg tir nhan vién y té.

Nén tranh ding nhirng thudc hoic thuwe phdm gi khi dang sir dung thudc nay?

Ubng dai ngay lidu cao paracetamol lam ting nhe tic dung chong déng cla coumarin va
din chét indandion. T4c dung ndy c6 vé it hosic khéng quan trong vé lim sang, nén
paracetamol dugc wra ding hon salicylat khi cdn giam dau nhe hodc ha st cho ngudi bénh
dang diing coumarin hozc din chét indandion.

Cén phai chi y dén kha ning giy ha st nghiém trong & ngudi bénh ding dong thoi
phenothiazin va li¢u phap ha nhiét.

U(‘mg rugu qua nhiéu va dai ngay c6 thé 1am ting nguy co paracetamol gdy doc cho gan.
Thubc chéng co giat (gdbm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gdy cam {ng enzym ¢
microsom thé gan, c6 thé lam ting tinh doc hai gan cua paracetamol do ting chuyén héa
thuéc thanh nhing chit doc hai véi gan. Ngoai ra, ding dong thoi isoniazid véi
paracetamol ciing c6 thé din dén ting nguy co doc tinh véi gan, nhung chua xéc dinh dugce
co ché chinh xac cla tuong tac nay. Nguy co paracetamol giy doc tinh gan gia ting déng
ké & ngudi bénh ubng lidu paracetamol 16n hon liéu khuyén dung trong khi dang dun

thoi lidu diéu tri paracetamol va thube chéng co giat; tuy vay, ngudi bénh
duing paracetamol khi dang dung thudc chéng co giét hoic isoniazid.

Cén lam gi khi mot lin quén khong ding thube

Cén udng thém mot lidu ngay khi ban nhé ra, cang sém cang tét. Néu thoi gian nhé ra gin
k& véi thoi gian dung liéu tiép theo thi bo qua liéu di quén. Khong nén ding cing mét lic
hai liéu.

Cin bio quéin thudc nay nhu thé nao

Trong bao bi kin, tranh Am, tranh 4nh sang, & nhiét do dudi 30°C.

Nhitng diu hi¢u va tri¢u chirng khi ding thudc qua liéu:

Biéu hién

Nhiém doc paracetamol c6 thé do ding mét liéu doc duy nhit, hoic do udng l3p lai liéu
I6n paracetamol (vi du, 7,5 - 10 g mdi ngay, trong 1 - 2 ngay), hoic do udng thude dai
ngay. Hoai tir gan phy thudc lidu Ia tac dung doc cép tinh nghiém trong nhat do qué liéu
va c6 thé gay tir vong.

Budn ndn, ndn, va dau bung thudng xay ra trong vong 2 - 3 gid sau khi udng liéu doc ctia
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thuéc. Methemoglobin - mau, din dén chimg xanh tim da, niém mac va méng tay 13 mot
dau hiéu dic trung nhiém doc cp tinh din chit p - aminophenol; mot lwgng nho
sulfhemoglobin ciing c¢6 thé dugc sin sinh. Tré em ¢6 khuynh huéng tao methemoglobin
dé hon ngui 16m sau khi udng paracetamol.

Khi bi ngd doc ning, ban du c6 thé c6 kich thich hé than kinh trung wong, kich dong, va
mé sang. Tiép theo c6 thé 1a (rc ché hé than kinh trung wong; sitng so, ha than nhiét; mét
la; thd nhanh, néng; mach nhanh, yéu, khong déu; huyét ap thip; va suy tudn hoan. Truy
mach do giam oxy huyét twong dbi va do tic dung trc ché trung tdm, tic dung nay chi xay
ra véi lidu rat I6n. Soc c6 thé xay ra néu gidn mach nhiéu. Con co giat nget thd gy tir
vong c6 thé xay ra. Thuong hon mé xay ra trude khi chét dot ngdt hodc sau vai ngay hon
mé.

Déu hiéu 1am sang thuong tén gan tré nén rd rét trong vong 2 dén 4 ngay sau khi udng liéu
doc. Aminotransferase huyét twong ting (doi khi ting rit cao) va ndng d¢ bilirubin trong
huyét twong ciing c6 thé ting; thém nira, khi thuong ton gan lan rong, thoi gian
prothrombin kéo dai. C6 thé 10% ngudi bénh bi ngd doc khong duge didu tri dic higu da
c6 thuong tén gan nghiém trong; trong sé d6 10% dén 20% cubi ciing chét vi suy gan. Suy
than cdp ciing xay ra & mot sb ngudi bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai tir trung tim tiéu
thiy trir viing quanh tinh mach ctra. O nhitng trudng hop khong tir vong, thuong ton gan
phuc hdi sau nhiéu tuan hodc nhiéu thang.

Cin lam gi khi ding thudc qua lidu khuyén cio?

Chén doan sém rat quan trong trong diéu trj qua liéu paracetamol. C6 nhitng phuong phép
x4c dinh nhanh ndng d6 thubc trong huyét tuong. Tuy vay, khong dugc tri hodn diu tri
trong khi chdr két qua xét nghiém néu bénh sir goi y 12 qua liéu nang. Khi nhim doc ning,
diéu quan trong 13 phai diéu tri hd trg tich cuc. Cén rira da day trong moi truong hop, tot
nhit trong vong 4 gid sau khi uéng.

Liéu phap giai doc chinh 1a dung nhitng hop chét sulfhydryl, c6 1& tic dong mot phan do bd
sung du trir glutathion & gan.

N-acetylcystein c6 tic dung khi udng hoic tiém tinh mach. Phai cho thudc ngay lap tirc néu
chura dén 36 gior ké tir khi udng paracetamol. Diéu trj véi N - acetylcystein ¢6 hiéu qua hon
khi cho thubc trong thdi gian dudi 10 gid sau khi udng paracetamol. Khi cho udng, hoa
loang dung dich N - acetylcystein véi nude hodc db ubng khong c6 ruou dé dat dung dich
5% va phai udng trong vong 1 gi sau khi pha. Cho udng N - acetylcystein v&i li
1a 140 mg/kg, sau d6 cho tiép 17 lidu nita, mdi liéu 70 mg/kg céch nhau 4 gi
Cham dut diéu trj néu xét nghiém paracetamol trong huyét tuong cho thiy nguy ¢o doc hai
gan thép.
Téac dung khong mong mubn ciia N - acetylcystein gdbm ban da (gdm ca may day, khong
yéu cau phai ngirng thuéuc), budn ndn, ndn, ia chay, va phan ting kiéu phan vé.

Néu khéng c6 N - acetylcystein, c6 thé ding methionin. Ngoai ra c6 thé diing than hoat
va/hoic thube tiy mudi, chiing c¢6 kha ning lam giam hip thu paracetamol.

Nhirng diéu cin thin trong khi dung thudc nay?

- Khong diing paracetamol dé t diéu trj sot cao (trén 39,5°C), s6t kéo dai trén 3 ngay, hodc
sdt tai phat, trir khi do thay thu6c huéng dan.

[T

LY

= L) .2

e/



- Bic si cin canh b4o bénh nhan vé céc ddu hiéu ctia phan (ng trén da nghiém trong nhu
hoi chimg Steven-Johnson (SJS), hoi chirg hoai tir da nhiém doc (TEN) hay hi chimg
Lyell, hoi chimg ngoai ban mun mu toan than cép tinh (AGEP).

- Giam tiéu chu, giam bach cu, va giam toan thé huyét ciu di xay ra véi viéc sir dung
nhimg din chét p - aminophenol, dic biét khi ding kéo dai céc lidu 16n. Giam bach ciu
trung tinh va ban xuat huyét giam tiéu cau di xay ra khi dung paracetamol. Hiém gip mét
bach ciu hat & ngudi bénh diing paracetamol.

- Phai dung paracetamol than trong & ngudi bénh c6 thiéu méu tir trude, vi chimg xanh tim
c6 thé khong biéu 16 r3, mic du cé nhig ndng dd cao nguy hiém cia methemoglobin
trong mau.

- Ubng nhiéu rugu c6 thé giy ting doc tinh véi gan cia paracetamol; nén tranh hoic han
ché udng ruou.

- Sir dyng ¢ phu nit c6 thai: Chua xac dinh dugc tinh an toan ctia paracetamol dung khi thai
nghén lién quan dén tac dung khong mong mudn c6 thé cé déi véi phat trién thai. Do do,
chi nén ding paracetamol & ngudi mang thai khi thét can.

- Str dung ¢ phu nir cho con bu: Nghién clru & ngudi me dung paracetamol sau khi sinh cho
con bi, khong thiy c6 tac dung khéng mong mudn & tré nho bi me.

- Anh hudong cia thuéc 1én kha ndng ldi xe va vdn hanh mdy méc: Khong anh huong dén
kha ning lai xe va van hanh may méc.

Khi nao cin tham vén béc si, dwge si?

“Néu can thém thong tin xin héi y kién bdc st hodc dugc si”

Han ding ciia thude: 36 thang ké tir ngay san xuét .
Tén, dia chi, biéu twgng (néu c6) ciia co s& sin Xuét:
Cong ty c6 phan dwge pham Me Di Sun
S6 521, khu ph6 An Loi, phudng Hoa Loi, thi x Bén Cat, tinh Binh Duong.
bién thoai: 0650 3589 036
Fax: 0650 3589 297
Ngay xem xét sira d6i cip nhit lai ndi dung hwéng din sir dung thude: _

PHAN THONG TIN DANH CHO CANBQ Y TE

CAC PAC TiNH DUQC LUC HQC:

Nhém duoc Iy: Thudc giam dau, ha sbt

Ma ATC: NO2BEO1

Paracetamol (acetaminophen hay N - acetyl - p - aminophenol) 1a chét chuyén héa c6 hoat
tinh cia phenacetin, 12 thudc giam dau - ha s6t hitu hiéu cé thé thay thé aspirin; tuy véy,
khéc v6i aspirin, paracetamol khong c6 hiéu qua diéu tri viém. Véi liéu ngang nhau tinh
theo gam, paracetamol c6 tac dung giam dau va ha sét twong tu nhur aspirin

Paracetamol 1am giam than nhiét & ngudi bénh s6t, nhung hiém khi Iam giam than nhiét &
ngudi binh thuong. Thubc tic dong 1én viing dudi doi gy ha nhiét, téa nhiét ting do gidn mach
va tdng luu lugng méau ngoai bién.

Paracetamol, véi liéu didu tri, it tic dong dén hé tim mach va ho hip, khong 1am thay ddi can



bang acid - base, khong gay kich img, xudc hodc chiay méau da day nhu khi dung salicylat, vi
paracetamol khong tic dung trén cyclooxygenase toan than, chi tic dong dén
cyclooxygenase/prostaglandin ctia hé thin kinh trung wong. Paracetamol khéng c6 téc dung
trén tidu ciu hoic thoi gian chay méu.

Khi ding qué liéu paracetamol mdt chét chuyén héa 13 N - acetyl - benzoquinonimin giy
doc niing cho gan. Liéu binh thudng, paracetamol dung nap tdt, khong c6 nhiéu tac dung
phu cuia aspirin. Tuy vdy, qué liéu c4p tinh (trén 10 g) 1am thuong tbn gan gy chét ngudi,
va nhimg vu ngd ddc va tu vin bing paracetamol di ting 1én mot cach déng lo ngai trong
nhitng nim gin ddy. Ngoai ra, nhiéu ngudi trong d6 c6 ca thiy thude, dudng nhu khong
biét tic dung chbng viém kém ctia paracetamol.

CAC PAC TiINH DUQC PONG HQC:

Hap thu

Paracetamol dugc hép thu nhanh chéng va hiu nhu hoan toan qua dudng tiéu héa. Thirc 3n
c6 thé 1am vién nén gidi phéng kéo dai paracetamol chim dugc hip thu mot phén va thirc
in gidu carbon hydrat 1am giam ty 1& hap thu cia paracetamol. Nong do dinh trong huyét
twong dat trong vong 30 dén 60 phat sau khi udng véi lidu didu tri.

Phdn b6

Paracetamol phan bd nhanh va ddng déu trong phan l6n cdc mé cua co thé. Khoang 25%
paracetamol trong mau két hop véi protein huyét tuong.

Thai tric

Nira doi huyét tuong ctia paracetamol 1a 1,25 - 3 gid, c6 thé kéo dai véi lidu gay doc hoic &
ngudi bénh cé thuong ton gan.

Sau liéu diéu tri, c6 thé tim thay 90 dén 100% thubc trong nude tiéu trong ngay thir nhét,
chi yéu sau khi lién hgp trong gan véi acid glucuronic (khoang 60%), acid sulfuric
(khoang 35%) hodic cystein (khoang 3%); ciing phat hién thdy mot luong nho nhitng chét
chuyén héa hydroxyl - hoa va khir acetyl. Tré nho it kha niing glucuro lién hop véi thube
hon so v&i ngudi lon.

Paracetamol bi N - hydroxyl héa béi cytochrom P450 dé tao nén N -
benzoquinonimin, mot chét trung gian ¢6 tinh phan ng cao. Chét chuyén héa
thuong phan ng v6i cac nhéom sulfhydryl trong glutathion va nhu vay bi khir hqat tinh.
Tuy nhién, néu udng liéu cao paracetamol, chit chuyén héa nay dugc tao thanh véi lugng
da dé lam can kiét glutathion cta gan; trong tinh trang d6, phan tng ctia n6 véi nhém
sulfhydryl cia protein gan ting 1én, c6 thé dan dén hoai tir gan.

CHI PINH, LIEU DUNG, CACH DUNG, CHONG CHI PINH:

Chi dinh:

- Ha st cho tré em

- Gidm dau nhe va vira ¢ tré em.

Chéng chi dinh:

M3n cam véi bt cir thanh phén nao cua thude.

Ngudi bénh nhiéu 14n thiéu mau hodic ¢é bénh tim, phéi, than hoic gan.

Ngudi bénh thiéu hut glucose - 6 - phosphat dehydro-genase.

Liu ding - cich ding:
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Puong dung: Puong ubng

Cach dung

Cach dung

Bé 6ng nhya va ubng tryc tiép dung dich trong 6ng. C6 thé pha lodng véi nudce, hoic udng
nude sau khi udng thude. Mbi ngay dung khong qua § lidu.

Liéu hegng:

M®i lan dung cich nhau 4-6 gid.

- Tré so sinh dén 3 thang tudi: 40 mg/ lan

- Tréem 4 — 11 thang tudi: 80 mg/lan.

- Tréem 1 —2 tudi: 120 mg/lan.

- Tré em 2 — 3 tudi: 160 mg/Ian.

- Tréem 4 — 5 tudi: 240 mg/ lan.

- Tré em 6 — 8 tudi: 320 mg/lan.

- Tré em 9 — 10 tudi: 400 mg/lan.

- Tréem 11 tudi: 480 mg/lan.

- Tréem trén 11 tudi: 325 - 650 mg/lan, ngay khong qua 4 g.

CAC TRUONG HQP THAN TRONG KHI DUNG THUOC

- Trong truong hop bénh nhén sét cao (trén 39,5°C), kéo dai qua 3 ngay hodc sot tai phat,
béc st can chudn dodn k¥ ludng trude khi cho bénh nhan sir dung paracetamol.

- Bac si cén canh b4o bénh nhan vé& céc ddu hiéu cia phan (g trén da nghiém trong nhu
hdi chimg Steven-Johnson (SJS), hdi chirng hoai tir da nhiém déc (TEN) hay hoi ching
Lyell, hgi chimg ngoai ban mun mu toan than cép tinh (AGEP).

- Giam tiéu ciu, giam bach ciu, va giam toan thé huyét cdu da xay ra véi viéc sir dung
nhimg dan chat p - aminophenol, dic biét khi ding kéo dai cac liéu 16n. Giam bach cau
trung tinh va ban xuit huyét giam tiéu cu da xay ra khi dung paracetamol. Hiém giip mét
bach cdu hat & ngudi bénh diing paracetamol.

- Phai dung paracetamol thin trong & ngudi bénh c6 thiéu mau tir trude, vi chimg xanh

c6 thé khong biéu 16 r3, mic du cé nhitng ndng do cao nguy hiém cia methemoglobin
trong mau.

- Ubng nhiéu ruou c6 thé gy tang doc tinh véi gan cia paracetamol; nén tranh hodc han
ché udng ruou.

- Str dung & phu nit ¢6 thai: Chua xéc dinh dugc tinh an toan ctia paracetamol dung khi thai
nghén lién quan dén tic dung khong mong mudn c6 thé c6 dbi voi phét trién thai. Do dé,
chi nén diing paracetamol & ngudi mang thai khi that can.

- Str dung & phu nit cho con bu: Nghién clru & ngudi me dung paracetamol sau khi sinh cho
con bii, khong thdy c6 tic dung khong mong mudn & tré nhé b me.

- Anh huéng ciia thudc Ién kha nang ldi xe va vdn hanh mdy méc: Khong anh huéng dén
kha nédng lai xe va van hanh may maéc.

TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG
TAC KHAC:

Ubng dai ngay lidu cao paracetamol 1am ting nhe tic dung chéng déng clia coumarin va
din chit indandion. Tac dung ndy cé vé it hosic khong quan trong vé ldm sang, nén



paracetamol dugc ua ding hon salicylat khi cin giam dau nhe hodc ha sét cho ngudi bénh
dang dung coumarin hoic din chét indandion.

Can phai chi y dén kha ning giy ha sét nghiém trong & nguodi bénh ding dong thoi
phenothiazin va li¢u phap ha nhiét.

Ubng rugu qua nhiéu va dai ngay c6 thé 1am ting nguy co paracetamol gdy doc cho gan.
Thudc chéng co gidt (gdm phenytoin, barbiturat, carbamazepin) gdy cam img enzym &
microsom thé gan, ¢6 thé 1am ting tinh doc hai gan cla paracetamol do ting chuyén héa
thuéc thanh nhiing chit doc hai véi gan. Ngoai ra, ding ddng thoi isoniazid véi
paracetamol ciing c6 thé din dén ting nguy co doc tinh véi gan, nhung chua xac dinh duge
co ché chinh xéc clia tuong téc nay. Nguy co paracetamol gy doc tinh gan gia ting dang
ké & ngudi bénh udng lidu paracetamol 16n hon lidu khuyén dung trong khi dang dung
thude chéng co giat hoic isoniazid. Thuong khong cin giam liéu & ngudi bénh ding dong
thoi lidu diéu tri paracetamol va thubc chdng co giat; tuy vdy, ngudi bénh phai han ché tu
dung paracetamol khi dang diing thu6c chdng co giat hoic isoniazid.

TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Ban da va nhitng phan Gng di img khac thinh thoang xay ra. Thudng l1a ban do hodc may
day, nhung d6i khi ning hon va c6 thé kém theo s6t do thudc va thwong tdn niém mac.
Ngudi bénh min cam véi salicylat hiém min cam véi paracetamol va nhitng thubc c6 lién
quan. Trong mdt sb it trudng hop riéng 1&, paracetamol da gy giam bach ciu trung tinh,
giam tiéu cau va giam toan thé huyét cau.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Da: Ban.

Da day - rudt: Budn nén, non.

Huyét hoc: Loan tao méau (giam bach cau trung tinh, giam toan thé huyét cau, gi ach
cau), thiéu mau.

Théan: Bénh than, ddc tinh thén khi lam dung dai ngay.

Hiém gdp, ADR < 1/1000

Khéc: Phan (g qua min

Huwéng dén cdch xiv tri ADR: Néu xay ra nhitng tic dung khéng mong mubn nghiém
trong, ngimg ding paracetamol. Vé diéu tri, xin doc phan: "Qué lidu va xir tri".

QUA LIEU VA CACH XU TRi

Biéu hién

Nhiém doc paracetamol c6 thé do diing mét liéu doc duy nhét, hoc do udng lip lai lidu 16n
paracetamol (vi du, 7,5 - 10 g mdi ngay, trong 1 - 2 ngay), hoic do ubng thudc dai ngay.
Hoai tir gan phu thudc liéu 14 téc dung ddc cp tinh nghiém trong nhit do qua lidu va c6 thé
gay tir vong.

Budn ndn, ndn, va dau bung thudng xay ra trong vong 2 - 3 gi& sau khi uéng lidu doc cua
thudc. Methemoglobin - mau, d4n dén chimg xanh tim da, niém mac va méng tay 12 mot
ddu hiéu dic trung nhiém doc cép tinh dan chit p - aminophenol; mét luong nho
sulfhemoglobin ciing c6 thé dugc san sinh. Tré em c6 khuynh huéng tao methemoglobin dé
hon ngudi 16n sau khi uéng paracetamol.

Khi bi ngd doc niing, ban diu c6 thé c6 kich thich hé than kinh trung wong, kich dong, va
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mé sang. Tiép theo c6 thé 13 trc ché hé thin kinh trung wong; sirng so, ha than nhiét; mét 1a;
thé nhanh, ndng; mach nhanh, yéu, khong déu: huyét ap thép; va suy tuan hoan. Truy mach
do giam oxy huyét tuong d6i va do tic dung trc ché trung tam, tac dung nay chi xay ra véi
liéu rit 16n. S6c c6 thé xay ra néu gidn mach nhiéu. Con co giét nget thd gy tir vong c6 thé
xay ra. Thudng hén mé xay ra trude khi chét dot ngdt hodc sau vai ngay hon mé.

DAu hiéu 14m sang thuong tdn gan trd nén rd rét trong vong 2 dén 4 ngdy sau khi uéng lidu
doc. Aminotransferase huyét twong ting (doi khi ting rat cao) va ndng dd bilirubin trong
huyét tuong ciing ¢6 thé ting; thém nira, khi thwong tén gan lan rong, thin ian
prothrombm kéo dai. C6 thé 10% nguoi b(;l‘lh bi ngg doc khong dugc diéu tri dic
co thlro‘ng ton gan nghiém trong, trong s6 d6 10% dén 20% cubi ciing chét vi suy g
thin c4p ciing xay ra & mot s6 ngudi bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai tir trung
thuy trir viing quanh tinh mach cira. O nhirng truong hop khong tir vong, thuong. tb /gan
phuc hdi sau nhiéu tudn hoic nhiu thang.

Diéu tri

Chin doan sém rit quan trong trong diéu tri qué lidu paracetamol. C6 nhitng phuong phép
xac dinh nhanh néng d¢ thudc trong huyét tuong. Tuy vay, khong dugc tri hodn didu tri
trong khi chd két qua xét nghiém néu bénh sir goi ¥ 1a qua lidu niing. Khi nhiém doc ning,
diéu quan trong 13 phai diéu tri hd trg tich cuc. Cén rira da day trong moi truong hop, tdt
nhét trong vong 4 gid sau khi udng.

Liéu phap giai doc chinh 1a dung nhitng hop chét sulfhydryl, 6 1& tic dong mot phan do bd
sung duy trir glutathion & gan.

N-acetylcystein c6 tic dung khi udng hoic tiém tinh mach. Phai cho thudc ngay l1ap tirc néu
chua dén 36 gio ké tir khi udng paracetamol. Diéu tri v6i N - acetylcystein c6 hiéu qua hon
khi cho thudc trong thoi gian dudi 10 gior sau khi uéng paracetamol. Khi cho udng, hoa
lodng dung dich N - acetylcystein v6i nuéce hodc do uong khéng ¢6 rugu dé dat dung dich
5% va phai udng trong vong 1 gid sau khi pha. Cho uéng N - acetylcystein véi lidu
la 140 mg/kg, sau d6 cho tiép 17 lidu nita, mdi lidu 70 mg/kg cach nhau 4 gio m§
Cham durt diéu tri néu xét nghiém paracetamol trong huyét twong cho thiy nguy co|do¢ hai
gan thap.

Téc dung khong mong mudn cia N - acetylcystein gdm ban da (gdm ca may day, khong
yéu cau phai ngimg thudc), budn ndn, nén, ia chay, va phan tmg kiéu phan vé.

Néu khong cé N - acetyleystein, c6 thé ding methionin. Ngoai ra ¢é thé dung than hoat
vi/hogc thude tdy mudi, ching c6 kha nang 1am giam hép thy paraceta
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