
Tờ hướng dẫn sử dụng 

AronatBoston 77s 
TÄ¿ THUỐC BÁN THE0 ĐƠN 
“THÀNH PHÀN. 

Mỗiviên nén chứa: 
Hoạtchlt Aid Alendroic 20mg (đưới dạng Alendronatnatitihydrd) 

Coleealeifrol 28001U. 
“Táđược: AvieelM200, Lacose khán, Nai cuscamnelose,Magncsiseant,Siieondioxyd 
vừađù liên 

DƯỢC LỰC 
.Alendrnatnatri 
“họng các nghiêncữu tên động vật alendronatlà một biphoapbonat được gn chủ yêu vào 
celeôtiêu xương, đặcbiệàdườicíc hy cỗtbảo,echếhoạt động của hy côtbảo màkhông 
S6 ác dụng rực ip lên quá trình ạo xương. Quá tình tiêu xương và tạo xương luỗn song 
ảnh vớinhau,sê mặc di quáình go xươngbị giảm những với cử đụng lendrnathi 
cquátinhtiêu xương sẽ chậm hơndẫn đến tăng đáng kệ khôi lượng ương. Khi tp x với 
alenhonat xương bình (bường sẽ đây lenirona vào chất nên, đó chủng không có hoạt 
tínhdược ý 

~ _ Phạnitau mãnkinhuống hàng ngàyslendonavới các lễukhác nha to ranhữngbiểnủi 
hóa inh chữngtôcö ự ứcchếiều xương tày thuộc liền, bao gồm giảm aleiniệu v các chất 
shIbjvềphân giicelagenxương trọng nước tin 

~_ Alenhnaràm kim hầm sự tên tiên của loäng xương không kế nuôi de, chúng tộc tốc độ 
lun chuyên cơ sở của sương, chức năng tận và kh sử đọng cùng với các thuốc thông 
thường ác, 
.Cmleoglerol 

~_ ColeealoRrol(vieanin D3) có nguồn gốc ừ thức ăn hoặc được tạ ra ở đa do chuyỂn hóa 
quang hỏa từ 7-lelydrocboleskrol sang in vitamin D3 bằng ảnh ing cực Úm hoặc từ 
thắc Tiếp đó là đồng phân từ bỏa không qua cnzym sang viamin D3, Khipbơi nắng không 
đủ,thìvienin D3 sẽ là chất định dưỡng thiệt yêu. Vitamin D3 da và viami D3 ừ nguồn 
ảnh đường (ắp th vào vị thề đường chấp) s chuyên hỏa ảnh 25ydosviamin D3 ở 
gan. Việ chuyển đồi thành hommøn .2s-dydroxyvianin D3 (aieiiol) có hotính huy 
động calc)o hận được kích tịch Đớicáhormoncận giáp và ự hạ phoqpbat huyết Tác dụng chính của Ì.25 điydosyviamin Dã là gúp làm tăng hp thụ qua một của cả li v 
hoghat đẳngthữđi ba nông độcsloïrong huyễ anh sự dàn ái cale vàphoạphatớ 
thân 3ÿlaoxương tiêu Xương. 

ĐƯỢCĐỌNGHỌC 
-Alendronatnatr 

~_ Hipthụ:Sinhkhá đụng đường ống ciaalendtonatönðlà0 64% tương đương tên nam giới 
(1639, với liều tung khoảng 5-70 mg kh sử dụng sau 1 đêm khôn ân và 2 giờ tước bữa 
sảng chun, hi alendronat được dùng một giờ boặc nửa giờ trước bữa ing chuẳn thì inh 
Xhả dụng ẽ giảm tương đương (khoảng 40). Như vậy slendronatcó hiệu lực kh uống ít 
hấtnữn giờ trước bữa ânđầu têntrọng ngày 
.Uổngslenlronat cũng cả phê boặc nước cam sẽlàm giảm khoảng 603, sỉ khả dụng của 
siendgmat 

~- Phinbủ; Nghiên cửu tên chuột cổng cho thấy alendtonatphânbổ ạm tời vào cỉc mô mễm, 
saukhi êm ảnh mạch 1 mg kg, nhựngsau đó hân bổ ại nhanh chẳng vào xương hoịc đào 
"hải qua nước tiêu. Th ích hân bổ ở rạng tá vững bên trung bình ngoại rừ xương tôi 
thiểu|à28tở ngưi.Alendronalgắn vớiprotein huyệt ương ðngườikhoằng 7 

~_ Choyểnhỏa:Chưacó bằng chứngàalendtonatđược chuyển hóaở động vật hoc ở người, _. 
~— Thải từ độ anh thải củaalendronatở hậnà 7. ml/phút và toàn hân không vượi quá 200 
"mliht Alendrorat không đảo thải qua các hệ vận chuyên cid hoc baơở thận của chuột 
sống vi xây không thấy có ự ương tác với sự biết của những thuốc khác qua hệ vận 
chyỄnnày önguờ.Cácnhiến cứu n im sìngchothấy thuốc không lắng đọng ở xươg, 
Tnả ược bàixultnhanh chông vào nước tu, 
Không có thôn lâm sảng nhưng có ở bệnh nhânsuythậ ựích lũy slendroai rong ươnghơicao binxem phần liễu lượng vàcách đồng, 
Cieelki/zel(wiemin D)) 

~- Các viamin D được hắp thụ tốt qua đường iu hỏa ong đồ vianin D, có thề được bắp thụ 
tỐthơntừ một non. Phần hính xácở mộthắp thu nhiề viamin Dtùy thuộc vào mồi tường mà vitanin D được bỏa tan, Mật củn thiệt cho bắp thủ vioonin D ở một Vỉ vikamin D tàn 
trọng píd nê được tập rung rong vi bề dường chấp, v được ắp thụ theo bệ bạch huyệc xâpi80?4 lượng viewnin D dùng theo đường nông được ắp thotbeocơchếnủy ViưeminD) 
Và các ch chuyên ha của nó luận chuyên ong máu ên ét với lgha glabun đạc hiệ 
“Thời gian bán thải rong huyệt tương của vitamin DỊ 19-24 gi, nhưng thuốc được lưu giữ 
thời gandàitrọngcác mô nở. 

~ _ Coleealorol được hyövoxy bóa ở gân ạo thành 2Š  hyởr0x;colealcifrol tương ứng, “Chất này tiếp tục được hydtoxl hỏa ở hận để tạo thành chất chuyên hóa boạ động L25- 
Erolươngứng. 

- CGleealiel phân bổ nhanh, hầu hết vào gam, gi đổ chuyển hóa để cho 2%- 
hytrosyeolecalctrollà dạn ch ly chính, 

 _ Cleealsifrolvàcác chấchuyển hóacủanó được bả xuấtchủ yêu ua một và phân, chỉcó 
một lượng nhỏ xuÏthiện ong nước iu. Mộtvả lại viưaninD cóthệ được tt vào sữa 
“hờigianbán ái 19-48 giờ 

“CHỈĐỊNH h 
~_ ĐiềnHiloäng sương ởphụnðloäng xương sau măn kinhđể phòng ngôn gãy xương, bao sồm 

gây xương hông và xương ông (gãy xương néncộ sông) và đảm bảo để giúp đầ tamin D. -  Điềugịloằng sương ðnam giỏiđèngănngia gầy xương và  giep đảm bo đủ viaminD, 
TIỂU LƯỢNG VÀ CÁCHDÙNG 

Cáchdhngc 
Uống nguyễn viên thuốc  nhấ 30 phút rước khi ăn, tổng boặc dùng thuốc ẫn đầu rong ngày với nước thường, 
than) hôngôm uổuin dày giản nhăn Míhữn tị hỏvìtục quản 

+ Nênuống thuc với1 cóc nước đủy vào ức mới ngủ dậy trong nghy, + Không được nằm nhlt30 phốt aukhiuôngthuS cho ới sai 
+ Không đượ hai hay đêiển thuộc tạndẫn ương miệng, + Không uống thuc trước khiớingủho§ cònnằm rên giường hi mới hức dậy rong ngày 

ăn lẫn đầu trọng ngày, 

: cáo nỗi lẫn tống viên 70mg/2.8001U, mộtIầndọy nhất trong tẫn, 
“Trẻem:tbuc không dùng cho rẻ cm vìchưa được nghiên cửu. ~ _ Người caotuỗi;không cần phải chỉnh iễuchonguời caotuôi hoặc người suy hậntừnhg đến 

h tù 35 ~0ml/pbi0, không khuyên cáo dùng AronatBodo Piuscho người uy thận nặng, 'CHÔNGCHỈĐỊNH. 
Mncăm vớibítkệ thành phẳn nào củathuốc, 

~_ C§edhườngnhưhphoặc mắttnh đảnhỗi của thực quảndẫn đến chận làm tổng thực quản 
Không cổ khảnăngđứng boc ngổi thẳng nhất 30phút 

-_„ Giảm li mánhoặ nhiềm độc viamin D. 
“THẬN TRỌNG 
Fe ~_ Căn cảnh giác với bắt kỳ dẫu hiệu boặc iệu chứng nào báo hiệu về phần ứng thực quả và 

oônghuäc, nêu y kh nuột nut đạn đa sa xương , sống nói xuithiện 
“hoặc ngây một xâu đi. Đã có bảo cáo về những phản ứng có hại ở thực quản, như viêm thực. 

quần, oế thực quân và ợt thực quân, hiểm khi dẫnới họ hoậc thông bực quản ở người 
bệnh điệugibằngalchômmat ~_ Thậntrọng với người c vẫn để về đường êu óa trên như: khó nuỗt có các bệnh thực quản, 
viêm hoặc lát dạ đây tả ràng vì huộccóthệ gây kíchứng niên mạc đường iu hộa rên và 
.âmbệnhẵncổxâudi _ 

~_ Người nhỏ rng và hoặc nhiễm khuân gi chỗ lâu khởi đã gặp (My hiểm) khi đông 
iphohona đường uôngcó thề gây hoại từ xương hàm khur. 

~_ Nẵnqgênkhông dùng mộUiêuAronatBodon Psloại mộttun mộtẫn,tìphải uống viên 
ào buổi sảng ngay saukhipháthiệnra. Không được tổng hai viên vào ương cùng một ngày, 
Tô hung Trôi uẫn một viên duy nhất vào đứng ngày ung tun th lịch đã chọn ban 

~_ Không dùng duc bongoibệnhauy hậnnặngcóđộhanhtilireaiin<35n1/ght ~_ CnclanhlecaeheyEinhingh ldegxuogkiác ngoài it ụterose;tỗicovisử -ạngglxeeodleof Ai iu vị ánh tang giản coi huyt và ác dỗ lạn duyên hó ức khong chữ khc 
uớchiđảovibdngEndnsat CNealcyei ~_ NgahibnhtÉnhipigsẽcöthểkhánghắpthÿđẫyđhvianknD3, VianinD3 subl tim ing mức đ ng caldhoytvàệc túng cliduhiđng chế người ắc cc bận c lên han a day qui mức clcMiimkkhôn Buhôađurc( tot hcdia lo le mui Vònlingngathghh cbrtlidmdi nao dộ iltonanướctỆuvàtronghuyu 

TƯƠNG TÁC TưUỘC, ệ: -Almdsmsineni ' ~_Cedaphinbl sng li tuốckhingacddvàcke uốc dùn đường ong ác u dàng 
sông lú với hoc ũtlẻaơhhoờng dự iptụ của ieakonet NÊ ch hjt10pht 
TauÏivingAnmaBodmaFieri mớinlegtufsie : -_ Kônghiyelblngchưngvàtvơngtccóhạgilàmdngkại dàng thu cảng vớimg loạt 4etvleLsamng hing9aengii ly nữ auninkl -_ Không ủtươngtthuệc khe cóÿnổtalàm ingdượcdybáotước ~_ Đảng độn Đi tuậc day thẻ hommna(HIRP, Euagra2oeedin và leodosat ai để được lo gtongl nghiên cửa in dng ong hội gia nội Baininphụ nữ oing xương oụ nàn ki: Sử dụng Lí hp (RPcAenatBosen Pu) đi làng Hội lượng Avong nhiệ hơn địn ời im tiểu nhiubơnự ba bộ soơng sọ vớith động từng Tác hg Do ce tui; khng viện sn-denid ga úch ng dạy một ìycn bận tụng ể 
nh hopvớidorteme EeoEyemi ~_Khôngninölubj đồng Đời ianinD xdicoleeynminbelecdletrolly#oslsidvicó thệdi dịp ganhlptiovieniaD mậc -_ SidạngdhkhodnequniecôthủcinwohfpthavianjnDöimột *_ Đền Hắng ti vieninDvới huclginiệ taơidcho nhữngngười diễu ng cận giáp 
sa04dinđlaunạcuhuyk ~_ Không nên đăng dũng ti vianin D ớiphenbstie vàBoặc phenyein (và có tỂ với hông uc khc giycứn ng men go) những uc nà có hẻm giản nng 4 35 
RrdecyepoolelEuivi22-brửeny"clenkeiEml ung uyltương vn chyinhóa vaninbbiehahinachkhôngsioatink -khmgseding ng tồi anh DớiSoieogoiiyIeEiSMiziđ2inđGiGingiE vennD Không nên ủng động thớivioninD với k gycsidtgtinv]độctnhclagiyenidtrgim dặn tnöngbi hoyệ dd rạnnhjpim FÁCDỤNG KHÔNG MÔNG MUÔN : ` Ckedcdyesneogithườngnùyà ông hồighingịng đu ~_ Cleptaatng sudi được ảo do đạ bung, tê lệtDc quản khó nuổtàchướng Tạng nh lầu đạncơ xung khớp bong dỗ loạn têhoi, cha na chường bụng, tủobôn ðyhơi ưêmdodhy chuot, -_ Miễngjpbøivibandô Thành nhang-dưlUôngmenerngiplliiinedynglec PHỤNỮ CỔ THAI VÀ CHÓCONH Nhắc chụn được nhiên cứu tận phụ nữ mang đai và an cho con bổ. 
động le h cophụnh mangaixàdeạcloconbẻ XẤTXÊ VẤN NHÀNH MÁY MÓC ~ 2 Thận rạngtàidòn bu chonguhilixebojcvậnhinh my rắc 

GUẤNEUVÀ XU Hẳ “ledheaarSami ~_ Khôneonhôngnđịcbiệ vu ị qui xớïalenfona Un quá uc Bê gi caibyùc gữnphoolatluyệ ultbưacácúc hngheoiƒođojngbóatinnRahi TŠạatảuhệ ondng việmthọ qua in hoc étdạđ ~_ CGchomlnesửabo‡ctuÏcingcidđlkithợ xữĩalenkoat Dong cơ ứng hực Son không Được ly tônvinguibệnhcinởtriibolntoknBineimg u/eseVcmi ~_ Chosó4hughinh‡nđộctah của vieniaD hi đongkéodđôngưhiớnhốc mạnh xdiiludai |000l0nghy Trongnghiệnchiăm angreangrilớnLhỏc mạnh nbing "S400 1Ú ưamnDÌsongbghrtd se in tờ de de bạc ong bo ~_ Bugịnhmđộc vianiaD: Ngng thắc nging bồ sung cdd day tikhngh ncồit ,ale ng hiễuauệ hệ tnolnđih 
BÁOQUẦN Nơithô,dyi30 C; iehánheáng ANBUND 5 ban ông len khi đng0ujcqdiinsddne NNG GÓI; Hộp ix4việma-VIAIAL TIỂU CHUÁN: CS 

ly không nên 

ĐỆ XA TÂM TAY CỦATRẺEM 
ĐỌC KỸ HƯỚNG DẪN SỬ DỰNG TRƯỚC KHI DỪNG. 
“THUÔC NÀY CHÍ DÙNG THEO ĐỢN CỦA BÁC SĨ 

NÊU CĂN THÊM THÔNG TIN XIN HỘI Ý KIÊN BẮC SĨ. 

Sản suấttại 
CÔNG TY CỔ PHẨN DƯỢC PHẨM B0ST0N VIỆT NAM. 
Số 43, Dưỡng số 8, VSIP, Thuận An, Bình Dương, Việt Nam, 
ĐT:02744769 08 FAX:02743769601 
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BOSTON.

https://trungtamthuoc.com/


