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ANZYM-Q10 
Coenzym Q10 100 mg 

Vién nang mem 

Hop 3 vi x 10 vién 

VINPHACO 

Thanh phan: Mai vién nang mém chifa: 
Ubidecarenan (Coenzym (10) .....somcsseneee 100 mg 

Ta dude vita di 1 vin 
Chi dinh, cach ding, chang chi dinh va cac thong tin 
khac: Xem trong ta hung dan sit dung thudc kem theo. 
Tiéu chuan chat lweng: TCCS ee 
Bieu kién bao quan: Noi khé rao, khéng qua 30 °C, tranh Vi triin ma vach 
anh sang. 

"De xa tam tay tré em” 
“Boc ky hung dan sty dung tru’éc khi ding” 
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Nhan hép ANZYM-Q10 | Hop 3 vi x 10 vién 
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HUONG DAN SU DUNG THUOC 

ANZYM-Q10 

——= Ubidecarenon (Coenzym Q10) 

CONG TY 
CO PHAN | 

DUGC PHAM J} 

“pé xa tam tay tré em” 

“Doc ky huéng dan sir dung truée khi ding” 

Thanh phan dugc chat: Ubidecarenon (Coenzym QU0)....sssssessesseseseeseeneeseenneennneseeen 100 mg. 

Thanh phan té duoc: Lecithin, sap ong trang, dau dau nanh, vitamin E, gelatin, glycerin, 

sorbitol 70%, ethyl vanillin, methylparaben, propylparaben, amaranth, d6 erythrosin, sunset 

yellow lake, titan dinxyd, node teh KIEL. ....ccsnscsnnisvannsaneninoserecrrnesnnsseneneavenrs vira dui 1 vin. 

2. Dang bao ché: 

Dang bao ché: Vién nang mém. 

M6 ta dang bao ché: Vién nang mém, mau d6 déng nhat. Vién khé cam khéng dinh tay, bén 

trong chita dich thuéc mau vang. 

3. Quy cach dong goi: 

Hép 3 vi x 10 vién. 

4. Chi dinh: 

Truong hop thiéu hut coenzym Q10. 

Liéu phap bé trg dé lam giam céc triéu ching cia bénh suy tim man cé thiéu hut coenzym Q10. 

5, Liéu ding - cach ding: 

Cach ding: 

- Ding dung uéng. 

- Nén uéng Anzym-Q10 trong bfta 4n (dé t6i wu hoa su hap thu va gidm thiéu kha nang gay tac 

dung khéng mong mudn & dudng tiéu héa) va uéng nhiéu nude. Trong trudng hop bénh nhan 

gap khé khan khi nuét vién nang mém Anzym-Q10, cé thé c&t vién nang mém ra va bép dich 

nhan bén trong vao thia, ung riéng hoac uéng cling voi thite an. 

Liéu ding: 

- Liéu duy tri: 100-200 mg/ngay (1-2 vién/ngay). Néu liéu khuyén cdo hang ngay 200 mg, can 

chia thanh 2 lan, mi lan 100 mg (1 vién) uéng vao budi sang va budi téi. Diéu nay 1a can thiét 

do tac dung bao ha, vi hiéu qua hap thu cia ubidecarenon sé giam khi tang liéu. 

- Lidu khéi dau: 200 mg/ngay (2 vién/ngay) cé thé duge st dung nhu liéu phap bé tro bén canh 

phuong phap diéu tri tiéu chuan. Sau 6 thang, c6 thé giam liéu duy tri xudng 100 mg/ngay (1 

vién/ngay), dua trén sy thay déi va theo doi trigu ching cua bénh nhan. 

Tré em va thanh thiéu nién 

Khong khuyén cdo str dung cho tré em va thanh thiéu nién vi chua cé du dé liéu. 

Kh6ng can diéu chinh liéu. 

1 Ma maquette xxxx



https://trungtamthuoc.com/ 

Bénh nhdn suy thén hodc suy gan 

ky thanh phan nao cia thuéc. 

i di ing véi dau phéng hay dau nanh thi khong dung thuéc nay. 

quan sat duge 6 nhitng bénh nhan tang huyét 4p khong duge diéu tri va & nhtng bénh nhan 

ding thuéc diéu tri ting huyét ap la tuong tu nhau. Khéng cé tac dung giam huyét 4p manh nao 

duoc quan sat thay. 

Canh bao lién quan dén té duge: 

- Thuéc c6 chita 83,3 mg sorbitol 70% trong m6i vién: 

+ Can xem xét tac dung hiép déng cla cdc thuédc cé chtra sorbitol (hay fructose) va lugng 

sorbitol (hay fructose) dung theo ché d6 an kiéng. Ham luong sorbitol cé trong thudc udng cd 

thé anh huéng sinh kha dung cta cdc thuéc khac khi ding chung. 

+ Bénh nhan bi réi loan khong dung nap fructose do di truyén khéng nén duge chi dinh thudc 

nay. 

- Dau dau nanh: Néu bénh nhan bi di tng véi dau phong hay dau nanh thi khong ding thudc 

nay. 

- Methylparaben va propylparaben: C6 thé gay cac phan img di ting (xay ra cham). 

- Amaranth, sunset yellow lake: C6 thé gay cdc phan ting di ing. 

8. Six dung thuéc cho phu ni 6 thai va cho con bu: 

Sw dung thuéc cho phu nix cé thai: 

- C6 rat it théng tin vé viée sty dung ubidecarenon 6 phy nif cé thai. 

- Khong khuyén cdo str dung Anzym-Q10 trong thdi ky mang thai. 

Sit dung thuéc cho phu nit cho con bi: 

- Hién 6 rat it thong tin vé sw bai tiét ubidecarenon qua stta me. 

- Khéng khuyén cdo sir dung Anzym-Q10 trong thdi gian cho con bu. 

9, Anh hwéng cia thudéc lén kha ning lai xe, van hanh may mée: 

Vién nang mém Anzym-Q10 duge cho 1a kh6ng anh hudng dén kha nang lai xe hoac van 

hanh may méc. Anh huéng cla thudc déi voi kha nang lai xe va van hanh may méc chua 

duge nghién ctu. 

10. Twong tac, twong ky cia thude: 

Twong tac th udc: 

- Mat sé truéng hop bao céo cho thay 6 mét sé bénh nhén, ubidecarenon cd thé lam giam tac 

dung ctia thuéc chéng déng mau coumarin (thuéc déi khang vitamin K) (warfarin, 

phenprocoumon, acenocoumarol). Nén kiém tra thoi gian déng mau (INR) vai tuan sau khi bit 

dau va két thc diéu tri bang vién nang mém ubidecarenon 100 mg dé xdc dinh xem cé can diéu 

chinh lidu cia thuéde chéng déng mau hay khong. Mét nghién ctru lam sang trén 21 bénh nhan 
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-diéutri_ bang warfarin 6n dinh cho thay viéc str dyng 1 vién nang mém ubidecarenon 100 
ty U Leb gy SN i 

EPS 545 g 4 tuan khéng anh hwéng dén gid tri cla INR. 

‘¢6, thé lam giam huyét dp 6 nhiing bénh nh4n tang huyét ap. Nén theo déi huyét 

nhén ding thudc diéu tri tang huyét 4p trong qué trinh diéu tri bang 

ubidecarenon trong mau. 

- Trong cac nghién ciru lam sang, 34 bénh nhan dai thao duong tuyp I dang diéu tri bang insulin 

da str dung 1 vién nang mém ubidecarenon 100 mg hoac gia duge mi ngay trong 3 thang; va 

24 bénh nhan dai théo dudng tuyp I chi didu tri bang ché dé an kiéng hode ché dé an kiéng két 

hop voi thuédc nhém sulphonylurea da sty dung 2 vién nang mém ubidecarenon 100 mg méi 

ngay trong 6 thang, két qua cho thay khéng anh hudng dén kha nang kiém soat dudng huyét 

cua bénh nhan. 

Twong ky thudéc: 

Do khéng cé cdc nghién cvru vé tinh tuong ky cua thudc, khéng tron lan thuéc nay v6i cdc thudc 

khac. 

11. Tac dung khéng mong mudn (ADR): 

- Ubidecarenon thudng duge dung nap tét. Cac tac dung khong mong muén duge bao cdo déi 

voi ubidecarenon bao gém cdc triéu ching vé dudng tiéu héa, dau dau, chong mat va phan img 

trén da. Cac triéu ching nay thuong nhe va giam dan khi tiép tuc diéu tri. Néu cdc tac dung 

khéng mong muén van tiép dién, cé thé can nhac giam liéu tam thdi hoc lau dai. Da cd bao 

cdo vé tinh trang khé chiu va chong mat, nhung méi lién quan véi viéc sir dung ubidecarenon 

van chua duoc xac nhan. 

- Su tang nhe néng d6 aminotransferase trong huyét thanh da duoc quan sat thay khi ding liéu 

cao ubidecarenon, nhung chua c6 bao cao nao vé déc tinh d6i véi gan. 

- Cac tac dung khéng mong muén duge liét ké duéi day theo hé co quan va tan suat xuat hién: 

rat thuong gap (ADR > 1/10), thudng gap (1/100 < ADR < 1/10), it gap (1/1000 < ADR < 

1/100), hiém gap (1/10000 < ADR < 1/1000) va rat hiém gap (ADR < 1/10000), khéng xac dinh 

(Khéng thé xac dinh duge tan suat tir cdc dit ligu cé san). 

- Trong mdi loai tan suat, cdc tac dung khéng mong muén duge trinh bay theo thir ty mite d6 

nghiém trong giam dan. 

Hé co quan Hiém gap Kchéng xac dinh 

Tan suat 

Cac bénh vé hé than kinh va | Dau dau 

trigu ching Chong mat 

Buon nén 

4a Roum um Gwe & Tao bon 
Cac bénh vé hé tiéu héa va tn aa 
a , Tiéu chay “ 

triéu ching . 
Dau da day 

Khé tiéu 
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sc-benh-ve da, m6 dudi da Phat ban da 

‘yatriéu 1 chine Netra 
CONG TV 

i ee mong muén: 

ung khéng mong muén sau khi thuée duge lwu hanh 1a quan trong, gitp tiép 

va nguy co khi su dung thuéc. Nhan vién y té can bao cdo bat ky tac dung 

-mudn nao cua thuédc theo hé théng bdo cdo Quéc gia. 

“Théng bdo ngay cho bac sf hodc duoc sf 

nhitng phan wng cé hai gap phai khi sw dung thudc” 

12. Qua liéu va cach xi tri: 

Hién chua co trudng hop qua liéu nao duoc bdo cdo. Trong cac nghién ctu lam sang, chua cd 

t4c dung khéng mong muén nghiém trong nao duge bdo cdo ngay ca khi ding ubidecarenon 

v6i liéu 600 mg/ngay trong nhiéu thang. 

13. Dac tinh dug lire hoe: 

Nhoém tac dung duoc ly: Thudc ding diéu tri bénh tim mach khac, ubidecarenon. 

Ma ATC: CO1EB09 

- Coenzym Q10 la mét chat tuong tu nhu vitamin, déng vai trd quan trong trong chudi hé hap 

cua ty thé, tham gia vao qua trinh van chuyén dién ttr (electron), Coenzym Q10 cé vai trd chéng 

oxy héa, bao vé cdc phan tir va té bao khoi ton thuong do stress oxy héa. Coenzym Q10 cé mat 

trong tat ca cdc té bao séng cla co thé; cé ndng d6 cao nhat 6 tim, gan, than va m6 co. Nong 

d6 coenzym Q10 giam trong truéng hop suy tim man tinh va néng dé coenzym Q10 & co tim 

c6 méi tuong quan véi mire dé nang cua suy tim. Khi nong d6 coenzym Q10 trong huyét thanh 

thap, cd thé bé sung bang cach sit dung ubidecarenon dudng udng. 

- GO nhig bénh nhan suy tim man tinh dang ding thudéc diéu tri tiéu chuan, viéc str dung 

ubidecarenon nhu mét ligu phap diéu tri bé tro lam cai thién tinh trang cla bénh, dac biét & 

nhing bénh nhan cé ndng dé coenzym Q10 thdp. Chi sé thé tich nhat bop da cai thién dang ké 

ca khi nghi ngoi va khi gang strc; huyét 4p dong mach phéi 6 trang thai nghi ngoi va 4p luc mao 

mach phéi do gang strc do duoc sau 1 phut giam. Coenzym Q10 cé tac dung thtic day téng hop 

ATP, tir dé lam cai thién chirc nang co tim. Tae dung chéng oxy héa cha coenzym Q10 duge 

thé hién qua viéc giam qua trinh peroxy héa lipid va stress oxy hoa, m6t hién tuong thudng gap 

& bénh suy tim. 

14, Dac tinh duoc dong hoe: 

Hap thu 
- Coenzym Q10 duoc téng hop trong co thé, ngoai ra mét lwong nhat dinh (trung binh 3-5 mg 

méi ngay) cting duge hap thu tir thue pham. Trong co thé, cdu tric vong cia coenzym Q10 cé 

ngudn géc tir tyrosin va khung carbon duge hinh thanh théng qua con dudng mevalonat. Qua 

trinh tong hop coenzym Q10 lién quan dén nhiéu hé enzym, bao gém hydroxy-methyl-glutary] 

coenzym A reductase (HMG-Co-A reductase). 

- Khi uéng hap thu ubidecarenon ti: dudng tiéu hoa khéng hoan toan. Higu qua hap thu c6 thé 

duoc cai thién khi ding cing véi thire An. Trong mét nghién ctu, & 10 tinh nguyén vién khde 

manh, viéc uéng mét vién nang mém ubidecarenon 100 mg cling véi btra an tiéu chuan da tao 
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do trong lugng phan tt lén va kha nang hoa tan trong chat béo cta 

nong d6 thir hai cla coenzym Q10 trong huyét tuong quan sat thay sau 

ng thuéc. Diéu nay duge cho 1a do cé sw phan bé lai tir gan thong qua VLDL 

suat ding thuéc. Sau khi ding 1 vién 100 mg, 2 vién 100 mg hoac 1 vién 200 mg sé tao ra nong 

dé coenzym Q10 trong huyét thanh 6 trang thai 6n dinh ln uot 1a 2,3 mg/l, 3,4 mg/l va 2,2 

mg/l. Néng dé coenzym Q10 trong huyét thanh & trang thai én dinh dat duge sau 2 tudn ding 

ubidecarenon 100-200 mg méi ngay. 

Phan bé 
Sau khi hap thu, coenzym Q10 duge van chuyén dén gan, sau dé duge phan bé dén cdc co quan 

va mé khae nhau, cy thé 1a tim, than va co. 

Thai trir 

- Thoi gian ban thai cudi cing cha coenzym Q10 1a khoang 35 gid, cho thay dé thanh thai huyét 

tong thap. 

- TY 1 chuyén héa & gan chwa duge biét r5. Coenzym Q10 chu yéu duge bai tiét qua mat va 

thai qua phan. 

- Cac nghién ctu str dung deuterium lam chat dénh ddu cho thay viéc bé sung ubidecarenon 

trong thdi gian dai khong anh hudng dén qué trinh san xudt coenzym Q10 ndi sinh trong co thé. 

15. Diéu kién bao quan, han ding, tiéu chuan chat lwgng: 

Diéu kién bdo quan: Noi khé rao, khong qua 30 °C, tranh anh sang. 

Han dang: 24 thang ké tir ngay san xuat. 

Tiéu chudn chat long: TCCS 

16. Tén, dia chi co’ sé san xuat: 

CONG TY CO PHAN DUGC PHAM VINH PHUC 

$6 nha 789, Dudng Dinh Am - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phiic 

DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774 

Dia chi nha may: Thon Mau Thong - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phuc 
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