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Coenzym Q10 100 mg

Vién nang mem

Hop 3 vi x 10 vién

VINPHACO

Thanh phan: Mai vién nang meém chifa:

Ubidecarenon (Coenzym 010) ... 100 mg
Té durde vira di .... — 1vin
Chi dinh, céch ding, chang chi dinh va cic thing tin
khac: Xem trong ti hutdng dan sif dung thudc kem thes,
Tiéu chuan chat lugng: TCCS

Bieu kién baa quan: Noi kha rdo, khang qua 30 °C, trénh
anh sang.

% xa't5m tay tré em”
“Boc ki hréng dan sif dung trwdc khi ding”
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HUONG DAN SU DUNG THUOC

ANZYM-Q10
Y T Ubidecarenon (Coenzym Q10)
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Mébi \;Xéxﬁﬁniq_g_ﬁéﬁl chura:

Thémh phdn duwoe chdt: Ubidecarenon (Coenzym Q10).........ocevuirceeunssenisesussissisessions 100 mg.

Thanh phcﬁn ta dwoc: Lecithin, sdp ong Lréng, dau dau nanh, vitamin E, gelatin, glycerin,

“Poc k§ huéng din sir dung truwée khi dung”

r i .‘
hire cta thuoc:

sorbitol 70%, ethyl vanillin, methylparaben, propylparaben, amaranth, do erythrosin, sunset
yellow lake, titan dioxyd, nuée tinh TEEE s oS B A R R R B vira di 1 vién.
2. Dang bao ché:

Dang bao ché: Vién nang mém.

Mo ta dang bao ché: Vién nang mém, mau dé ddng nhit. Vién khé cdm khéng dinh tay, bén
trong chira dich thubc mau vang.

3. Quy cach dong géi:

Hop 3 vi x 10 vién.

4. Chi dinh:

Trudng hop thiéu hyt coenzym Q10.

Liéu phap bd trg ¢é 1am gidm céc tri¢u chimg ctia bénh suy tim man cé thiéu hut coenzym Q10.
5. Li¢u ding - cich ding:

Cdch ding:

- Diing duong ubng.

- Nén uéng Anzym-Q10 trong bita &in (dé t6i rru héa sw hdp thu va giam thiéu kha niing gly tac
dung khéng mong mudn & dudng tiéu hoa) va udng nhidu nuée. Trong truémg hop bénh nhin
giip kho khin khi nuét vién nang mém Anzym-Q10, c6 thé cét vién nang mém ra va bop dich
nhén bén trong véo thia, udng riéng hoc ubng cung véi thire an.

Liéu ding:

- Liéu duy tri: 100-200 mg/ngay (1-2 vién/ngay). Néu liéu khuyén céo hang ngay 200 mg, cin
chia thanh 2 1An, m3i 14n 100 mg (1 vién) ubng vao budi sang va budi téi. Didu nay 14 cén thiét
do tac dung bao hoa, vi hiéu qua hép thu ctia ubidecarenon s& giam khi ting lidu.

- Lidu khéi dAu: 200 mg/ngdy (2 vién/ngay) c6 thé duge sit dung nhu liéu phap bé tro bén canh
phuong phép diéu tri tiéu chudn. Sau 6 théng, 6 thé giam li¢u duy tri xubng 100 mg/ngay (1
vién/ngay), dua trén sy thay ddi va theo dai tridu chimg ctia bénh nhén.

Tré em va thanh thiéu nién

Khong khuyén céo sit dung cho tré em va thanh thiéu nién vi chua c6 du dit lidu.

Newdi cao tudi

Khong can diéu chinh liéu,

1 Ma maquette xxxx
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Bénh nhdn suy thdn hodc suy gan
,KHMg’can meu chinh lidu.

fr Ching chi dh;'
- Qué fidhv 011 it ky thanh phén nao ctia thude.

‘w#\“ RHAN “;

74\,,(;’a‘nh ba‘g?v thin trong khi ding thude:
iﬁc@ﬂﬁnon c6 thé 1am giam huyét ap ¢ nhiing bénh nhan ting huyét ap; sy giam huyét ap

i di img voi ddu phong hay dau nanh thi khong ding thude nay.

quan sat duge ¢ nhitng bénh nhén tang huyét 4p khong dugc diéu tri va & nhimg bénh nhén
ding thude didu trj ting huyét 4p la twong tu nhau. Khéng c6 téc dyng giam huyét 4p manh ndo
duge quan st théy.

Cénh bdo lién quan dén td dupc:

- Thude c6 chira 83,3 mg sorbitol 70% trong mdi vién:

+ Chn xem xét tac dung hiép dbng clia cac thudc ¢6 chira sorbitol (hay fructose) va lugng
sorbitol (hay fructose) diing theo ché do &n kiéng. Ham lugng sorbitol c¢6 trong thube uéng c6
thé anh huong sinh kha dung cua cdc thude khac khi dung chung.

+ Bénh nhén bj rbi loan khéng dung nap fructose do di truyén khong nén duoc chi dinh thude
nay.

- Déu dau nanh: Néu bénh nhén bi di Gng véi déu phéng hay ddu nanh thi khéng ding thude
nay.

- Methylparaben va propylparaben: C6 thé gdy céc phan Gmg di img (xdy ra chim).

- Amaranth, sunset yellow lake: Co thé géy céc phan ting di ing.

8. Sit dung thude cho phu ni ¢6 thai va cho con bi:

St dung thubc cho phu nit cé thai:

- Co rét it thong tin vé& viée str dung ubidecarenon & phuy nit ¢é thai.

- Khong khuyén céo sir dung Anzym-Q10 trong thdi ky mang thai.

Sit dung thudc cho phy nii cho con bii:

- Hién ¢ rét it thong tin vé su bai tiét ubidecarenon qua sita me.

- Khéng khuyén céo sir dung Anzym-Q10 trong thoi gian cho con bi.

9, Anh hwéng ciia thude 1én kha niing ldi xe, vin hanh mdy méec:

Vién nang mém Anzym-Q10 duge cho 12 khéng anh hudmg dén kha ning lai xe hodc vén
hanh méay mée. Anh hudng cla thube dbi voi kha nang 14i xe va vin hanh méy moc chua
dugc nghién ctru,

10. Twong tic, twong ky cua thude:

Twong tic thudc:

- Mt sb trudmg hop bao cdo cho thiy & mdt sb bénh nhan, ubidecarenon ¢6 thé lam giam tée
dung cua thudc chéng déng mau coumarin (thubc dbi khang vitamin K) (warfarin,
phenprocoumon, acenocoumarol). Nén kidm tra thoi gian dong mau (INR) vai tudin sau khi bét
diu va két thic didu tri bing vién nang mém ubidecarenon 100 mg @& x4c dinh xem c6 cén didu
chinh lidu cia thude chéng déng mau hay khéng. Mt nghién ciru 1dm sang trén 21 b¢nh nhén
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ddpg dléu tn béng warfarin én dinh cho thdy viéc st dung 1 vién nang mém ubidecarenon 100
mg moi ngay utmg 4 tudn khéng anh huong dén gia trj cua INR.
: bﬁl,bgﬁrcﬁo};r@the lam giam huyét 4p & nhitng bénh nhén ting huyét &p. Nén theo dai huyét

+4p” 6Cnhiimg) b nhin ding thudc diéu tri ting huyét ap trong qué trinh diu tri bing
ub idechtdhitng

\fxégﬂswﬁgiﬁg ddng thoi vitamin E liéu cao (350 mg) lam giam mic ting dy kién cta ndng do
ubidecarenon trong mau.
- Trong cdc nghién ctru 1dm sang, 34 bénh nhin déi thao dudng tuyp [ dang diéu tri bing insulin
da sir dung 1 vién nang mém ubidecarenon 100 mg hodc gia duoc méi ngdy trong 3 thang; va
24 bénh nhan déi théo duomg tuyp 11 chi diéu trj bing ché d¢ dn kiéng hoiic ché d6 an kiéng két
hop véi thude nhém sulphonylurea da sit dung 2 vién nang mém ubidecarenon 100 mg médi
ngdy trong 6 thang, két qua cho thdy khéng anh hudng dén kha ning kiém sodt dudmg huyét
cua bénh nhan.
Twong ky thubc:
Do khéng ¢6 céc nghién ctru vé tinh tuong ky cta thude, khong tron 1an thube nay véi cée thude
khac.
11. Tac dung khong mong mudn (ADR):
- Ubidecarenon thudng duge dung nap tot. Cac tac dung khong mong mudn duge bao cao déi
v6i ubidecarenon bao gbm céc triéu chimg vé duong tiéu hoa, dau déu, chéng mit va phan (ng
trén da. Céc triéu chimg nay thuong nhe va giam dan khi tiép tuc diéu tri. Néu céc tac dung
khong mong mubn van tiép din, ¢6 thé can nhiic giam lidu tam thoi hodc 14u dai. DA co bao
céo vé tinh trang kho chiu va chéng mit, nhung moi lién quan véi viée st dung ubidecarenon
vén chua duoc xdc nhén.
- Sy ting nhe ndng do aminotransferase trong huyét thanh da dugc quan sét thdy khi ding liéu
cao ubidecarenon, nhung chua c6 bao cdo nao vé dbc tinh dbi véi gan.
- Céc téc dung khong mong mudn duge lidt ké dudi ddy theo hé co quan va tAn sudt xuét hign:
rat thuong gip (ADR > 1/10), thuong gép (1/100 < ADR < 1/10), it gdp (1/1000 < ADR <
1/100), hiém gap (1/10000 < ADR < 1/1000) va rat hiém giip (ADR < 1/10000), khong xéc dinh
(Khéng thé xac dinh duge thn suét tir cdc dit liéu c6 sén).
- Trong m&i loai tAn sudt, céc tic dung khong mong mudn duge trinh bay theo thir ty mic do

nghiém trong giam dén.

HE co quan Hiém gip - Khong xdc dinh
Tén suit

Céc bénh vé hé thin kinh va | Dau diu
triéu chimg Chong miit

Budn nén
Téo bon
Tiéu chay A
Pau da day
Khé tiéu

Céac bénh vé hé tiéu héa va
trigu chirng
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Céac bénh vé da, md dudi da Bhat ban da
A L8N : 4
/(vatriéu chimg ™ Ngira
L COhS-TY CA W -

[‘Biog cdo tac dung khong mong mudn:
(‘K\z@gq{ﬁ(ﬁ%’(f@dﬁ% khong mong muén sau khi thude duge luu hanh 14 quan trong, giup tiép
"{t\'@i\ heo 6114315;&{; va nguy co khi str dung thue. Nhan vién y té cin bao cdo bit ky tac dung
kh@nﬁ,ﬁi;@h&,&ﬁuén nao cua thube theo hé théng béo cdo Qube gia.
“Théng bdo ngay cho bic sy hodc dieoc sy
nhitng phdn teng cd hai gdp phdi khi sir dung thuoc”
12. Qui liéu va cich xir tri:
Hién chua c6 trudmg hop qué liéu ndo duoce bdo céo. Trong cac nghién ciru 1am sang, chua c6
tac dung khéng mong mudn nghiém trong nao duge bdo céo ngay ca khi ding ubidecarenon
véi liéu 600 mg/ngay trong nhiéu thing.
13. Pic tinh dwge lye hoc:
Nhém tde dung duwoe Iy: Thude ding diéu trj bénh tim mach khac, ubidecarenon.
Mé ATC: CO1EB09
- Coenzym Q10 1a mdt chit twong ty nhw vitamin, déng vai trd quan trong trong chudi hd hép
ctia ty thé, tham gia vio qué trinh van chuyén dién ti (electron). Coenzym Q10 ¢6 vai trd chong
oxy héa, bao vé cic phan tir vé té bao khoi ton thuong do stress oxy héa. Coenzym Q10 c6 mit
trong tht ca cac t& bao sbng ciia co thé; c6 ndng d cao nhét & tim, gan, thén va md co. Nong
d9 coenzym Q10 giam trong truong hop suy tim man tinh va néng dd coenzym Q10 & co tim
¢6 mdi tuong quan véi mite d9 ndng cia suy tim. Khi ndng d6 coenzym Q10 trong huyét thanh
thép, c6 thé bd sung bing céch st dung ubidecarenon dudmg ubng.
- b nhimg bénh nhan suy tim man tinh dang ding thube didu tri tiéu chuén, vige st dung
ubidecarenon nhu mét liéu phép diéu trj bd trg lam céi thi¢n tinh trang cta bénh, ddc bigt &
nhitng bénh nhan ¢6 ndng do coenzym Q10 thip. Chi s6 thé tich nhat bép dé cai thién dang ké
ca khi nghi ngoi va khi géng stc; huyét ap dong mach phdi & trang thai nghi ngoi va dp lyc mao
mach phéi do géing stic do duge sau 1 phit giam. Coenzym Q10 ¢6 tac dung thiic day tong hop
ATP, tir @6 1am cdi thién chic ning co tim. Tac dung chéng oxy héa ctia coenzym Q10 duge
thé hién qua viée giam qua trinh peroxy hoa lipid va stress oxy hoa, mdt hién tuong thudng gép
& bénh suy tim.
14. Pic tinh dwoc dong hoe:
Hép thu
- Coenzym Q10 duoc téng hop trong co thé, ngoai ra mot lugng nhét dinh (trung binh 3-5 mg
mdi ngdy) ciing duge hdp thu tir thue phdm. Trong co thé, céu triic vong ctia coenzym Q10 c6
ngudn gbe tir tyrosin va khung carbon duge hinh thanh théng qua con dudng mevalonat. Qua
trinh téng hop coenzym Q10 lién quan dén nhiéu hé enzym, bao gom hydroxy-methyl-glutaryl
coenzym A reductase (HMG-Co-A reductase).
- Khi ubng hép thu ubidecarenon tit dudmg tiéu héa khong hoan toan. Hiéu qua hép thu ¢6 thé
duoc cai thién khi diing cing vai thite dn. Trong mét nghién ctru, ¢ 10 tinh nguyén vién khoe

manh, viéc ubng mot vién nang mém ubidecarenon 100 mg cung véi bita an tiéu chuan da tao
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ra mot duémg cong ndng do huyét tuong véi hai dinh. Pinh dau tién duge quan sat thiy sau 6
/ g»lb Ucmg thﬁo gla tri Cimax biing 135% so véi gi tri ban du 14 0,95 mg/l. Qua trinh hip thu
(::, Lﬂblﬂecaremn J\h ndng dd thir hai ctia coenzym Q10 trong huyét tuong quan sat thiy sau
.\’dh‘ﬁg ﬁﬁ g ng thudc. Diéu nay duoce cho 1a do ¢6 su phan b lai tir gan thong qua VLDL
\chéllf;smml ;va ciing c¢6 kha nang 1a mt phan clia qué trinh tudn hoan gan-rudt. Hiéu qua hép

ﬁl’?jr!cli 1, do tlong lugng phin tr lon va kha nang hoa tan trong chit béo cta

/_.

thu cia ubidecarenon giam khi ting liéu. Luong ubidecarenon duge hip thu phy thude vao tAn
suft ding thube, Sau khi ding 1 vién 100 mg, 2 vién 100 mg ho#ic 1 vién 200 mg sé tao ra nong
d6 coenzym Q10 trong huyét thanh & trang thai 6n dinh l4n luot 14 2,3 mg/l, 3,4 mg/l va 2,2
mg/l. Néng d6 coenzym Q10 trong huyét thanh & trang thai 6n dinh dat duge sau 2 tudn ding
ubidecarenon 100-200 mg mdi ngdy.
Phén b
Sau khi hdp thu, coenzym Q10 duoc vén chuyén dén gan, sau d6 duge phén b dén céc co quan
va md khéc nhau, cu thé 14 tim, than va co.
Thai trir
- Thoi gian ban thai cudi cling ctia coenzym Q10 1 khoang 35 gid, cho thdy do thanh thai huyét
twong thép.
- Ty 1& chuyén héa & gan chua duge biét r5. Coenzym Q10 chi yéu duoce bai tiét qua mét va
thai qua phan.
- Cac nghién ctru st dung deuterium lam chit danh ddu cho thdy viéc bd sung ubidecarenon
trong thoi gian dai khong anh hudng dén qua trinh san xuft coenzym Q10 ndi sinh trong co thé.
15. Pidu kién bio quin, han diung, tiéu chuéin chit lwgng:
Diéu kién bio quan: Noi kho rdo, khéng qué 30 °C, trénh 4nh sang.
Han ding: 24 thang ké tir ngdy san XUAt,
Tiéu chudn chat lwgng: TCCS
16. Tén, dia chi co s& san Xuét:
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM VINH PHUC
S6 nha 789, Dudng Dinh Am - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phic
DT: 02113 861233 Fax: 02113 862774
Dia chi nha may: Thén Méau Théng - P. Khai Quang - TP. Vinh Yén - Tinh Vinh Phiic
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