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THÀNH PHẦN CẤU TẠO: 

EEhioll (DầU Cá)... -ees eu.xzmLdLi,sia,z10M4023ssuALcsuutkxkerksuktvard SIUEUDOI TRỢ 
(Omega 3 30%) 
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Vitamin E...... 20 IU 

--.1.8rng Coenzym 1 ch ng 
Phụ liệu: lecithin, cầu đậu nành, giycerin, sáp ong, qelatin vừa đũ 2 viên 

CÔNG DỤNG: 
Giúp bổ sung chất chống oxy hóa cho cơ thể, hỗ trợ giảm cholesterol và triglyceride 

mắu, giúp giảm nguy cơ xơ vữa động mạch. Hỗ trợ cải thiện thị lực. 

ĐỐI TƯỢNG SỬ DỤNG: 
Người mỡ máu cao, bị xơ vữa động mạch, cần chăm sóc sức khỏe tim mạch. 
Người bị khô mắt, mỏi mắt, mắt nhìn mờ, thị lực suy giảm. 

CÁCH DÙNG: 
Trẻ em trên 6 tuổi: Ngày uống 1 viên 
Người lớn: Ngày uống 2 viên 

Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụnv,.ay thế thuốc chữa bệnh. 

Không sử dụng cho người mẫn cảm với bất kỳ thành phần nào của sản phẩm. 
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HƯỚNG DÃN SỬ DỤNG 

CƠ CHÉ TÁC DỤNG 

EPA (oicosapenlaertolc acid) và DHA (docosa-hexaenoie acid) là những axit báo chủ yêu của ormega-3 

có nhiều trong dầu cả ngừ, cả hồi, cá thụ, EPA và DHA (trong omega-3) có thể giúp: 

Gải thiện tình trạng sửc khỏe tìm mạch, ơmega-3 làm giảm LDL-cholesterol, giúp bảo vệ tim mạch, 

chống loạn nhịp tim, nhồi máu cơ tim, làm giảm huyết áp, 
Cải thiện tình trạng viêm khớp dạng thấp, lupus ban đỏ, bệnh Raynaud và các bệnh lý tự miễn khác 

Cải thiện chứng trằm cảm và các triệu chứng của các bệnh lý tâm thần khác. Não chứa một lượng 

đảng kể các chất béo. 80% trọng lượng não là các chất béo và cần omega-3 đề báo đâm các chức 
năng hoạt động của nủ. 

Giủnp ngắn ngừa và hỗ trợ chứng ung thư. Các axit bóc trong ornerla-S giúp cuy trì các raÐ sế 
vủ được khỏe mạnh và ngân ngửa ung thư vú. Trong một nghiên cứu gần đây, nhữm 

sung đầu cá vào chế độ ăn thì Ít sinh ra các chất gây ung thư đại trăng hơn sở với nh chứng khwbrsg 
sử dụng dâu cä 

Nö còn có tác dụng giảm đau với những người mắc chứng bệnh mãn tính như viêm khớp, viêm trryyế: 

liền liệt hay viêm bàng quang. 

ChẤt béo Omega 3 axit có trong dầu cả giúp cho mắt được tính tưởng hơn, tã 
nguy cơ mắc các vẫn đê về mắt khác như cận thị, loạn thị, viễn thị. Rắc rối với làn da Những người 
mắc chứng bệnh như chàm bội nhiễm, vảy nên, mẫn đỏ, ngửa, dị ứng, mụn, gâu, hoặc các bệnh khác 

ngoài da có thẻ sử dụng viên dầu cả để điều trị cực kỳ hiệu nghiệm. Hơn nữa, dầu cả còn là bí kíp 
chăm sóc da của không ít các cõ gái thời nay vì nỗ đem lại cho lần da một và đẹp mịn mảng, lắng bóng 

Dầu cá được biết đến như một kế sách giúp bạn giảm cân cũng như k 

Lịch sử: Vào năm 1957, TS. FGrane (bang Winconsin - Mỹ) 4 
vàng. Đó là Cơ Q10, Đền năm 1858, T8, Kerl Folkers, người được 

với các công sự, ông đã xác định được chính xác cầu trúc hóa học vả từ đó tổng hợp được Co Œ10 
trong phòng thí nghiệm 

- Năm 1960, TS. Tora Yanamura (Nhật) đã dùng Co G16 trong chữa trị suy tìm sung huyệt, thầy kết 
quả khả quan. Sau đó, năm 1972 TS. Karl Folkegs đã báo cáo sự thiếu hụẽ Co G10 ở những hệnh đhân 
tim mạch khí sơ với người Đình thường. ŠSauzxIntVSt(10017410)/cl10114Ax0%0) Ai FAX ĐỊP AN hiên KạY RA vu ve 
của Cơ G10. 

- Năm 1878, nhà khoa học Peter Mitchell (Anh) đã nhận thầy varò của Có G18 trong quá trình tạo ra 
năng lượng. Khảm phả đã mang về cho Mitchell giải Nobel. 

- Tử năm 1980 trở đi, việc nghiên cứu về Co Q10 được triển khai ở nhiều nước. Ìt nhất đã có 10 nội 
nghị khoa học quốc tễ bàn về dược tỉnh và việc ứng dụng Co G10 trong y dược học. Đã xuất hiện 
nhiều loại thuốc chứa Co Q10, trong đó có viên koenzyme G10 của Thụy Điền được quảng cáo: "Viên 
ngọc của tui trẻ” vì mang lại năng lượng hằng ngày và giúp "giữ mãi thời gian" (chông lão hóa). 
Là một dẫn chất banzoquinan, phân bỗ ở nhiều nơi trong cơ thŠ người và trong tự nhiên, có đặc tỉnh 
tượng tự vitamin. Co Q10 là yêu tố kết hợp của ít nhất 3 enzyme tại ti thẻ của mỗi tê bào để tạo ra ATP 
Cho năng lượng. Tế bào hoạt động càng mạnh, càng đòi hỏi ATP, cảng cần nhiều CoQ10. Có tới 95% 
năng lượng hãng ngày của cơ thê được hoạt hóa bởi CoQ10 nên thiểu nó sẽ ảnh hưởng nhiêu đến 
hoạt động của cơ thê, nhất là tim. Co@10 vận chuyển H+, có tác dụng chồng oxy hóa, kích thích hệ 
thông miễn dịch 

Là thuật ngữ chỉ một nhóm hợp chất có hoạt tính sinh học tương tự nhau là d, B, y, ö tocoferol trong 

đó -†tocoferol có hoạt tính mạnh nhất, Vitamin E có tác dụng chồng oxy hóa, bảo vệ tế bảo khỏi sự tán 
công của các gốc tự do, bảo vệ được tỉnh toàn vẹn của màng tế bảo, vitamin E giúp duy trì chức năng 

. của cơ quan sinh dục, ức chế sự oxy hóa Progesterone, làm tăng tác dụng của Progesterone. Vitamin 
nâng cao tác dụng tiếp nhận astrogen trong nội mạc tử cung từ đó có tác dụng điều trị hiệu quả 
ứng kinh nguyệt bắt thường hoặc các bệnh liên quan đền sinh dục. 

lường thị lực. giảm 

† ›ò một chất màu 

là cha đẻ của Co G10 vĩ cùng 
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