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HUONG DAN SU DUNG 

Tén thuéc: A ORESOL 500 ML 

Doc ky huéng dan sit dung truéc khi ding. Dé xa tam tay tré em. 

Bu nuéc — chat dién giai bang dwong uéng HIEU QUA 
Nong dé tham théu thdp 245mmol/l 

- Giam 25% luwong phan thdi 

- Giam 30% ti lé nén 6i 

1. Thanh phan cong thire thuéc (cho 1 g6i thudc bét) 

- Gidm > 30% ti lé truyén dich 

Thanh phan hoat chat Ham Nong dé dién giai trong duong trong | Khuyén cao = ou 

luong 1 goi A Oresol 500ml pha trong m6i nhat ctia “ ; 

500ml nuéc WHO/UNICEF Re 

Natri 75 mmol/l 75 mmol/| 

Natri clorid 1,3 ¢ Kali 20 mmol/| 20 mmol/] 

Natri citrat 1,45 g Clorid 65 mmol/l 65 mmol/l 

Kali clorid 0,75 g Citrat 10 mmol/] 10 mmol/I 

Glucose khan 6,75 g Glucose 75 mmol/! 75 mmol/l] 

Ta duoc: Mau sunset | Vira du 1 Nong d6 tham 245 mmol/l 245 mmol/l] 

yellow, Huong cam bot. gdi thau 

2. Dang bao ché 

Thudc bét pha dung dich uéng. 

Thudc bét khé toi, khdéng vén cuc. Khi hoa tan trong nude tao dung dich c6 mau vang 

dén cam. 

3. Chi dinh 

- Phong va di€u tri mat nude va dién giai trong tiéu chay cap tir nhe dén vita. 

- Bu nude va dign giai trong cdc trudng hop mat nuéc khac: nén mira, sot cao, sét xuat 

huyét, hoat dong thé luc. 

4, Liéu ding, cach ding 

4.1 Liéu ding 

- Hoa 1 gdi A ORESOL 500 ML voi 500 ml nuéc. 

- Phong va diéu tri mat nuée va dién gidi do tiéu chay: 
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+ Ngudi ln va tré em trén 12 tudi: 200 - 400 ml dung dich sau mdi lan mt nuéc (nén 

hoac tiéu chay). 

+ Tré tir 1 - 12 tu6i: 200 ml dung dich sau mi lan mAt nuéc. 

+ Tré tir 1 thang - 1 nam tudi: | - 1,5 thé tich 1 lan ba binh thudng. 

- Bu nude va dign giai trong cdc trudng hop khac (khéng do tiéu chay): Uéng dung dich 

oresol theo nhu cau. 

4.2 Cach ding 

- Can bi nude nhanh trong vong 3 - 4 gid (trir trudng hop mat nuéc tang natri mau. Truéng 

hop nay bi nuée cham hon, trong vong 12 gid). Sau khi bi lan dau can danh gia lai tinh 

trang ngudi bénh. Néu van con thiéu nuéc can tiép tuc bu nhanh. 

- Can tiép tuc cho uéng binh thudng, cang sém cang tét khi da bu lai dich thiéu, dac biét 

tré bu me can phai bu giita cac lan uéng dich. Cho ngwoi bénh an kém cdc thttc an mém 

nhu chao gao, chudi, dau, khoai tay hodc cac thite an nhiéu tinh bot nhung khéng c6 lactose. 

- Hoa tan 1 g6i trong 500 ml nue. 

- Can tudn theo dung cach pha va lugng dung dich cho uéng nhu huéng dan trén hoc theo 

huéng dan ctia bac s¥. Pha qua lodng hoac uéng it hon hrong dé nghi sé khéng cung cap 

day du nude, cdc chat dién giai va glucose. Pha qua dam diac hoac uéng nhiéu hon long 

huéng dan cé thé dan dén qua tai nue va cac chat dién giai, dic biét so véi tré so sinh va 

tré nho. 

4.3 MOt s6 lu ¥ dic biét vé xir ly thuéc truéc va sau khi sir dung thuéc 

- Lugng dich thuéc da pha chi duge ding trong 24 gid, néu con thita phai dé bé. 

5. Chong chi dinh 

- V6 niéu hoac gidm niéu (trir trudng hop giam niéu nhat thoi vi mat nwéc do tiéu chay). 

- Mat nude nang kém triéu ching séc 

- Tiéu chay nang (khi ia chay vurot qué 30 ml/kg thé trong mdi gid) 

- Nén nhiéu va kéo dai 

6. Canh bao dic biét va thin trong khi sir dung thuéc 

- Than trong khi ding cho ngw@i bénh bi suy tim sung huyét, pha hoac tinh trang gift natri, 

vi dé cé nguy co gay tang natri huyét, tang kali huyét, suy tim hodc phu. 

- Nguoi bénh suy than nang hodc xo gan. 

- Trong qua trinh diéu tri, can theo doi can than néng d6 cdc chat dién gidi va cn bang 

acid-base. 
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- Can cho tré ba me hoac cho udng nude gitta cdc lan uéng thudéc dé tranh tang natri huyét 

7. Sir dung thuéc cho phu nir c6 thai va cho con bu: 

Thuéec ding an toan cho phu nt mang thai va dang cho con bi. 

8. Anh hwéng ciia thuéc lén kha nang lai xe, van hanh may moc: 

Thudéc khéng anh huéng dén kha nang van hanh may moc hay lai tau xe. 

9. Twong tac thudc, twong ky cia thuéc 

Tranh ding thite an hoae dich khac chira cdc chat dién giai nhu nude hoa qua hoac thite 

An cé mudi cho t6i khi ngimg diéu tri, dé tranh ding qué nhiéu chat dién giai hodc tranh ia 
chay do tham thau. 

Khong duge pha loang véi nuéc, vi pha loang lam giam tinh hap thu ctia hé thong déng 

van chuyén glucose-natri. 

10. Tac dung khéng mong muén cia thuéc (ADR) 

Chua cé nhiéu thong bao vé ADR xay ra khi ding thuéc uéng bit nude va dién giai 

Thuong gap, ADR > 1/100: Nén nhe. 

It gap, 1/1000 < ADR <1/100: Tang natri huyét, bd nude qué mire (mi mat nang) 

Hiém gép, ADR<1/1000: Suy tim do bu nuée qua mic. 

Cach xit tri: Cé thé nén nhe khi bat dau diéu tri, khi d6 tiép tuc didu tri bang cach cho 

uéng cham, nhiéu lan voi luong it. Néu thay mi mat hup nang, c6 thé tam thoi ngimg diéu 

tri. Cho tré bu me hodc cho uéng thém nuéc gitta cdc lan udng Oresol dé tranh tang natri 

huyét. 

11. Qua liéu va cach xir tri 

Qua liéu 

Triéu ching qué liéu bao gém: tang natri huyét (hoa mat chong mat, tim dap nhanh, ting 

huyét ap, cau gat, s6t cao...) khi udng oresol pha dam dac va triéu chimg thtra nude (mi 

mat hip nang, phu toan than, suy tim). 

Xw tri 

Phai théng bao cho bac s¥ dé cé phuong huéng xt tri kip thoi khi ding qué liéu khuyén 

cdo ma thay xuat hién dau hiéu bat thuodng. 

- Diéu tri ting natri huyét: Truyén tinh mach cham dich nhuoc truong va cho udng nuéc 

- Diéu tri thira nude: Ngtmg udng dung dich Oresol va ding thuéc loi tiéu néu can. 

12. Dac tinh duge luc hoc 
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- Oresol la hén hop can bang glucose va cac chat dién giai ding dudng udng, 1a cong thir 

khuyén cao cia Té chire y té thé gidi va UNICEF, ding dé diéu tri triéu chimg mat nuéc 

va chat dién gidi do tiéu chay cap 6 ngudi 1én va tré em. Oresol c6 tac dung: Kich thich 

hap thu nusc va dién gidi, thay thé day dii va an toan cdc chat dién gidi bi thiéu hut, chira 

1 chat c6 tinh kiém dé khac phuc su nhiém toan huyét do mat nuéc, Ap suat tham thdu hoi 

thap (khoang 250 mmol/lit) dé tranh kha nang tiéu chay do thdm thdu. 

- Glucose hap thu tich cue 6 rudét binh thudng kéo theo natri duoc hap thu theo ty 1é can 

bang phan tir. Do d6, Oresol gitip duy tri hé théng déng van chuyén glucose - natri trong 

niém mac rut non, la co sé ctia diéu tri bu nude va dién giai. 

- Citrat dugc thém vao c6 tac dung khac phuc nhiém toan chuyén hoa do mat nuéc. 

13.Dac tinh duoc déng hoc: 

Thudc hap thu tét qua dwong tiéu héa. Phan bé réng rai & dich ngoai bao. Glucose 

chuyén héa thanh COQ2, nuée va gidi phong nang luong, ion citrat chuyén héa thanh 
r r es 

bicarbonat. Thudc chu yéu thai trir qua than. “i 
u 

14. Quy cach dong goi a 
= 

H6p 10 g6i, 30 gdi x 10,35 g thudc bét, kém huéng dan sit dung. ¥Y 

15. Diéu kién bao quan, han ding, tiéu chudn chat luong cia thuéc 

- Diéu kién bao quan: Bao quan 6 noi khé rao, nhiét 46 khéng qua 30°C, tranh anh sang 

truc tiép. 

- Han ding: 36 thang ké tir ngay san xuat. 

- Tiéu chuan chat luong: TCCS. 

16. Tén, dia chi cia co’ sé san xuat thu 
ee) 

NHA MAY HDPHARMA EU - CONG TY CP DUQC VAT TU Y TE HAI DUONG 

D/c: Thita dat s6 307, cum Cong nghiép Cam Thuong, phudng Cam Ti huong, 

TP Hai Duong, tinh Hai Duong 

DT: 0220.3853848 


