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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién
bang thuoc methadone

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3140/0D-BY T ngay 30 thang 8 nam 2010
cua Bo truong Bo Y té)

Chuwong I

KHAI NIEM VA MUC PiCH CUA
PIEU TRI THAY THE NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE

I. KHAI NIEM

Céc chit dang thudc phién (CDTP) nhu thude phién, morphin, heroin 1a nhiing
chét gay nghién manh (géy khoai cam manh); thoi gian tac dung nhanh nén nguoi
bénh nhanh chong xuét hién triéu chimg nhidm doc hé than kinh trung wvong; thoi
gian ban hay ngan do d6 phai st dung nhiéu lan trong ngay va néu khéng st dung
lai s€ bi hoi chimg cai. Vi vay, nguoi nghién CDTP (déc biét heroin) luén dao dong
gitra tinh trang nhiém doc hé than kinh trung wong va tinh trang thiéu thube (hoi
chting cai) nhiéu 1an trong ngdy, 1a ngudn gdc dan ho dén nhiing hanh vi nguy hai
cho ban than va nhitng nguoi khac.

Methadone 1a mot CDTP tong hop, c6 tac dung duoc ly tuong tu nhu cac
CDTP khéc (dong van) nhung khong gy nhiém doc hé than kinh trung uong va
khoéng gay khoai cam ¢ lidu diéu tri, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh la 24 g10’)
nén chi can sir dung 1 lan trong 1 ngay la du de khong xuét hién hoi ching cai.
Methadone c6 d6 dung nap on dinh nén it phai tang liéu khi diéu tri 1au dai.

Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc methadone 1a mot diéu tri 1au
dai, ¢6 kiém soat, gia thanh ré, dugc st dung theo duong uéng, dudi dang siro nén
gitip du phong cdc bénh 14y truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C, dong
thoi gitip ngudi bénh phuc hdi chire ning tam 1y, xa hoi, lao dong va tai hoa nhép
cong dong.
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II. MUC PiCH

Hién nay trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién céc
CDTP bang thudc methadone nham 3 muc dich chu yéu sau:

1. Giam tac hai do nghién cac CDTP giy ra nhu: liy nhiém HIV, viém gan B,
C do st dung chung dung cu tiém chich, tir vong do st dung qua liéu cac CDTP va
hoat dong td1 pham.

2. Giam sir dung cac CDTP bat hop phép, giam ty 1é tiém chich CDTP.

3. Cai thién stc khoé va gitp nguoi nghién duy tri viéc lam, 6n dinh cudc song
lau dai, tang strc san xuat ctia xa hoi.

III. GIAI THICH TU NGU

1. Chat ma tuy 13 cac chat gay nghién dugc quy dinh trong cac danh muc do
Chinh phu ban hanh.

2. Chat dang thubc phién (opiats, opioid) 13 tén goi chung cho nhiéu chat nhu
thude phién, morphine, heroin, methadone, buprenorphine, codein, pethidine,
fentanyle, c6 biéu hién 1dm sang tuong tu va tac dong vao cung diém tiép nhan
tuong tu & ndo.

3. Nguoi nghién ma tay 1a nguoi st dung chit ma tuy va bi 1 thudc vao cac
chat nay.

4. Dung nap la tinh trang dap tng cta co thé véi mot chét, duge biéu hién
bang strc chiu dung cua co thé & lidu luong nhét dinh cua chét d6. Kha niang dung
nap phu thugc vao co dia va tinh trang cua co thé. Khi kha ning dung nap thay doi,
can thiét phai thay d6i liéu luong cua chét da st dung dé dat duoc ciing mét hiéu
qua.

5. Hoi chimg cai 1a trang thai phan tmg cta co thé khi cit hodc giam chat ma
tuy dang st dung & nhitng nguoi nghién ma tuy. Bi€u hién 1am sang cua héi chung
cai khac nhau phu thudc vao loai ma tuy dang sur dung.

6. Cai nghién la ngimg st dung hodc giam dang ké chat ma tiy ma nguoi
nghién thuong su dung (nghién) dan dén viéc xuét hién hoi ching cai va vi vay
ngudi bénh can phai duge diéu tri.

7. Nhiém doc hé than kinh trung uong cap la mét tinh trang bénh ly lién quan
t6i viée st dung mot chat gay ‘nghién voi lidu lugng vuot qua kha nang dung nap
cua nguodi bénh, din t&i su bién do6i bat thuong vé y thuc, hanh vi, cling nhu cac
hoat dong tdm than khac cta nguoi sir dung. Tinh trang nhiém doc nay rat khac
nhau & mdi ngudi, phu thudc vao chit gay nghién, lidu luong, duong dung, tinh
huéng va dé dung nap voi CDTP ctia ngudi st dung.
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8. Qua lidu 1a tinh trang st dung mét lugng chit ma tiy 1én hon kha nang
dung nap cua co thé ¢ thoi diém do, de doa t4i tinh mang ctia nguoi st dung néu
khéng dugce cap ciru kip thoi.

9. St dung chat gy nghién hop phép 1a viéc st dung chat gy nghién duoc
phap luat cho phép, vi muc dich chira bénh va theo chi dinh chuyén mon.

10. Lam dung chit gay nghién la viéc sir dung chét gay nghién khong ding chi
dinh chuyén mon hoac qua liéu qui dinh hoac (va) qua thoi gian quy dinh.

_ 11. Ké don methadone la viéc thay thubc cho y 1énh diéu trj methadone trong
ho so bénh an.

12. Co s6 diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc methadone trong
hudng dan nay goi tat 1a co so diéu tri methadone.

Chuwong 11
DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADONE

L. DUQC LUC HQC

Methadone 13 mét chat déng van véi cac CDTP, tac dong chu yéu trén cac thu
thé muy () & ndo. Tuong tu nhu cac CDTP khéc, methadone c6 téc dung giam dau,
giam ho, yén dju, giam ho hap va gy nghién nhung gy khoai cam yéu.

IL. DUQC PONG HQC
1. Hap thu

a) Methadone duoc hép thu hoan toan va nhanh chong qua duong ubng
(Methadone duogc hap thu khoang 90% qua dudng uong).

b) Tac dung khoang 30 phut sau khi udng va dat ndong d6 ti da trong méu sau
khoang 3-4 gio.

~¢) Thoti gian dat ndng d6 6n dinh trong mau khoang 3-5 ngay sau mdi lan thay
doi lieu diéu tri.
2. Phan bo

a) Methadone lién két v6i albumine, protein huyét tuong khéc va cac mo (dac
biét 1a phoi, gan, than). Do vy, methadone c6 hiéu qua tich liy va tbc d6 thai trir
cham (ty 1¢ gan_ két protein huyét twong tir 60-90%). Methadone di qua hang rao
rau thai va bai tiét qua sira.

b) Thoi gian ban huiy trung binh 24 gio.

c¢) bac tinh dugc dong hoc cuia methadone thay ddi theo tung nguoi nghién.
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3. Chuyén hoa

a) Chuyén hoa chii yéu & gan théng qua men cytochrome P450.

b) Chét chuyén héa ciia methadone khéng c6 tic dung.

4. Thai tru

a) Thai trir chil yéu qua nude tiéu, ngoai ra con qua phan, mé hoi va nude bot.

b) Do thanh thai ¢ than giam khi pH nuéc tiéu ting.

III. TAC DUNG KHONG MONG MUON

1. Céc tac dung khong mong mudn

Cac tac dung khong mong mudn phd bién cua methadone bao gém tédo bon,
kho miéng va tang tiét mo hoi.

Céc triéu ching: rdi loan gidc ngu, budn ndn, ndn, gidn mach va gy ngira, roi
loan kinh nguyét & phu nit, ching vu to & dan o6ng, r6i loan chtic nang tinh duc, gitr
nudc, tang can it gap hon va co6 thé khong lién quan dén methadone.

2. Hau hét nhitng nguoi nghién CDTP ¢ it tic dung khong mong mudn, tuy
nhién triéu chiing tao bon, roi loan chirc nang tinh duc, tang tiét mo hoi, cd thé van
ton tai trong qua trinh diéu tri.

IV. TUONG TAC THUOC

1. Nhiéu nguoi bénh dang diéu tri methadone déng thoi dang dugc diéu tri
HIV/AIDS hodc cac bénh 1y khac kém theo, do vay can luu y dic biét dén cac
tuong tac gitra thudc methadone véi cac thube khac nhu: thube khang Retrovirus
(ARV), thudc diéu trj lao, diéu tri cic bénh nhiém tring co héi, thude an than, giy
ngu, thude giam dau cac loai. Tuong tac gitta thudc methadone véi nhitng thude tac
dong vao hé théng men cytochrome P450 (CYP450) c6 thé dan téi:

- Giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang methadone.

- Giam hiéu qua cua liéu phép diéu tri ARV.

- Ngo doc va cac tac dung khong mong mudn.

- Giam tuan thd diéu tri.

2. Viéc tién lugng trude nhiing tuong tac co thé xay ra gilra thudc methadone

va céac thube khéc la rat quan trong giip quyét dinh dbi loai thubc hodc thay doi
liéu methadone khi can thiét.

3. Céc thude c6 tuong tac v6i thude methadone ¢ thé 1am ting hodc giam
chuyén hoéa
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a) Cac thudc kich thich hé théng CYP3A cé thé giy ting chuyen hoa
methadone do vdy lam giam nong d6 methadone trong mau, hau qua 1a xuét hién
cac dau hiéu va triéu ching cua hoi chimg cai. Nhimg thube thudc nhém nay bao
gbém: Efavirenz (EFV), Nevirapine (NVP), Lopinavir/Ritonavir (LPV/R), Ritonavir
(RTV), Rifampicine, Phenobarbital, Carbamazepine, Phenytoin.

b) Cac thudc trc ché hé thong CYP3A c6 thé lam giam chuyén hoa methadone
do vay lam ting néng d6 methadone trong mau, hau qua 1a xuat hién cac dau hiéu
va triéu ching cua ngd doc methadone. Cac thudc thudc nhém nay bao gém:
Fluconazole, Itraconazole, Ketoconazole, Ciprofloxacine, Fluvoxamine (SSRI),
Sertraline (SSRI). Mic dui ¢6 thé gy tang nong do methadone trong mau sau khi sur
dung cac loai thudc nay nhung rat hiém khi xuét hién céc triéu chimg lam sang nhu
budn ng.

¢) Methadone c6 thé lam thay d6i ndng d6 mot sb thude khéac trong mau va la
nguyén nhan dan dén ngd doc thudc (vi du nhu AZT, IMAO va thudc chdng tram
cam ba vong). Methadone ciing c¢6 thé 1am giam ndng d6 mot sé thude trong mau
va 12 nguyén nhan dan dén thiéu liéu thube (vi du nhu DDI). Ngo doc AZT c6 thé
biéu hién giéng nhu cac du hiéu ctia hoi ching cai.

4. Nguyén tic xt tri twong tac thudc

a) Luon hoi nguoi bénh vé nhiing loai thude ho dang st dung kém theo vdi
thudc methadone.

b) Tién luong cac tuong tac thude cé thé xay ra, can luu y céc loai thude c6
tuong tac voi methadone (xem chi tiét tai Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan
nay). Han ché t6i da viéc str dung céc loai thube c6 tuong tac véi thude methadone.
Khi c6 thé, nén dung céc loai thubc khéng cé tuong tac véi methadone.

¢) Su tuong tac thudc 1a rat khac nhau & mdi nguoi bénh do vay rat kho dé du
doan vé mirc d6 va thoi gian tuong tac dé quyét dinh thay doi lidu thich hop. Khi
diéu chinh liéu methadone nén dua trén dap tng 1am sang ctia ngudi bénh hon 1a
dua trén du dodn vé céc tuong tac co thé xay ra.

d) Khong nén bat dau liéu phap diéu tri bang thudc khac (lao, ARV) trong giai
doan khai lidu methadone (2 tuan dau) dé tranh sy nham 14n gitta ngd doc, tac dung
khong mong muon va cac tuong tac thudc c6 thé xay ra. Cac truong hgp bénh nhén
dang mac cac roi loan tAm than, can bat dau diéu tri rdi loan tAm than cang sém
cang tot.

d) Phai quan st va theo d&i chit ch& nguoi bénh dang diéu tri methadone ma
str dung dong thoi nhimg thube cé tuong tac véi methadone dé phat hién va xir tri
kip thoi.

e) Phai cap nhat va ghi hd so ddy du tat ca nhitng thubc ma nguoi bénh dang
str dung: chan dodn, tén thudc, lidu dung, thoi gian st dung, co so diéu tri cho chi
dinh (ké ca thudc bénh nhan tu mua), tuong tac thude va cach xur tri dé theo ddi va
tong hop.
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V. CHI PINH
Piéu tri thay thé nghién cac CDTP bat hop phép.

VI. CHONG CHI PINH
1. Di tmg véi methadone va cac ta duoc cta thude.
2. Céc bénh gan nang, bénh gan mét bu.

3. Suy hé hép nang, hen cip tinh, chan thuong so néo, ting 4p luc noi so, viém
loét dai trang, co that duong tiét niéu va duong mat.

4. Céc roi loan tam than nang ma chua dugc di€u tri 6n dinh: tm than phan
liét, roi loan cam xtc ludng cuc, tram cam c6 y tuong va hanh vi tu sat.

5. Pang diéu trj bang thudc dong van, ddi van, hodc vira dong van vira ddi van
voi CDTP (LAAM, naltrexone, buprenorphine).

VIL. THAN TRONG

Than trong khi chi dinh cho cac ddi tuong sau:

1. Nguoi bénh nghién nhiéu loai ma tay.

2. Nguoi bénh nghién ruoqu.

3. Nguoi bénh sir dung dong thoi cac thude gdy tuong tac thude.
4. Nguoi bénh c6 tién sir st dung naltrexone.

5. Nguoi bénh tdm than dang st dung cac thudc hudng than.

6. Nguoi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thuong than, suy giap, phi dai
tuyén tién li¢t, dai thao duodng.

Chuong 111
HUONG DAN PIEU TRI THAY THE BANG THUOC METHADONE

I. NGUYEN TAC CHUNG
1. Nguoi bénh phai ty nguyén tham gia diéu tri.
o2 Li:éu methadone phai phu hop véi ting nguoi bénh dya trén nguyén tic bét
dau vai liéu thap, tang tir tir va duy tri ¢ liéu dat hiéu qua.
3. Piéu tri béng thudc methadone 1a diéu tri duy tri lau dai, thoi gian diéu tri
phu thudc vao tung nguoi bénh nhung khong dudi 1 nam.
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4. biéu tri bang thudc methadone can phai két hop voi tu van, ho trg vé tam ly
xa hdi, cac dich vu cham so6c va diéu tri y t€ khac khi cé chi dinh dé diéu tri dat
hiéu qua cao.

5. Nguoi ding dau co s didu tri chi cung cap thong tin vé nguoi bénh cho cac
co quan c6 tham quyén khi c6 yéu cau hodc cho ngudi khac khi dugc su déng y cia
nguoi bénh.

II. TU VAN PIEU TRI

Tu van va hd tro tAm ly x4 hoi dong vai trd quan trong trong diéu tri thay thé
nghién cac CDTP bang thuéc methadone nhdm muc dich ting cuong y thirc trach
nhiém, tuan thu diéu tri, du phong tai nghién, hudng téi 161 séng lanh manh va hd
tro tai hoa nhap cong dong.

Tu van va ho trg tam ly xa héi bao gom: tu van ca nhan; tu van va giao duc
nhom; tu van cho gia dinh va nhom ho trg dong dang trudc, trong va sau qué trinh
diéu tri.

Tu van va ho trg tdm ly xa hoi can dua trén co sé tu nguyén. Tu van vién phai
duoc dao tao vé tu van di€u tri nghién cac CDTP bang thuoc methadone.

1. Tu van, gido duc nhém va chuan bi trudc diéu tri

a) banh gia nguodi bénh veé tién st st dung ma tly, cac van dé lién quan dén
phap luat, tai chinh va céac van dé tam ly xa hoi khac.

b) Tim hi€u dong co tham gia diéu tri, muc d0 cam két va san sang tham gia
diéu tri, muc dich va mong doi cua nguoi bénh khi tham gia di€u tri.

¢) Cung cép kién thic co ban vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc
methadone: tdc dung cua diéu tri bang methadone, quy trinh diéu tri, tac dung
khong mong muon, uu va nhugc diém; cac quy dinh khac cé lién quan.

d) Cung cap cac thong diép, tu van vé giam nguy co bao gbm: tinh dyc va tiém
chich an toan, nguy co sur dung dong thoi cac chat ma tay khac, du phong qua liéu.
Cung cép cac phuong tién giam nguy co nhu tai liéu, bom kim tiém, bao cao su.

d) Chuan bi cho diéu tri: Nguoi bénh khong dugc str dung CDTP trong vong 4
gio trude khi uéng liéu methadone dau tién dé thuén lgi cho viéc theo doi, danh
gia; giam dan va tién toi ngung st dung Heroin trong giai doan dau diéu tri, hd trg
ctia gia dinh va ngudi than trong qua trinh diéu tri.

e) Cung cép thong tin lién quan dén cac phuong phap diéu tri két hop khac,
gidi thiéu chuyén gui cac dich vu du phong, cham séc dieéu tri HIV/AIDS va dich
vu xa hoi khac.

2. Tu van trong qua trinh diéu tri
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~a) Cung cap thong tin vé céc tac dung cua methadone, tac dung khong mong
mudn va cach xir tri thong thuong, cac biéu hién thiéu thude, qua lidu, nguy co sir
dung dong thoi cdc chat ma tay khac, mot s6 tuong tac thude dac biét 1a thude
khang vi rat HIV (ARV).

b) Tu van vé tuan thu diéu tri.
¢) Tu van vé du phong tai nghién.

d) Tu van vé cac bién phap giam tac hai khac nhu st dung bao cao su, bom
kim tiém sach.

d) Huéng dan ngudi bénh nhitng k§ ning can thiét dé xay dung 16i séng lanh
manh va tham gia vao cac hoat dong x4 hdi, tranh xa cac méi quan hé cé nguy co
cao dé dan dén sir dung ma tay: quan ly thoi gian, tranh cang thang, kiém ché sy
nong gian, giai quyét cac van dé kho khan vé tdm 1y c4 nhan va dé ra muc tiéu phan
dau...

e) Tu van vé nhimng van dé lién quan dén: y té, tim ly-xa hoi, viéc lam.

3. Tu van khi giam liéu va tién t6i két thuc diéu trj

a) Panh gia mic d6 phuc hoi chirc ning tam ly, xa hoi va diéu kién dé giam
lidu va tién t6i két thiic diéu tri.

b) HO tro trong lap ké hoach va thuc hién viéc giam lidu tién t6i ngung diéu tri.

¢) Giup phat hién sém céc biéu hién thiéu thubc, nguy co tai sir dung cac chat
ma tiy khac va dy phong tai nghién.

d) HO trg vé mat y té, tam ly va xa hoi.

d) HO tro va tao diéu kién thuan loi dé quay lai diéu tri 6n dinh béng
methadone véi nhiing truong hop gép kho khéan trong viéc giam lieu va két thic
diéu tri.

4. Tu van va hd tro sau khi két thic diéu tri

a) Khuyén khich nguoi bénh tiép tuc dén tu van va dugc hd tro it nhat 06
thang sau khi ngimg udng thudc methadone.

b) Bénh nhan c6 thé quay lai tham gia diéu tri trong vong 2 nam keé tir khi két
thiic diéu tri néu hg thém nhd manh 1iét hoac cé nguy co tai nghién.

¢) Bénh nhén c6 thé quay lai diéu tri bat ¢t thoi diém nao néu ho tai nghién.

d) Nén gitr mdi lién hé giita co sé diéu tri voi nguoi bénh va gia dinh trong
thoi gian tbi da c6 thé.

5. Tan suét tu van:
a) Trudc diéu tri:

Bén canh viéc thuc hién danh gia toan dién tam ly xa hoi ban dau. Moi bénh
nhan dugc thuc hién tu van cd nhan mot 1an va tu van nhém, gido duc nhém 1 1an.
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b) Trong qué trinh diéu tri:

Tuan dau tién diéu tri: tu van c4 nhan vé tuan tha diéu trj 2 lan.
Tuan thtt 2 dén tuan thir 4: mdi tuan 1 lan.

Tir thang thtr hai dén thang thir 6: 1 thang 1 1an.

Tir thang tha 7 tro di: thy thude tinh hinh thuc té cia bénh nhan dé tién hanh
tu van nhung it nhat 1a 3 thang 1 1an.

I1II. KHAM LAM SANG VA XET NGHIEM

Muc dich: Xac dinh duqc tiqh trang va muc do 1¢ thudc CDTP cua ngu’(‘ii‘ bénh,
cac bénh ly kem theo, cac yéu t6 tam ly, xd hoi anh huong dén qua trinh diéu tri,
cac van dé cap bach vé sirc khoe va tam ly, xa hoi cua nguoi bénh can phai giai
quyeét.

1. Ly do xin tham gia diéu trj ciia ngudi bénh: tu nguyén hay ly do khac.

2. Tién st va bénh str lién quan dén nghién cac CDTP

a) Tinh trang st dung ma tly:

Khai théc tién str, hanh vi st dung ma tay trong qué khir va hién tai, bao gom:

- Nghién CDTP:

+ Loai CDTP str dung, s6 luong, s6 1an st dung hang ngay va duong dung.

+ Tubi 1an dau sir dung, thoi gian nghién, céc giai doan ngimg sir dung, 1an sir
dung gan nhat.

+ Piéu tri nghién cac CDTP trudc do: dia diém, thoi gian, hinh thuc, phuong
phap diéu tri, sy tudn thu va két qua diéu tri.

- Str dung cac chét gy nghién khac: ruou, thude 14, cac thude gay nghién va
cac chat ma tay khac. Can luu y viéc danh gia k§ mutc do 1é thudc cac chat gay
nghién nay 1a rat quan trong trong diéu tri methadone.

b) Cac hanh vi nguy co cao:

+ Tiém chich ma tay gay ngd doc hodc qua liéu (sb 1an, tinh hubng, ly do).

+ Str dung dong thoi nhiéu loai chat gy nghién.

+ Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay.

+ Quan hé tinh duc khéng an toan.

3. Tién sir bénh ly khac

a) Tién st cac bénh noi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, noi tiét, phau
thuat...

b) Nhiém HIV, viém gan B, C va cac bénh lay truyén qua dudng mau.
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c¢) Cac bién ching do st dung ma tay: ap xe, tac mach, viém ndi tam mac.
d) Tién stir bénh tam than:

+ Tién sir cac sang chin, bénh ly nhi khoa anh huéng dén sy phat trién tim
than kinh.

+ Céac giai doan bi tram cam, y tudng va hanh vi tu sat, cac bénh loan than
khac da diéu tri ndi trd hoac ngoai tru.

+ Céc thudc hudng than, thude giam dau da duoc st dung.

d) Tién st tam ly-x4 hoi:

Tinh trang tam ly xa hoi lién quan: hoc tap, nghé nghiép, hon nhan, gia dinh,
tai chinh, quan h¢ xa hoi va phap luat.

4. Noi dung tham kham, danh gia stac khoe

a) Panh gia strc khde toan trang:

Phai tham kham toan dién, ddc biét luu y toi cac dau hiéu thuc thé cua cac
bénh ly lién quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phoi, HIV/AIDS, bénh tim mach,
tinh trang dinh dudng va tinh trang thai nghén.

b) Panh gi4 sirc khoe tdm than:

- Phat hién céc rdi loan tim than: Hoang tuong, 4o giac, kich dong, tram cam,

y tuéng va hanh vi tu sat, tu huy hoai co thé, cac réi loan y thirc, dic biét 1a tinh
trang 14 14n.

- Kham va hoi chan véi chuyén khoa tdm than khi can.

¢) Panh gia nhimng dau hiéu lién quan dén st dung ma tay:

- Céc vét tiém chich, viém da, ap xe, tdc mach, viém nodi tAim mac ban cép, d4u
hiéu suy tim, loan nhip tim.

- Céc biéu hién nhiém doc hé than kinh trung wong: ngu ga, di loang choang,
noi ngong, tai xanh, nén, va mo hoi.

- Céc dau hiéu cta nhiém doc hodc hoi chung cai lién quan dén str dung cac
CDTP.

- Céc rdi loan co thé lién quan dén sir dung rugu va céc chét gy nghién khac.

5. Chan doén nghién CDTP

- Chan doan nghién CDTP: Theo “Huéng dan chan doan ngudi nghién ma tuy
nhom Opiats” (CDTP) ciia Bo Y t€ ( xem Phu luc II ban hanh kém theo Huéng dan
nay).

- Chan doéan hoi chimg cai CDTP: Theo “Hudng dan ctia Bo Y té vé Tiéu
chuan chan doan hoi chung cai CDTP” (xem Phu luc III ban hanh kém theo Hudng
dan nay).
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- Danh gia mtc d6 dung nap CDTP: Theo So g‘l‘é uoc tinh muc do dung nap
CDTP va nguy co qua liu dé xac dinh li€u khoi dau (Phu lyc IV ban hanh kém
theo Hudéng dan nay).

6. Xét nghiém

a) Xét nghiém thudong quy:

- Cong thic mau: ) luong héng cAu, bach cau, tiéu cu, Hgb...

- Xét nghiém men gan: ALT (SGPT), AST (SGOT).

- Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP bang test nhanh.

b) Xét nghiém can thiét khac:

- Xét nghiém phat hién nhiém HIV (khi nguoi bénh tu nguyén).

- Xét nghiém chan doan nhiém Viém gan B, C (néu c6 diéu kién).

c) Mot sb xét nghiém chuyén khoa khi cé chi dinh: chan doan lao, cac bénh
tim mach, chan doan c¢ thai....

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Viéc diéu tri phai ding chi dinh, ding lidu luong, ding quy trinh dé dam bao
an toan va hiéu qua t6i da cho nguoi bénh.

- Phai tu van cho nguoi bénh vé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thude
methadone trudc, trong va sau diéu tri.

- Nguoi bénh phai dén co sé diéu tri d€ udng thuéc methadone hang ngay dudi
su giam sat truc ti€p cia nhan vién y te.

- Hang tuan co so diéu tri phai thao luén, danh gia nhiing bénh nhan chua 6n
dinh hoac c6 dién bién dac biét.

2. Piéu tri

2.1. Giai doan do liéu: Thuong 13 02 tuan dau diéu tri

a) Khoi liéu:

- Liéu khoi dau tir 15 - 30mg tuy thudc vao két qua danh gia do6 dung nap
CDTP cua nguoi bénh (liéu trung binh 1a 20mg).

- Than trong khi khoi liu tir 25 mg dén 30mg.

b) Diéu chinh liéu methadone trong giai doan do liéu:

- Banh gia bénh nhén hang ngay trude khi cho liéu methadone (nén st dung
Thang diém danh gia hoi ching cai lam sang (COWS)) (xem Phu luc III ban hanh
keém theo Hudng dan nay).
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- Thuong khong tang liéu methadone trong 03 ngay dau diéu tri. Tuy nhién co
thé tang thém liéu methadone trong khoang 3 - 4 gio dau sau khi udng liéu
methadone dau tién khi ngudi bénh xuét hién hdi ching cai (c6 it nhat 3 trong 12
dau hiéu):

+ Cho thém 05 mg methadone néu diém COWS cta bénh nhén tir 13-24 diém.

+ Cho thém 10mg methadone néu diém COWS cao hon 24 diém.

- Néu nguoi bénh ¢6 dau hiu nhiém doc sau khi st dung liéu khéi du thi
phai giam liéu diéu tri.

- Sau mdi 3- 5 ngéty diéq tri, néu van con bjéu hién hoi ching cai c6 thé tang
thém tir 5 - 10mg/lan. Tong liéu tang trong 01 tuan khong vugt qua 20mg.

- Phai hoi chan khi can ting lidu véi tbc d6 nhanh hon trong mét sd trudng
hop can thiét.

¢) Nhitng diém can luu y trong giai doan do liéu:

- Nguoi bénh nén duoc ubng methadone vao budi sang dé dé theo ddi. Bac si,
nhan vién phat thudc, can b hanh chinh phai theo ddi chat ch& nguoi bénh trong 3
— 4 gi0 sau khi uong liéu methadone dau tién.

- Tang li’éu chi duoc thug hién khi nguoi bénh ;(uét hién hoi chung cai hoac
con them mudn CDTP hodc tiép tuc str dung CDTP bat hop phap.

- Béi voi da s ngudi bénh, hoi ching cai s&€ duge giam bot chir khong hét
hoan toan khi uong methadone ¢ lieu dudi 30 mg/ngay.

- Ngudi bénh c6 thé bi nhiém doc methadone & giai doan dau diéu trj (dic biét
trong 10 ngay dau) vi: Sur dung dong thoi cac chat ma tay khac dic biét cac chét
gy yén diu; Panh gia sai vé mirc d6 dung nap do d6 khdi lidu qué cao, ting lidu
qua nhanh (do methadone c6 hi¢u qua tich Ity); Thiéu giam séat chat ché khi cho
nguoi bénh uong thudc methadone.

- Nhan vién phat thuéc methadone phai quan sat nguoi bénh trudc khi cho
uong thudc hang ngay.

- Bac sy quan sat va danh gia nguoi bénh trudce khi thay d6i lidu, dic biét luu y
tinh trang nhiém doc.

2.2. Giai doan diéu chinh lidu: tr tun tht 3 cia qua trinh diéu tri va co thé kéo
dai tr 1 dén 3 thang.

- Liéu dié}l tri sé d’u’qc tiép tuc diéu chinh dén khi nguoi bénh dat dugc lidu c6
hiéu qua (1a liéu lam hét hdi ching cai, gidam them nhd, ngan tdc dung cua viéc st
dung heroin va khong gay ngo doc).

- Bac sy phai danh gia nguoi bénh trude khi quyét dinh ting hodc giam lidu
Methadone.
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- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, liéu Methadone c6 thé tang tir 5 — 15mg/lan. Tong
lidu tang trong 01 tuan khéng vuot qua 30mg.

2.3. Giai doan diéu trj duy tri
a) Liéu duy tri (liéu c6 hiéu qua tbi uu):

- La liéu c6 hiéu qua va phong téa dugc tac dung giy khoai cam cia heroin
(hét them nho heroin).

- Liéu hiéu qua t6i vu khac nhau & timg ngudi bénh, mét s6 bénh ly dong dién,
tinh trang dac biét (co6 thai, da nghién) va st dung cac thudc co tuong tac vodi
methadone.

- Liéu duy tri thong thuong: 60 - 120mg/ngay.

- Liéu duy tri thap nhat 15 mg/ngay; Liéu cao nhat c6 thé 1én t&i 200-300
mg/ngay. Ca biét cé nhitng ngudi bénh liéu cao hon 300mg/ngay.

Luuy:

- V6i nhiing truong hop diéu tri liéu cao hon 300mg/ngay nén lam xét nghiém
dinh lugng ndng d6 methadone trong mau (néu co diéu kién). Viéc ldy mau dinh
lugng nbng do methadone cén duogc tién hanh vao thoi diém ndng do methadone
thap nhat (ngay trudc khi udng lidu methadone hang ngay) va thoi diém ndéng do
methadone cao nhét (khoang 2-3 gid sau khi udng liéu methadone hang ngay).

- V61 nhimg truong hop diéu tri liéu cao hon 500mg/ngay phai lam xét nghiém
dinh lugng nong do methadone trong mau.

- Vi nhiing truong hop diéu tri lidu cao hon 700mg/ngay can xem xét chuyén
phuong phap diéu tri khac.

b) Giai doan diéu tri duy tri dugc xac dinh khi:

- Ngudi bénh dugce st dung liéu c6 hiéu qua tbi vu duy tri trong it nhét 4 tun
lién tuc.

- Nguoi bénh khong tai st dung CDTP trong it nhat 4 tuan lién tuc.
¢) Liu diéu tri duy tri c6 thé thay d6i khi:
- Nguoi bénh ¢6 st dung dong thoi cac chat gdy nghién khac.

- Do thay d6i chuyén ho4, hip thu va thai trir methadone do twong tac thudc,
mac cac bénh dong dién, co6 thai.

d) Tiéu chuan danh gi4 liéu duy tri 1a phu hop: liéu dieu tri duy tri 1a phu hop
khi nguoi bénh ¢6 nhitng dau hiéu sau:

- Hét hoi chimg cai.
- Giam déang ké su thém nhé CDTP.
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- Khong tai sir dung hodc khong con khoai cam (phé) khi sir dung lai CDTP
do6i khi con cé thé gay kho chiu cho nguoi bénh.

- Khéng co dAu hiéu nhiém ddc.
2.4. Chia liéu
a) Chi dinh:

Nguoi bénh dang duogc chi dinh diéu tri methadone lidu cao do tang chuyén
hod (c6 tuong tac thude, c6 thai...), co dau hiéu ngd ddc sau khi uong thude 4 gio
nhung chua dén liéu diéu tri ti€p theo nguoi bénh da xuat hién hoi chung cai.

Chi thuc hién viéc chia lidu sau khi di danh gia k§ ngudi bénh va thay doi gid
uong thuoc ma khong co6 hiéu qua.

b) Phuong phap chia lidu: tuy thudc vao thoi diém xuét hién hoi chimg cai ma
li€u chia c6 thé khac nhau:

- Hoi chtng cai xuat hién vao dém va sang:

Liéu bubi sang: 1/3 tong liéu methadone trong ngay.

Liéu bubi chiéu: 2/3 téng liéu methadone trong ngay.

- Hoi ching cai xuét hién vao budi chiéu hoic tdi:

Liéu bubi sang va chiéu bang nhau: 1/2 tong liéu mdi 1an udng.
2.5. Hoi chan

a) Nguyén tic:

Hoi chan can duoc thuc hién trong nhing trudng hop sau:

- Nguoi bénh dugce chi dinh diéu tri methadone & liéu tir 120mg/ngay tré 1én.
- Nguoi bénh can ting liéu nhanh hon binh thuong.

- Nguoi bénh méc dong thoi nhiéu bénh.

- Nhiing trudng hop can thiét khac.

Thu tuc hoi chén: phai thuc hién theo ding quy dinh do B Y té ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001.

b) Chi dinh héi chén:

- Khi dat dén liéu 120mg/ngay ma van can ting liéu, phai tién hanh hoi chan
trong co sé diéu tri.

- Khi dat dén liéu 200mg/ngdy ma van can tang liéu, phai tién hanh hoi chan
voi bénh vién tdm than tinh/thanh pho va cac chuyén khoa khac c6 lién quan (néu
can).

- Khi dat dén liéu 300mg/ngay ma van can tang lleu ngoai viéc hoi chan cap
tinh/thanh phd phai xin y kién tham van chuyén mén & cip cao hon.
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- Nhing truong hop phuc tap khac: tuy theo tinh trang nguoi bénh, bac sy
trudng co s diéu tri quyét dinh cap hoi chan va chuyén khoa moi hoi chéan.

V. THEO DOI QUA TRINH PIEU TRI
1. Theo doi 1am sang

- Cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qué trinh diéu tri: tiép tuc str dung
CDTP va cac chat gay nghién khac.

- Cac dau hiéu cua hdi ching cai, dau hiéu ngd doc va qua liéu.

- Tién trién ctia cac bénh co thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS béng thudc ARV,
diéu tri lao, diéu tri nam, diéu tri viém gan.

- Céc rdi loan tAm than: cht y van dé trdm cam va tu sat.

- Céc tinh trang bénh ly khac.

- Mtc do¢ phuc hdi céc chirc nang lao dong, tam ly va xa hoi.

2. Xét nghiém nudc tiéu

a) Muc dich xét nghiém nuéc tiéu:

Xe:t nghiém nudc tiéu nhém Xac dinh‘ nguoi bénh c6 st dung CDTP; phuc vu
cho chan doan, danh gia va diéu chinh li€u methadone thich hop; gop phan danh
gid hiéu qua diéu tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nude tiéu:

- Pam bao ngudi bénh khong biét trude.

- LAy nudc tiéu dudi sy giam sat cua nhan vién y té.

- Khéng sir dung loai sinh phdm cé phan g chéo véi methadone.

- Xét nghiém nudc tiéu duogc thuc hién khi nghi ngd nguoi bénh tai st dung
chat gay nghién (CDTP, benzodiazepine, barbiturate...).

c¢) Tan suat xét nghiém nudc tiéu:

- Trong nam dau cua diéu tri, tAn sut xét nghiém tuy thudc vao chi dinh cua
bac s¥, nhung khong nén xét nghiém it hon 1 1an/thang.

- TUr nam thir hai tré di tién hanh 1am xét nghiém nudc tiéu khi ¢6 chi dinh.
d) Xt tri khi xét nghiém nudc tiéu co chat giy nghién:

- Xem lai lidu methadone dang diéu tri va diéu chinh liéu néu can thiét.

- Tang cudng tu van va ap dung cac liéu phap tam ly thich hop.

- Trong giai doan diéu tri duy tri, khi d& duoc chi ~c‘ﬁnhlli‘éu methadone thich
hop va ap dung cac bién phdp tu van ma nguodi bénh van tiép tuc st dung CDTP
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(ket qua xét nghiém nudce tiéu Van duong tinh 3 1an lién tiép tré 1én), co so diéu tri
can hoi chan dé xem xét viéc c6 tiép tuc diéu tri nira hay khong..

3. Theo d&i tuan thu diéu tri

Nguoi bénh phai udng thubc Methadone hang ngay dudi sy giam sat ctia can
bd y t€ dé dam bao diéu tri hiéu qua va an toan.

Céc bién phéap hd trg tuan thi diéu tri bao gom:
a) Tu van cho ngudi bénh va gia dinh.

b) Hudng dan nguoi bénh va gia dinh biét cach xur tri cac tic dung khong
mong mudn va cac dién bién bat thudng trong qua trinh diéu tri.

¢) Phéi hop véi gia dinh, cong dong va cac td chic x4 hoi dong vién va gitp
dd nguoi bénh tuan thu diéu tri.

4. Panh gia két qua diéu tri

a) Noi dung: danh gid toan dién vé chan doan, diéu tri va phuc hoi chic ning
tir d6 dua ra ké hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.

- Panh gia vé mat 1am sang: st dung CDTP, liéu diéu tri, tu van, tuan thu di€u
tri, dién bién vé stc khoé va phuc hoi chirc nang cua nguoi bénh.

- Panh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nudc tiéu, xét
nghiém HIV, viém gan B, C, churc nang gan...(néu co)

b) Phuong phap danh gia:

- Tém tat cac giai doan diéu tri dua trén ho so bénh an, ho so tu van va cac s6
theo doi.

- Panh gi4 truc tiép trén ngudi bénh va phong van gia dinh va ngudi than.
¢) Tan suét danh gia:

- So két theo giai doan diéu tri: do liéu, duy tri liéu va giam liéu.

- Trong giai doan duy tri: hang thang phai so két diéu tri trong bénh an.

- Tong két bénh an khi ngimg diéu tri.

VI. XU TRi CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON THUONG GAP

Cac triéu chting dudi day khong chi 1a tac dung khéng mong mubn cua
methadone ma cling c6 thé xuat hién khi st dung cac CDTP khac.

1. Ra nhiéu mo hoi

a) La mot trong nhitng tic dung khong mong mubn thuong gip & nguoi bénh
diéu tri methadone.
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b) Néu triéu chimg nay xuat hién ¢ giai doan dau cua diéu tri can phan biét
gitta ting tiét md hoi cua hoi ching cai véi tac dung khéng mong mudn cua thude
methadone.

¢) Xt tri: Nguoi bénh can udng du nudc va tran an dé nguoi bénh yén tam.
2. Tédo bon

a) Ngudi bénh thuong bi tdo bén man tinh do tac dung khong mong mudn cua
methadone va cac CDTP khac.

b) Xr tri:

- Khuyén khich nguoi bénh uéng nhiéu nudc, an nhiéu rau, qua nhu khoai
lang, chuoi, du da va cac thue an c6 nhiéu chat xo.

- Pong vién ngudi bénh ting cudng van dong va tap thé duc. Trudng hop tdo
bon nang cé thé udng thude nhuan trang nhu Sorbitol, thut thao...

3. M4t ngu
- Huéng dan ngudi bénh tao moi truong ngu thoai mai, thong thoang, yén tinh.

- Chia s¢ dong vién nguoi bénh va ap dung cac k¥ thuat thu gidn don gian
khéc.

- Han ché sur dung cac chét kich thich nhu tra, ca phé, thude 14 trude khi di
ngu.

- Luu y: Trong giai doan diu, mat ngu co thé 12 biéu hién ciia hdi chimg cai va
cling 1 biéu hién cta tram cam va céc r6i loan tdm than khac. Trong trudng hop

nay, bac sy khéng nén ké don thudc ngu cho bénh nhén (déc biét 1a nhom
benzodiazepin va nhém barbituric .... vi dé gdy qua liéu do tuong tac thuoc).

4. Bénh vé rang miéng

a) Cac CDTP bao gébm methadone 1am giam tiét nudc bot. Ngoai ra ngudi
nghién ma tuy thuong bi suy dinh dudng va mat vé sinh rang miéng.

b) Xr tri:

- Khuyen khich nguoi bénh thuong xuyén gitr gin vé sinh rang miéng (danh
rang 2 1an/ngay), stt dung thirc in, d6 udng it duong.

- C6 thé 1am ting tiét nude bot bang cach ting cir dong nhai nhu nhai keo cao
su khong duong.

- Pén kham chuyén khoa rang khi can thiét.
5. Mét moi va budn ngt

a) Nguyén nhan c6 thé do:

- Thoi gian udng thude chwra phu hop.

- Tram cam.
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- Néu xuat hién sau khi uéng thudc methadone 3-4 gio thuong 1a ddu hiéu sém
cua ngd doc nhe methadone.

- Néu tinh trang nang hon cé thé do st dung thube ngu, uéng ruou hodc tai s
dung heroin.

b) Xur tri: theo nguyén nhan.
- Chuyén thoi gian udng methadone vao bubi chiéu.
- PBiéu chinh liéu methadone cho phi hop (néu can).

- Tu van cho nguoi bénh tranh lam dung thudc ngu, ruou, khong tai sir dung
heroin.

- biéu tri tram cam (t6 chtrc hoi chan hodc chuyén chuyén khoa tdm than néu
can).

Luuy: Mot sé thude chdng trim cam chdng chi dinh phdi hop v6i methadone.

Nhiéu thubc chdng trim cam cé twong tic véi methadone (xem Phu
luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay).

VII. XU TRi CAC VAN PE PAC BIET TRONG QUA TRINH PIEU
TRI

1. Nhiém doc

a) Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh c6 thé bi nhiém doc do sir dung dong
thoi rugu va cac chat gay nghién khac hodc do dung methadone liéu cao.

b) Bi€u hién cua nguoi bénh khi bi nhiém ddc véi cac triéu ching tir nhe dén
nang nhu sau:

- Muc @0 nhe:
+ Chéng mat.
+ Budn non, non.
+ Budn ngu, ngu ga.
- Mtic 46 nang:
+ bi dung loang choang.
+ R4i loan phat 4m: noi ngong.
+ Sui bot mép & miéng.
+ Pong tir co nho.
+ Mach cham.
+ Huyét ap giam.
+ Thoé cham, nong.
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+ Hon mé, c6 nhitng con ngimg thé va c¢o thé dan dén tir vong.

c) Xu tri:

- Tam ngimg udng methadone cho dén khi khéng con biéu hién nhiém ddc.

- Tim hiéu nguyén nhan va dénh gia mirc d6 nhiém doc:

+ Néu muc do nhe, thep ch)Oi nguoi béph tai co s& va cho nguoi bénh uéng
thu6c methadone khi da hét bi€u hién nhiém ddc.

+ Néu muc do ndng do qua lidu: xir tri theo “Huong dan xur tri Ngo doc
methadone cap’ > (Phu lyc V ban hanh kém theo Hudng dan nay) va chuyén nguoi
bénh dén khoa hdi stc cap ciru ctia bénh vién da khoa néu can.

- Giai thich cho nguoi nha hiéu rd vé tinh trang cta ngudi bénh.
2. Udng sai liéu

Khi ngudi bénh ubng methadone sai liéu da ké don, can phai danh gid luong
methadone da udng va theo doi tinh trang ngudi bénh.

a) Ubng liéu thap hon liéu duoc ké don: can bd sung lugng methadone bj thiéu.
b) Udng liéu cao hon liéu dugc ké don:
- Can theo d&i ngudi bénh chat ché trong 4 gio sau khi udng methadone.

- Néu ¢6 biéu hién ngd doc xu tri theo diém ¢, khoan 1, muc VII, chuong I tai
Hudng dan nay.

3. Nguoi bénh tiép tuc sir dung ma tiy

a) Mot s biéu hién:

- C6 vét tiém chich méi.

- Strc khoé, thé chat suy giam: mét moi, c6 dau hiéu ngd doc nhe CDTP.

- Thay dbi hanh vi, ing xir nhu: hay cau gét, d& gay go, bo lidu, udng thude
khong dang gio.

b) Xr tri:

- Tang cuong tu van, hd trg tAm ly, x4 hoi.

- Tim hiéu nguyén nhan tiép tuc str dung ma tuy.

- Tang liéu methadone néu chua du lidu.

4. Ubng lai methadone sau khi bo diéu tri

Néu ngudi bénh bo udng methadone, khi quay lai diéu tri thi xtr tri nhu sau:

a) B6 udng thudc 01 dén 03 ngay: Khong thay dbi liéu methadone dang diéu
tri.
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b) Bo udng thube 04 dén 05 ngay: Danh gia lai sy dung nap thudc cua nguoi
bénh. Cho 1/2 liéu methadone bénh nhan van udng trudc khi dimg diéu trj déng
thoi kham lai va cho liéu methadone thich hop.

¢) B6 udng thudc trén 5 ngay (tir ngdy thi 6 tré di): Khoi liéu methadone lai tir
dau.

5. Nén sau khi ubng methadone

Trong qua trinh di€u tri, néu thay nguoi bénh non sau khi uéng methadone, xtr
tri nhu sau:

a) Tinh thoi gian tur khi bénh nhén uéng thudc dén khi noén (thuong methadone
dugc hap thu hoan toan 30 phut sau khi udng):

- Nén trong vong 10 phut sau khi ubng: can nhic cho udng lai toan b liéu
methadone.

- Non trong vong 10-30 phut sau khi ubng: danh gia lai nguoi bénh sau 4 gio,
néu nguoi bénh c¢6 biéu hién cua hdi chimg cai thi cho udng liéu methadone bo
sung bang 1/2 liéu methadone dang dung.

- Nén sau khi udng thudc trén 30 phut: liéu thubc d6 da duoc hap thu va khong
can uong bo sung methadone.

b) Béi véi phu nit c6 thai va nhimg nguoi bénh nhay cam voi tac dung gay
budn nén cua cac CDTP: str dung mot s6 loai thuée chéng nén trong vai ngdy dau
diéu tri nhu: prochloperazine, primperan, dolperidone.

VIII. PIEU TRI METHADONE CHO MOT SO POI TUQNG DPAC
BIET

1. Nguoi nghién CDTP mang thai hodc cho con bu

a) Nguoi nghién CDTP mang thai: khong c6 chéng chi dinh diéu tri bé'u}g
methadone dé dam bao qua trinh mang thai binh thuong. Nhimg phu nit dang diéu
tri methadone ma co6 thai, van ti€p tuc duy tri di€u tri bang methadone.

Lot ich cua viéc diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- Methadone lam giam héi chung cai cho nén giam nguy co say thai trong 3
thang dau, nguy co suy thai, dé non hay thai chét luu trong 3 thang cudi

- Giam nguy co tién san giat va bang huyét.
- Giam nguy co thai cham phat trién.

- Giup cac ba me ti€p can voi cac co sd san khoa dé cham séc trude va sau khi
sinh.

Nhitng luu y trong diéu trji methadone cho phu nit mang thai:
- On dinh liéu methadone & mirc d6 phu hop du dé lam giam nguy co sir dung
CDTP khac.
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- Duy tri liéu & mirc do pht hop dé ngudi bénh cam thay thoai mai, tranh xuat
hién hoi chimg cai trong qua trinh mang thai. Khong nén giam lidu trong qua trinh
mang thai vi s& lam xuat hién hoi chimg cai do d6 s€ tang nguy co sdy thai, thai
khong phat trién, dé non hodc thai chét luu.

- Trong qua trinh mang thai, do tang chuyen héa methadone nén c¢6 biéu hién
thiéu liéu, vi vay can tang liéu methadone dé tranh xuat hién hoi ching cali, nhit 1a
trong 3 thang cudi (néu can, co6 thé chia liéu methadone thanh 2 1an trong 1 ngay).
Sau khi sinh 2-3 ngay thi giam liéu methadone cho phu hop va duy tri lidu nay
trong 2-3 thang tiép theo. Sau d6 c6 thé can nhéc viée tiép tuc giam liéu.

- Can danh gia viéc ngudi bénh dong thoi sir dung cac chét gay nghién khéc
(thude 14, ruou, benzodiazepines) lam anh huéng dén qua trinh mang thai cua
nguoi bénh.

- Phéi hop véi co sé san khoa dé chiam soc va hd tro ngudi bénh trong qua
trinh mang thai, cham sdc trudc sinh va sau sinh. Khoang 1/3 tré sinh ra tir ba me
dang diéu tri methadone c6 xuét hién hoi ching cai theo cac mirc d0 nang nhe khac
nhau trong tudn du sau khi sinh. Can phdi hop vé6i bac si nhi khoa dé xir tri.

b) Nguoi bénh dang trong thoi ky cho con bu

- Sita me chi chita mét lugng rat nhé methadone do d6 nén dong vién ba me
cho con bu dé tranh xuat hién hoi ching cai ¢ tré so sinh va dé ting cuong sy gan
b6 vé tinh cam gitra me va tré.

- Khi cai sira nguoi me dang udng methadone li€u cao can dugc tu van cai sita
tur tr dé tranh xuat hién hdi chung cai cho tré.

- Trong truong hop ngudi me nhidém HIV can duoc tu van bac sy chuyén khoa
HIV/AIDS vé viéc cho con bi. Nén sir dung sita ngoai dé thay thé.

2. Nguoi nghién CDTP nhiém HIV dugc diéu tri thay thé bang thudc
methadone

a) Bac st diéu tri methadone can dam bao nguoi bénh duoc tiép can cac dich
vu cham soc va diéu tri HIV, cac bién phap du phong lay nhiém HIV va céc dich vu
cham séc y t€, tam ly, xa hoi khac.

b) Phai luu y phat hién sém cac bénh nhiém trung co hdi dac biét 1a Lao va
nam dé phoi hop diéu tri kip thoi.

c) Mot sb thubc cé tuong tac voi methadone do d6 cin diéu chinh lidu
methadone thich hop véi nguoi bénh dang diéu trji thuéc ARV, thudc diéu trj Lao,
nam... Néu bac si khong nim duoc tinh hinh sir dung céc thube co tuong tac véi
methadone dé diéu chinh lidu methadone, thi c6 thé s& xay ra tinh trang ngd doc
methadone hodc c6 hdi chung cai & nguoi bénh (tham khao Phu luc I ban hanh kem
theo Hudng dan nay).
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d) Bac si co s diéu tri methadone phai lién hé thuong xuyén véi béc si diéu tri
ARV, Lao, nam ... d€ ho trg nguoi bénh tuan thu dung quy dinh diéu tri methadone
va cac bénh noi trén.

3. Ngudi nghién CDTP méc bénh Lao, ndm duogc diéu tri thay thé bing thude
methadone

a) Ngudi bénh phai dugc diéu tri theo phac d6 do B Y té ban hanh.

b) Trong qué trinh diéu trj phai luu y tuong tac giira thu6~c diéu tri lao, ndm véi
methadone (tham khao Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay).

4. Nguoi nghién CDTP bi viém gan B, C Vé,t(;)n thuong chirc nang gan do céac
nguyén nhan khac dugc diéu tri thay thé bang thudc methadone

a) Nguoi bénh bi viém gan B va C

- Trong qué trinh diéu tri, khi ¢ diéu kién hogc khi nguoi bénh cd dAu hiéu
lam sang, can xét nghiém vi rat viém gan B, C va chirc ning gan. Néu xét nghiém
viém gan duong tinh, bac s§ can khuyén ngudi bénh khong nén ubng ruou, bia va
dd ubng c6 con.

- Néu ngudi bénh co biéu hién viém gan cap tinh hodc ting men gan (thuong
tdng trén 2,5 1an so véi binh thudng) can dugce kham chuyén khoa dé danh gia, theo
dai va diéu trj hd tro. Néu bénh gan nang bac si can nhéc diéu chinh liéu hodc chia
liéu methadone.

- Néu co6 diéu kién, tiém phong véac xin viém gan B cho nguoi bénh chua
nhiém viém gan B.

b) Nguoi bénh ¢6 tén thwong chirc ning gan do cac nguyén nhéan khéc

Néu nguoi bénh bi suy giam chirc ning gan nhiéu thi phai diéu chinh liéu
methadone cho thich hgp. Néu suy chiic nang gan néng bac si can nhac giam liéu
hodc nguing methadone.

5. Nguoi bénh dong thoi bi bénh tim than

a) Trong qua trinh diéu tri ma phat hién thay nguoi bénh co6 cac rdi loan tAm
than nhe (trdm cam va lo lang) thi can ting cudng tu van va hd tro vé mat tam ly,
x& hoi cho nguoi bénh. Trong truong hop can thiét nén moi hoi chan véi chuyén
khoa tAm than.

b) Néu nguoi bénh ¢6 b1eu hién ri loan tim than nang, phai hoi chan voi
chuyén khoa tdm than. Nén ¢ gang dé nguoi bénh duoc tiép tuc d1eu tri methadone
trong khi diéu tri bénh tdm than vi ngimg methadone s& lam cho réi loan tAm than
va hanh vi nang thém.

¢) Trong trudng hop nguoi bénh réi loan tim than ning phai ngimg udng
methadone, bac sT nén cho ngudi bénh uong lai methadone ngay sau khi bénh 6n
dinh.
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d) Luu ¥ sy tuong tac giira thubc methadone va mot sé thude diéu tri tm than
(tham khao Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay).

IX. GIAM LIEU TIEN TOI NGUNG PIEU TRI METHADONE

1. Giam liéu

Sau mot thoi gian diéu tri methadone (it nhit 13 1 nam), néu ngudi bénh di 6n
dinh va mong mudn ngung di€u tri, co s6 di€u tri c6 thé tién hanh quy trinh nging
diéu tri nhu sau:

a) Panh gia vé kha ning ngimg diéu tri methadone cua ngudi bénh: lidu diéu
tri, tinh hinh st dung cac CDTP khac, tinh 6n dinh vé tam ly xa hdi va su ho trg
cua gia dinh.

b) Co sé diéu tri thao luan voi ngudi bénh dé 1ap ké hoach giam liéu tién t6i
ngung di€u tri methadone.

¢) Quy trinh giam liéu:

- Mdi lan giam liéu phai cach nhau it nhat 2 tuan.

- Liéu methadone giam tbi da trong 1 1an khong vuot qua 10% lidu dang sir
dung.

- Luong methadone giam di mdi 1an cang thap, thoi gian giam lidu cang dai thi
hi€u qua thanh cong cang cao va gitp giam nguy co tai nghién.

- Khi lidu methadone giam t61 20mg/ngay 1a giai doan kho khan nhat doi véi
ngudi bénh do d6 tée dd giam lidu can phai cham hon.

Luu p: Trong qua trinh giam lidu, néu nguoi bénh gip phai nhiing khé khin
khong thé thich g dugc, bac sy di€u tri co thé xem xét lai lieu diéu tri methadone
cho bénh nhan:

- Tang liéu methadone diég tri cho bénh nhan dén khi dat liéu phu hop (Thuc
hién theo ding quy trinh tang liéu).

- Giit nguyén liéu methadone dang diéu tri va theo ddi dén khi bénh nhén sin
sang tiép tuc giam liéu.

2. Ngtng diéu tri
a) Ngimg diéu tri tu nguyén:
- Sau mot thoi gian giam lidu, ¢6 thé nglmg hoan toan methadone.

- Can thuc hién céc cham séc y té va hd trg tim ly xa hoi it nhat trong 06
thang sau khi ngirng diéu tri methadone.

b) Ngimg diéu tri bét budc:
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- Khi ngudi bénh xudt hién cac tinh hudng chéng chi dinh véi thude
methadone (hi€ém gap).

- Nguoi bénh khong tuan thu quy dinh chuyén moén cua co so diéu tri, vi pham
ndi quy cua co so diéu tri anh huong nghiém trong den su an toan cua nhan vién y

té cling nhu an ninh tai co SO diéu trj (danh nhau, in cip, budn ban va sir dung ma
thy tai co s& diéu tri, gy gd va hanh hung nhén vién cong tac tai co s& diéu tri).

c) Diéu tri lai methadone:

Mot sé ngudi bénh khi ngimng diéu tri methadone c6 thé tang thém nhod va co
nguy co st dung lai heroin. Dbi véi nhitng nguoi bénh nay can dugc diédu tri lai
methadone cang sém cang tét, trong mot sb trudng hop viée diéu tri lai c6 thé tién
hanh khi ho chua st dung lai heroin.

Quy trinh diéu trj lai thuc hién nhu diéu tri cho ngudi bénh méi..

KT. BO TRUONG
THU TRUGNG

Nguyén Thi Xuyén
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TUONG TAC THUOC VOI METHADONE

Phu luc I

I- Twong tac véi thude khang retrovirut (ARV)

T Tac dung
Nhém . rang .
£ Thuoc thai . e . Khuyén nghi
thuoc twone t4 Tac dung voi Tac dung :
wong tac Methadone v6i ARV
P TR Chua c6 bao | - Can theo ddi sat
C6 thé lam giam nong | A o A LA o fAl
do Methadone (tir 20 cdo ghi nhan | cac dau hi¢u cia hoi
; 3 hq i.
. 70%). hau qua la xuat f:)?enngl ():(aélt tdng liéu
: Rat quan | hién hoi ching cai & . A
Efavirenz trong trén | mot sb truong hop (tac Methagione, muc do
(EFV) lémgsén dong nay c6 tghéoﬁlét tang li¢u co the thay
® | hién cham sau 1.3 doi iy theo timg
Hm 1 5 T o 01 bénh (tir 0
N h?m we tuan sau khi bat dau E%UOIA ¢20°§ .
ché men didu trj v6i EFV). én trén 50%).
sao chép ) i
nguwgc non C6 thé Lam eia A Chua c6 bao | - Can theo doi sat
Nucleotide N the lam glam NONE | 46 ghi nhan | cac déu hiéu ctia hoi
dd Methadone (tir 20- . .
(NNRTI) N SN Ty ching cai.
. 70%), hau qua la xuat - Xem xét tang liéu
Nevirapine tRat T h‘?‘t‘ hf-’i Cf}“nghcal o Methadone, mirc do
VP i | dong nay o6 thé xudt tang liéu 0 thé thay
¢ hi.éngché}tln sau 1-3 doi tly theo timg
3 g e 01 bénh (tir 0
tuan sau khi bat dau Ic‘:‘%g(t?én@gO"i ;I
diéu tri véi NVP). '
Tang nong - (;ﬁn theo doi cac
do ZDV bi¢u hién ngd doc
trong mau AZT (xét nghiém
(dén 40%), Hb), thuong bicu
Nhom e , co thé dan hién véi dau }}iéu
ché men Tuong doi téi ngd doc mét mé@ va doi sang
sao chép Zidovudine | quantrong | Khong co tac dong | ZDV (dau cac thudce khac
nguoc (AZT/ZDV) | trén lam nao dugc ghi nhdn | déu, budn trong nhom NRTI
Nucleotide sang non, thiéu khi can thi@t. N
(NRTI) mau) - Tranh nham lan

biéu hién mét moi
nay véi qua licu
hoac cai
methadone.
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Vién nhai ¢6 | Khong st dung vién
) ) tinh chat ddI dang vién nhai
gé(llanosme dém: lam ¢ tinh chat dém —
(Gd) - dang | U | Knong co tdc dong | gidmndng | sit dung ddI dang
vien fihal €0 Aong e 150 duoc ghinhan | do ddl dén | vién tan trong rudt
tinh chat | lam sang 63% dan dén | hodc thay déi thude
dém thiéu lidu. | khéc.
Kéo dai thoi | - Can theo doi sat
gian dat cac dau hiéu cua hoi
nong dg dinh | chiing cai.
cua ABC, - Xem xét tdng liéu
. . lam gidm Methadone.
. Quan Lam tang d¢ thanh A & A 12
Abacavir A e nong do dinh
trong trén | thai cia Methadone ,
(ABC) 1Am sé (Ién dén 22%) cua ABC
am sang én dén 22%). nhung khong
cd y nghia
trén 1am
sang.
C6 nhiéu y kién khac KP ong co tac | - ACan.tAheo deI S at
XA aA dong nao dau hiéu caa hoi
nhau vé€ van dé tuong . . .
T £ | % LA 1n dugc ghi chung cai.

. uong doi | tac thuoc — c¢o the lam N e e 1A
Lopinavir/ a2 A nhéan - Xem xét tang lieu
. . quan trong | giam nong do X

ritonavir A . AL A Methadone khi can.
trén lam | Methadone & mot so e 2.
(LPV/r) . A A 2 1 Liéu tang thay doi
sang truong hop, hau qua la . . .
xudt hién hoi chimg ity theo timg nguoi
Nhom e cai T bénh.
ché hoa <
mang Khong c6 tac | - Can theo doi sat
(PD) dong nao dau hiéu cua hoi
Tuong d6i | Hién nay van dang duge ghi chimg cai S
. . A, . | nhan -Xem x¢t tang licu
Ritonavir | quan trong | dugc nghién ctru — cé -
A 1A SRR A Methadone. Liéu
(RTV) trén lam | thé lam gidm nong do 5 2. s
X tang thay doi tuy
sang methadone . L
theo tirng ngudi
bénh

II - Twong tc giita methadone véi cac thudc nhiém tring co hdi va cac thudc khac

Nhém Trang
£ Thuoc thai Téac dung Khuyén nghi
thuoc .
twong tac
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- Theo ddi sat cac deflu hiéu
cua hoi chimg cai dé tang
liéu Methadone phu hop.
L . i - Rifampicin va céc thuoc
) ) Lam giam manh néng d0 | ARV khac nhu NVP/EFV
Thuoc Rat quan Methadone (co thé gién} ¢6 thé ¢o tac dong hiép
khang Rifampicin trong vé | 35 - 70%) do vay co the ddng lam giam nong do
mot sO trudng hop. vy can theo doi bénh nhan
chét ch& dé tang lieu
Methadone khi can thiét.
‘. N - Theo dbi cac dau hiéu
Tuong doi | Trong mét vai truong hop ciia ngd doc Methadone.
Thube Nhoém azole quan thkuoc n}mm azole lam tfll’lg - Giam lidu Methadone
. (Fluconazole, trong vé | nong d§ methadone. Mot hil h
khéng A D NP phu hop.
nAm Intraconazole, lam sang | vai truong hop ngd doc
Ketoconazole) (hiém Methadone da dugc ghi
gdp) nhén.
Tuong dbi 7 g The? dc:)i céc dau higu
quan | Co thé lam tang manh cuango d?f Methadone.
Nhom Quinolone | trong vé | nong do methadone dan - Giam lieu Methadone
(Ciprofloxaxin, | mitlam | dén mot vai truong hop pht hop.
Levofloxacine...) sang ngd doc Methadone da
, (hiém dugc ghi nhan.
Thuoc 5
, gap)
khéang < P—
sinh L . Than trong khi str dung
, , (,:O the gay r6i loan nhip dong thoi véi Methadone.
Nhém Macrolid It quan | tim ¢ mot so trudong hop
(Erythromycine, | trong vé | do kéo dai khoang QT trén
Azithromycine mat lam | dién tdm d6 khi dung
Clarithromycine) sang chung véi methadone licu
cao.
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Thudc chéng

- Tang doc tinh cta thube
chéng tram cam ba vong
6 thé dan dén rdi loan
nhip tim.

- Chéng chi dinh tuong ddi
viée str dung cac thude
chdng trAm cam ba vong &
bénh nhan dang diéu tri
bang Methadone.

dung hi¢p dong cong lén
h¢ than kinh trung vong
(trc che).

trdm cam ba vong ii;qujg - Methadone va thudc - §& dy}ng Cé‘f thude chong
(Desipramine/ | .~ fz‘m chéng trdm cam ba vong | ram cam khacﬁ. )
Amitryptyline) & | déu c6 tac dung hiep dong | - Néu kh?ng Su dqu cac
cong Ién hé than kinh thuoe El.lor}g tram cam Akhac,
Trung wong (ire ché) co thef) doi qsat‘cac,: dal:l.h1¢u9
thé gay 1a 13n va qué lidu. | Puon ngu va k?o daj khoang
QT trén dién tam do.
o 5 \ | Chong chi dinh sir dung
A C6 the gy ra tang ndng do | Fiyyoxamine ¢ bénh nhan
Rat quan methadone va nong do At g
Fluvoxamine trong vé . long do dang diéu tri bang
Al fluvoxamine, c6 mot O it | pothad
. lam sang \ . cthadone.
Thubc truong hop tir vong.
chén " : X
trAm cégm Gidm nhe ndne dé Str dung an toan nhung can
; 1am nhe n?ngA 0 P theo doi hoi ching cai
It quan | methadone & mdt s6 Methadone
Fluoxetine trong vé | truong hop. Fluoxetine '
lam sang | hiém khi gay xuat hién roi
loan nhip tim.
Lam ta dno d Str dung an toan nhung can
Ma“t]h il“g nong ﬂf’; i 1 | theo doi cdc déu hi¢u nhiém
Quan i adone (¢6 thé tang toi doc Methadone.
. s | 26%) nhung khong gy
Sertraline trong vé
lam sing xuat hién cac dau hiéu ngd
doc Methadone. Hiém khi
gdy r6i loan nhip tim
M ) Chong chi dinh st dung
: dono-arlﬁlbqe Quan . | Hiép dong cong lam ting | IMAO 6 bénh nhan dang
oxidase Inbitor | - trong Ve doc tinh cua ca 2 thube. dicu tri bang Methadone
(IMAO) lam sang
L3 . A do Chéng chi dinh tuong dbi
- Lam glam nong do - viéc str dung Phenobarbital
Methadope va gay ra hoi & bénh nhan dang diéu tri
Thube Quan 1clhung cai 0 mot sO truong | s o Methadone
chong Phenobarbital trong vé P LA Ak g
A . Al - Thudc cling c6 thé ¢o tac
dong kinh lam sang
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Lam giam nong do

- Chéng chi dinh tuong ddi
viéc sir dung
Carbamazepine & bénh

- Co nguy co gay 1€ thudc
vao thudc.

Quan LA A . RIS
Carbamazepine | trong vé Me}hadopeﬁ va gay 1a hf') I | nhan dang di€u tri bang
1Am sang ching cai & mot so truong Methadoqe. ’
hop. - Can nhac st dung thudce
chong co giat thay thé
- C6 thé phai tang liéu
. Methadone & bénh nhan
Quan Lam giam nong do dung Phenytoin.
Phenytoin trong Vé Me}hadopeﬁ va fg ayA ra hf') ! Ny Khong nen‘ su’Adun?g
14m sang ching cai 6 mot sO truong Phepytoﬂ} ma nén st dung
hop. thudc chong co giat thay thé
(valproate...).
- Chong chi dinh tuong doi
f 1z A AA viéc sir dung dong thoi véi
Thioridazine va CO,\ tac ,(du,\ng h}ep fion.g M-ethad()l.]e gnén Cghon thU6C
Thubcan | céc thube trong Quan hi¢u the Ién hé than kinh thin ki }’1 thay the
A , . an than ki ay thé
than kinh nhém trong v€ | trung uwong (rc ché), tang | nn thay d
henothiazi lam sang | tdc dung an than va gay (0 anzapine, rispericone. . )
phenothiazine budn ned - Than trong khi lai xe
gu. A 1s o
hodc van hanh may mac.
C6 téc d hico d - Chéng chi dinh tuong dbi
1;. -0 Laf lAurLgA ;f;p k(?n}% vigc str dung dong thoi véi
L ,¢t a? lfl Methadone, nén chon thuoc
Thuée o Quan | trung wong (irc ché), tang | .1\ 31 kinh thay thé
i To Au Benzodiazepine tfong‘ve tackdl_mgqan than va gay (olanzapine, risperidone. ..)
lam sang | budn ngu.

- Than trong khi 14i xe
hodc van hanh may mac.

II. Xi tri twong tac phd bién giira methadone va thudc khang Retrovirus

(ARYV)

Khi str dung dong thoi Nevirapine hodc Efavirenz véi Methadone — nong do
Methadone trong mau cé thé giam tir 20 dén 70% vi men CYP450 bj kich thich.
Diéu nay c6 thé dan t6i xuit hién cac dau hiéu va triéu ching cua hdi ching cai
CDTP. Hoi chimg cai c¢6 thé xuat hién muodn va c6 thé khong phat hién thay trong
vong 2-3 tuan dau sau khi str dung NNRTI. Cén luu y phan tng ndy c6 tinh chat co
dia, xay ra v6i cac mic do khac nhau & mdi nguoi bénh va khong thé doan trude
duge mire do trAm trong.
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Cach tét nhat dé xu tri truong hop nay 1a tién lugng trude va theo ddi cac
triéu chung cai, tang liéu Methadone tir tir theo huéng dan cua Bo Y té. Mot sd
bénh nhan can ting liéu nhanh trong khi mot s6 khac khong can thay doi liéu diéu
tri (liéu methadone c6 thé tang tir 0% dén 50%). Kinh nghiém 14m sang trén thé
gidi cho thiy liéu Methadone can ting ¢ nhimg bénh nhan dugc diéu tri bing EFV
thuong cao hon so véi nhitng bénh nhan duogc diéu tri bang NVP.

Zidovudine/AZT: Methadone c6 thé gy ting manh ndng do AZT trong mau
(t61 43%) va c6 thé dan t6i ngd doc AZT véi céac triéu chimg nhu: thiéu mau, dau
co, suy tuy, mét moi, dau dau va non. Tinh trang nay dién bién rit cham do d6 can
theo ddi va danh gia cong thirc mau sau 4-6 tuan ké tir khi bat dau diéu tri
Methadone (hosic AZT néu diéu tri Methadone trudc). Sau mdi 6 thang hodc tiy
theo triéu chtng 14m sang can lam lai xét nghiém cong thirc mau va danh gia lai
bénh nhan. Can thong bao cho bac sy diéu tri ARV dé thay thubc nhém NRTI khac
néu nghi t6i ngd doc AZT.

Lopinovir/Ritonavir: Cac s6 liéu vé tuong tac thudc gitta 2 thudc nay voi
Methadone khéng nhat quan, nhu’ng c6 mot sé nghién ctu chi ra rang
Lopinovir/Ritonovir ¢6 thé lam giam ndng d6 Methadone trong mau (it hon rat
nhiéu so v6i NVP va EFV). Can theo ddi sat cac dau hiéu ctia hoi chimg cai va ting
liéu Methadone phu hop.

Rifampicin c¢6 thé kich thich chuyén héa Methadone tai gan, giy giam manh
néng d6 Methadone (tir 35 dén 70%) va dan dén xuit hién hoi chung cai
Methadone do d6 can ting lidu Methadone. Rifampicin va cac thuéc ARV nhu
Efavirenz va Nevirapine c6 thé c6 tac dung hiép dong nén liéu Methadone can ting
s& cao hon.

Can quan sat va theo doi sat mdi khi st dung mot loai thudc m&i cho bénh nhan
dang diéu tri Methadone
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Phu luc II

0 , _HUONGDAN
CHAN POAN NGUOI NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS
(CHAT DANG THUOC PHIEN)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5075 /OD-BYT ngay 12 thing 12 ndm 2007
cua Bo truong Bo Y té)

I. KHAI NIEM

1. Chat ma tuy la cac chat giy nghién dugc quy dinh trong cac danh muc do
Chinh phu ban hanh.

Chét ma tuy cé nhiéu loai: loai tu nhién, loai ban téng hop, loai téng hop.

2. Ma tuy nhém Opiats (chat dang thudc phién: CDTP)

a) Ma tuy nhom Opiats (CDTP) la nhiing chat c6 ngudn goc thudc phién va
nhitng chat c¢6 dic diém duoc ly twong tu thudc phién, bao gém: thubec phién,
Morphin, Heroin, Codein, Pethidin, Buprenorphin, Methadon, Levo- alpha- acetyl-
methadon (LAAM)...

b) Trong nhiéu tai liéu c6 dé cap Qén ma tuy nhom Opiats hodc nhom Opioid
hoac cac CDTP. Ba nhém trén thuc chat 1a mdt, trong huéng dan nay thong nhat
tén goi cia ba nhom trén 1a nhom Opiats hoac CDTP.

3. Ngudi nghién ma tiy 1a ngudi st dung chit ma tay va bi 18 thudc vao chat
nay.

4. Hoi chimg cai ma tay la trang thai phan Gng cua co Ehé khi cit hodc giam
chat ma tly dang sur dung ¢ nhitng nguoi nghién ma tuy. Biéu hién 1am sang cua
hoi ching cai khac nhau phu thudc vao loai ma tiy dang st dung.

5. Nghiém phéap Naloxone.

II. TIEU CHUAN CHAN POAN NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS
(CDTP)

1. Tiéu chuan 1am sang:

Theo Bang phén loai qudc té bénh tat 1an thir 10 (ICD-10) ndm 1992 cua To
chuc Y t€ thé gidi: chan doan xac dinh nghién ma tuy nhom Opiats khi ¢6 du to1
thiéu 3 trong 6 nhom triéu chung sau day da duoc biéu hién vao mot lic nao do
trong vong 12 thang trd lai day:

a) Thém mudn manh mé& hodc cam thiy budc phai st dung ma tuy nhém
Opiats.
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b) Khé khan trong viéc kiém tra thoi quen st dung ma tuy nhém Opiats nhu
thoi gian bat dau, két thac hodc liéu lugng st dung.

.9 Xuat hién hoi chimg cai ma tuy nhém Opiats khi ngimg hodc giam dang
ké liéu luong ma tuy nhom Opiats dang st dung hodc phai dung lai ma tuy nhom
Opiats dé lam giam nhe triéu chung hoac lam mat hoi ching cai ma tuy nhém
Opiats.

d) C6 khuynh huéng ting liéu dé chidm dit hau qua do liéu thap gy ra.

d) Sao nhing cac thi vui, sé thich, cong viée trude day bang viée tim kiém
va st dung ma tuy nhom Opiats.

e) Tiép tuc st dung ma tuy nhom Opiats méc du biét tac hai, tham chi di co
bang chting rd rang vé tac hai ciia ma tuy nhom Opiats dbi v6i ban than gia dinh va
x4 hoi.

2. Tiéu chuan xét nghiém:

Phai xac dinh duogc su cd mat cua ma tuy nhom Opiats trong nudc tiéu. Co
thé xét nghiém nudc tiéu tim ma tuy nhom Opiats bang mdt trong cac phuong phap
sau:

a) Test nhanh (thuong str dung dé sang loc)
b) Séc ky 16p mong

¢) Séc ky khi

d) Sic ky 1éng hiéu ning cao (HPLC)

III. HUONG DAN CHAN POAN NGUOI NGHIEN MA TUY NHOM
OPIATS (CDTP)

Qua trinh kham dé két luan ngudi nghién ma tuy nhom Opiats, c6 thé gip
mot trong cac truong hop sau:

1. Trudng hop thir nhat

a) Tiéu chuén 14m sang: Bu

b) Tiéu chuan xét nghiém: Duong tinh (+)
Két luan: nghién ma tuy nhom Opiats

2. Truong hop thtr hai

a) Tiéu chuan 1am sang: Khong c6

b) Tiéu chuan xét nghiém: Am tinh

Két luan: khéng nghién ma tuy nhom Opiats
3. Truong hop thu ba
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a) Tiéu chuén 14m sang: Pu
b) Tiéu chuan xét nghiém: Am tinh (-)

Truong hop ndy can lam lai xét nghiém nudc tiéu, nhung tir xét nghiém b
hodc ¢ hodc d tai khoan 2 Muc II cia Huéng dan nay.

- Néu két qua xét nghiém (+) két luan nghién ma tuy nhém Opiats
- Néu két qua xét nghiém van (-) 1am thém nghiém phéap Naloxone:

+ Néu két qua nghiém phap Naloxone (+) két ludn nghién ma tuy nhom
Opiats

+ Néu két qua nghiém phap Naloxone (-) két luan hién tai khéng nghién ma
tuy nhém Opiats.

4. Trudong hop thu tu

a) Tiéu chuén 14m sang: Khong du

b) Tiéu chuin xét nghiém: Nghi ngd (£)

Truong hop nay can lam nghiém phéap Naloxone:

- Néu két qua nghiém phap Naloxone (+) két luan nghién ma tuy nhém
Opiats

- Néu két qua nghiém phap Naloxone (-) két luan khong nghién ma tuy nhém
Opiats.

IV. CAC LUU \’( TRONG HUONG DAN CHAN DOAN NGUOI
NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS

1. Chi dugc sir dung céc test nhanh phét hién nhém Opiats trong nudc tiéu da
duoc kiém dinh va cap phép cua co quan Nha nude cé tham quyén.

2. Khi nghiém phap Naloxone 4m tinh (-) nhung xét nghiém nudc tiéu duong
tinh (+) co thé d6 1a duong tinh gia hodc dwong su co str dung mét loai thude c6
dan xuét dang thudc phién dé chira bénh nhu Terpin codein, Opizoic (vién rua),...
(dé biét rd, can hoi thém trong 1-2 ngay nay ho c6 st dung nhing loai thudc gi dé
xé4c dinh d6 c6 phai la thube c6 dan xuét ciia nhém Opiats hay khong).

3. Khi ldy mau nudc tiéu dé xét nghiém tim chat ma tuy nhom Opiat trong
nudc tiéu, phai lay dudi su giam sat chat ché cua nhan vién dé tranh viéc dénh tréo
mau nudc tiéu.

4}. Nghi‘ém phap Naloxone chi dugc thuc hién tai bénh vién tuyén huyén tro
1én (néu du diéu kién).

5. Séc ky 16p méng, sic ky khi hodc sac ky long hiéu nang cao (HPLC) hién

nay méi duge thyuc hién tai mot s co so y té tuyén tinh tro 1én./.
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Phu luc III
HQI CHUNG CAI CHAT DANG THUOC PHIEN

I. Nét dic trung cia hdi chirng cai ¢ ngwdi nghién CDTP la xuat hién cac

tri€u chirng nhu sau

1) Cam giac thém chat ma tuy.

2) Ngat miii hodc hét hoi.

3) Chay nudc mit.

4) Pau co hoac chudt rut.

5) Co cung bung.

6) Budn non hodc non.

7) Tiéu chay.

8) Gian dong tir.

9) Noi da ga hodc on lanh.

10) Nhip tim nhanh hodc ting huyét 4p.

11) Ngéap.

12) Ngu khong yén.
II. Chan doan hdi chitng cai CDTP

1) O ngudi nghién CDTP, néu dot ngdt ngimg hodc giam st dung thi s& xuat
hién hoi chung cai.

2) Theo bang phan loai qudc té 1an thir 10 ( ICD - 10) chi can c6 3 trong s6
12 triéu chtng trén 1a du tiéu chuin dé chan doan hoi chimg cai.

3) Hoi ching cai tu né sé mat di sau 7 - 10 ngay.

4) Can phan biét cac triéu chung ctuia hdi chung cai véi cac triéu chiing xuat

hién do cac bénh tAm than hodc cic bénh khac gay ra.
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_ THANG DANH G}A LAM SANGl
HOQI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron sé mo ta diang nhét triéu chung, dAu hiéu cta bénh nhan cho tirng muc.
Xép loai chi dua trén moéi quan hé ro rang vdoi hoi chung cai cac chat dang thuoc
phién. Vi dy, néu nhip tim tdng bdi vi bénh nhan vira di bd ngay trudc khi danh gia,

thi dau hiéu nay khéng duoc tinh diém.

Tén bénh nhan:

Ngay thang va thoi gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim lic nghi:
nhip/phut

dwoc do sau khi bénh nhan duoc ngo”‘i
hodc nam nghi trong mot phuit

0 80 nhip hodc thip hon
1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4 trén 120 nhip

Réi loan da day rudt: trong % gio qua
0 khong c6 triéu ching bat thudong

1 dau bung co that

2 budn nén hodc phan long

3 non hodc tiéu chay

5 nhiéu lan bi tiéu chay hodc nén

Toat md héi: trong ¥ gio qua, khéng do
nhiét do trong phong hodc van dong
cua bénh nhan.

0 bénh nhan khong théy bi 6n lanh hoac
do mat

1 bénh nhan thay bi én lanh hodc d6 mit

2 mat dé hodc quan sat théy da mit 4m,
nhép nhap

3 nhiéu giot mo hdi trén tran va mat

4 mo hoi rong rong trén mat

Run quan sdt khi tay dudi thing
0 khong run

1 ¢6 thé cam thiy run, nhung khéng quan
sat thay

2 Quan sét thay run nhe

4 Run nhiéu hodc co giat co

Bo6n chon Quan sdt trong khi ddnh gid

0 c6 thé ngdi yén

Ngap Quan sdt trong khi danh gid
0 khong ngap
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1 bénh nhan ké 1a kho ngdi yén, nhung
c6 thé co gang ngoi duoc

3 thuong xuyén cur dong hodc ctr dong
thtra cia chan/tay

5 khong thé ngdi yén trong mot vai gidy

1 ngap 1 hodc 2 lan trong khi danh gia
2 ngap 3 1an hodc hon trong khi danh gia
4 ngép nhiéu lan/phat

Kich thuéc dong tir

0 dong tir 16 kim hodc c6 kich thuée
binh thuong dudi anh sang phong

1 ddng tir c6 thé rong hon binh thudng
duoi anh sang phong

2 ddng tir gidn trung binh

5 dong tir gidn dén ndi chi nhin thay
trong den

Lo liing hoic dé cau gidn

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich

dong hoic lo lang

2 bénh nhan c6 biéu hién lo lang kich
thich r6 rét

4 bénh nhan kich thich hofc lo ling dén
murc rat khé tham gia cudc danh gia

Pau xwong hoiic khép néu bénh nhin
truoc ddy tung bi dau, thi chi phdn
lién quan dén hoi chung cai moi duoc
tinh diém

0 khong c6 biéu hién

1 kho chiu nhe, nhung lan téa

2 bénh nhan cho biét c6 dau co/khdp lan
toa

4 bénh nhan xoa co/khdp va khong thé
ngoi yén vi kho chiu

N6i da ga
0 da nhin min

3 ¢6 thé cam thdy noi da ga hodc 16ng tay
dung dung

5 n6i da ga ro rét

Chay nwéc mit nwée miii khong do
cam lanh hodc di ung

0 khong biéu hién
1 ngat miii hodc mét uét bat thuong
2 chay nude miii hodc nudc mét

4 chay nudc miii lién tuc hodc chay nudc
mat ra g0 ma

Téng diém
1a tong diém cta tat ca 11 muc

Chir ky cua nguoi tién hanh danh gia:

5-12 = nhe;
Trén 36 = hoi chiing cai nang

Piém:

13-24 = trung binh;

25-36 = trung binh nang;
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] o Phu luc IV
DPANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN)

[ PANH GIA MUC PO DUNG NAP CDTP (HEROIN) ]

|
v ! ! '

Rt thép Thép Trung binh Cao
Str dung heroin khong Tiém chich hodc hut heroin Thuong ti€ém chich Thuong xuyén tiém chich
thuong xuyén hodc moi ra 1 lan/ngay hodc it hon. Sir 2-3 lan/ngay >= 4 lan/ngay
khoi trung tdm cai nghién dung 1 tép heroin trong Thuong st dung 2-3 tép Thuong xuyén sir dung >= 4
ngay hodc it hon heroin trong ngay tép heroin trong ngay
/V v
Nguy co qua lidu cao Nguy co' qua liéu Nguy co qua lidu cao Nguy co' qua liéu Nguy co qua lidu cao Nguy co' qua liéu
Méi giam lieu heroin trung binh hoéc thap Méi giam lieu heroin trung binh hoéc thap Méi giam liéu heroin trung binh hoéc thap
sudung St dung heroin v6i sudung St dung heroin voi sudung St dung heroin voi
Dang st dung thuoc liéu 6n dinh ) Dang st dung thuoc liéu 6n dinh ) Dang st dung thuoc liéu 6n dinh )
an than/rugu hodc qua Khoéng str dung thude an than/rugu hodc qua Khoéng str dung thude an than/rugu hodc qua Khoéng str dung thude
liu an than hodc qua liéu liéu an than hoéc qua liu liu an than hoéc qua liu
v A4 A
10-15 15 mg 15-20 20 -25 25-30
Ghi chu:

1. C6 thé tang lidu thém 5 mg thubc Methadone trong ngay dau tién diéu tri néu bénh nhan xut hién cac ddu hiéu ciia Hoi chung cai CDTP
trong vong 2 dén 6 gio sau khi uong liéu dau tién.
2. Trong so d6 nay: 01 tép heroin twong duong vaéi 75 mg bot heroin.
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Phu luc V

HUONG DAN XU TRi NGO POC METHADONE CAP

1. Biéu hién 1am sang ciia ngd doc cip
Suy ho hép, rdi loan y thiic, co dong tir, ha huyét ap
2. Nguyén tic xir tri

Trudc hét phai dé nguoi bénh ndm & phong thoang mat dé tién hanh cip ctu (t6t nhat 13
chuyén dén khoa hdi strc cap ciru cang sém cang tdt).

a) Néu ngudi bénh c6 biéu hién ngat tho:

- Tién hanh thoi ngat, néu khong két qua thi tién hanh bop béong AMBU, néu nguoi
bénh c6 biéu hién nang hon (nging thd hoac tim tai nhiéu) thi cho thd may.

- Tiém Naloxone (thudc giai doc dic hiéu)

~_t Tiém tinh mach cham Naloxone (Narcan): 6ng 0,4mg x 016ng/lan tiém; c6 thé tiém
tiép lan thir 2 sau 5 phut.

+ C6 thé truyén tinh mach Naloxone béng cach hoa 2mg Naloxone (5 dng) trong 500ml
Natri clorua (NaCL) 0,9%, toc do truyén thay doi tuy theo dap img 1am sang.

- C6 thé dung Naloxone tiém duéi da hodc tiém bap vé6i tong lidu c6 thé toi 10mg.

b) Két hop giai doc bang truyén cac dung dich min, ngot déng truong.

3. Theo do6i lam sang:

a) Quan sat su dép tmg cta ngudi bénh khi tiém hoic truyén Naloxone:

- Néu dé)ng tr gidn ra, tho lai, tinh ra, do dan tim tai v.v.., tie 12 tinh trang tdt dan 1én.
- Néu kich thude dong tir co dudi 2mm 14 triéu chimg ngd doc CDTP.

- Néu dong tir gian, ro6i sau do lai co 1a biéu hién chua hét ngd ddc Opiats can phai tiém
lai Naloxone.

b) Sau 3 1an tiém, khong c6 dap umg 1am sang thi huy bo chan doan qué liéu Opiats.
¢)Tiép tuc theo d5i ngudi bénh 4 gid sau khi dung liéu Naloxone cubi cling
4. Hwémg dan xir tri hdi chirng cai CDTP

Thuc hién theo cac huéng dan diéu trj hd tro ¢t con nghién cac CDTP do Bo Y té ban
hanh./.
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Phu luc VI
BOY TE
SO Y t&: e,
CSDT methadone .................... .
BENH AN Anh (50)
PIEU TRI BANG THUOC METHADONE
SOthé: ..ooviiiiiiiiiiiiii,
I. HANH CHINH
1. HO VA TN ettt 2. Nam/nit 3. Ngay sinh:.......... S oveereeernannnnn
4. NEHE NENIEP: .ot S.DANLOC oo
0. DHA ChI: ettt e e e e e e be e e b e e ea— e e e bee e tbaeaabeeaateeaabeeeabaeebeeeanraeennraean
.................................................................................................................. Dién thoai:......ccoveieeiiiiieie,
7. Tinh trang hon NRAN: ....co.ooiiiiii ettt ettt ettt sbe et bttt et sae e e e
8. TTINN A0 NOC VAN vttt et e e e e e e e e e e e e e e ee e e e s e e e e e e s s s s s eee s s s eeeeseseseseeeenaes
9. Kha nAng ta1 ChINN: ....ociiiiiiiiecii ettt ettt et e et e e s tbeesbe e beeesae eessaeessaeseeesseenseessseesseenses
10. Khi cAn thi BA0 tin €ho @i, G CREL oeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e et e e s e e s e e e eeeeses s eeeeees
.................................................................................................................. Dién thoai:.....coovviiiieiiiiiciciceee,
11. Ngay vao diéu tri: .......... TS ovoivennne
12. Noi gi6i thiéu: (Ghi rd don vi va dja chi noi gidi thiéu dén)
13. CMND S8 oo, Ngay cap: .......... S Joveeveranann NOT CAP: oo
II. LY DO PEN KHAM
IIL. PHAN LIEN QUAN DEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN
1. Cac chat giay nghién da va dang sir dung
o o N Téng thoi Trong 1 thang trd lai day
Chat gs?ry drlll%lhlcn da ‘Tuéi lan T;u ol .lfl 1 gian st dung | S ngay s S0 lan st , , 2 £
Hng dau st dung dau ,tlem thuong xuyén| dung trong | dung trong Cach st "_EOHg SO
chich (nam) thang ngay dung tien/ngay
CDTP™":
ATS*** .
Ecxtasy
Can sa
Benzodiazepine
Phenobarbital
Ruou
Thudc 14
Chét khac

* Cdch sir dung: 1=Udng, 2=Hit, 3=Hiit, 4=Tiém tinh mach

**¥ CDTP: Chdt dang thuéc phién: 1 = Thubc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
*% ATS: 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin

2. Céc yéu td lién quan
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2.1. Céc hanh vi nguy co lién quan dén sir dung chét giy nghién:

Tién st qua lidu: Khong |:| Co[ ]
Néu co, ghi rd thoi gian va tinh hudng qua 1iéu ctia mOi 1AN 1......ooi il

Tién st st dung chung bom kim tiém: Khong [ ] Co[ ]
Néu co, ghi rd thoi gian va tinh hudng ding chung bom kim tiém 14n gan ddy nhat: ............................

2.2. Cac hanh vi tinh duc khong an toan:

Khong Co
Quan hé v6i nhiéu ban tinh: [] [[] Khéng sir dung BCS thuong xuyén [ ]
Quan hé voi nguoi ban dam: [] [ ] Khong sir dung BCS thudng xuyén
Quan hé tinh duc v6i ngudi dong gisi: L] [ ] Khong sir dung BCS thuong xuyén [ |

3. Tién sir cai nghién chit dang thudc phién
S8 TAN AF CAT NGRIGI ...t

Nam Dia diém (¥) Thoi gian Phwong phap (**) Ly do tai nghién

(*) Pia diém: 1= Trung tim GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cdng dong; 3= Co s& cai nghién tu nguyén;
4= Bénh vién; 5= Khéc.
(**) Phuong phép: 1= H3 tro diéu trj cit con bang thude an than kinh; 2= Cham ctru; 3= Thude y hoc ¢b

truyén; 4= Phuc hdi chirc nang tai Trung tdm; 5= HJ tro chdng tai nghién bang thudc Naltrexone; 6= Khong
sir dung thubc; 7= Khac.

IV. TIEN SU

1. Tién si ban than:

1.1. Tién si cac bénh co thé (HIV, lao, gan mdt, hen, di ung, tim mach, noi tiét, tiét niéu- sinh duc, ngoai
khoa, bénh da liéu..; thoi gian phdt hién bénh, diéu tri va két qua)
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1.2. Tién st cac bénh tim than (lo du, tram cam, y tuong va hanh vi tu sat, tdm than phdn liét, roi loan
stress sau sang chan, roi logn nhdn cdch.....,; thoi gian phdt hién bénh, diéu tri va két qua)

2. Tién sir gia dinh: (bénh tdm than, nghién ma tay, nghién ruou, lao, bao luc trong gia dinh, lam dung tinh
duc, xung dot thuong xuyén gitra cac thanh vién trong gia dinh....)

V. KHAM BENH

1. Kham toan than

S TR ITANE: ©.e e Mach:...... lan/phut

DA, NICM MAC: ..o i e Nhiét do:...... oc

-Hach Ngoai Vit oo s Huyét ap:...... [oi.... mmHg
........................................................................................................................... Nhip thé:......1an/phut

- Ban, xuét huyét, phu: ........ Chiéu cao:...... cm
........................................................................................................................... Cén néng:......Kg

- Nhitng van dé khac ¢6 Lién quan: ..............c.coeeiueeiiieeeieeeieeee,

2. Kham cac b phan:

= TUAN NOAN: oot ettt e e e ettt ee et et e et ettt eneean
s HO AP ettt ettt
B [ R T S T T TR
= THEU NOA: oottt e ettt e e et e e e e atb e e e bt eeeesabeeeeaabaaeeatbbeee e eetbaeeeanabeeeanbaeeeetraeeeantbeeeeannees
= THEE THBUL SINN AUCT ceee ettt et e et e e e e ee e e e ee e e e e e et e e e e ee s e e e e et e e eeeeses e e eneeeeneenes
= 0, XUONE, KO .o e e e
= TRAN KINRZ ¢ttt st
- Céc bd phan khéc (tai miii hong, ring ham mat, mét. . L) ettt e e e e ——————e e e e e e ————aaeeea———aaeeeeaaarenaraaaaaas
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3. Kham tim thin (hung cam, trAm cam, lo au, y tudng va’hodc hanh vi tu sat, do giac, do tudng, hoang
tuong, lu lan...) :

4. Panh gia cic biéu hién lién quan dén sir dung chit dang thudc phién:

MO tA CAC VEL HHIEM CHICH TIEN A ..o e e e et et e e e e e e eareeeeeaees
MO ta cAC DIEU hi€N NIIEM QOC ..ovvvveiiiiiiiiiii et e e e e e e e e ettt e e et ae e e et e e e aaaaeeeeeeeeaeeees

VI. KET QUA XET NGHIEM:
1. Xét nghiém mdu ( cong thire mau, SGOT, SGPT, HbsAg, Anti HCV, Anti HIV...)

VII. CHAN POAN KHI VAO PIEU TRI
LoBEnh chih ...ttt e e et e e ettt e et eeae e e bt eeeenbeeeeeaees
2. CAChENh KM theo: ......ooooviiiiiiiii et ettt e e e et e e et e e et e e e e ae e eenteebaeeeennes

VIII. KE HOACH PIEU TRI

1. K& hoach diéu tri methadone (xac dinh liéu khoi dau sau khi danh gia mtrc do dung nap, 14n hen tiép theo,
nhitng van d¢€ can tu van cho bénh nhan, ho trg tam Iy xa hdi...)
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2. Ké& hoach diéu tri cac bénh kém theo (chuyén kham chuyén khoa, chuyén gui dén cac dich vu hd trg, cac
x€t nghiém can lam bd sung...)

Ngay thang nam Ngay thang nam
Thu truéng co s¢ diu tri methadone Bac si dieu tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi rd ho tén)
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Phu luc VII

PHIEU THEO DOI PIEU TRI HOteN: ..o,
Giai doan khéi liéu Sothé: ...
Ngay thw nhéat Ngay, gid ngudi bénh st dung CDTP 1an cudicling ...................
STT Cac t:’ l eu ?hlrng .cua Lan1 LAin 2 Ghi chép chi tiét ctia Bac sy
Hoi chirng cai
1 Camgiacthtm chAtmatdy | | | e,
2 |Ngatmihogchathoi | | |
3 Chay nudc mit
4 [Davcohodechudtrat | ||
5 | Coctmgbung | || e
6 |Buonnonhodcndn | || e
7 | Ti€uchdy |
8 |Kichthuscdongtur(gian) | | ]
9 | No6i da ga hodc én lanh
[0 [ Nhip tim nhanh hoge ting |||
huyét ép ......................................................
11 Ngép ......................................................
12 | Ngukhong yen |
Gio uong thuoe methadone | | f
Liéu methadone ...mg ...mg
T R
Téng liéu e N
Ghi chép chi tEt CT1A BAC STr...oovee et
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HOten: ..o,
Giai doan khéi lidu SEhE: o
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Ngay thur 2 Ngay, gid ngudi bénh st dung CDTP 1an cudiciing ..................
STT Cac t:’ l eu ?hlrng .cua Lan1 LAin 2 Ghi chép chi tiét ctia Bac sy
Hoi chirng cai
1 Camgiacthtm chAtmatdy | | | e
2 |Ngatmiihogchathoi | | | .
3 Chay nudc mit
4 T Pancohome chuglrar ||| s
5 |[Coctmgbung | ||
6 |Buonnonhodcndn | || e
7 | Ti€uchdy
8 |Kichthuscdongtur(gian) | | ]
9 | N6i da ga hodc én lanh
[0 | Nhip imnhanh hoge Gng |||
huyét ép ......................................................
11 Ngép ......................................................
12 | Ngukhong yen |
Gio uong thuoe methadone | | b
Liéu methadone ...mg ...mg
Bicsikyten || |
Téng liéu e N

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

Giai doan khéi lidu
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Ngay thiwr 3 Ngay, gid ngudi bénh str dung CDTP 1an cudicling ..................
Cac tri€éu chirng ciaa A A A o
STT ne . Lan 1 Lan 2 Ghi chép chi tiét cuia Bac sy
HOoi chirng cai
1 Camgidcthémchatmatly | | | e
2 |[Ngatm@ihogchathoi | | |,
3 Chay nudc mét
4 [ Dancohodc chuglrar | || s
5 [Coctmgbumz | || e
6 |Budnndnhodcnén | | e
7 | Ti€uchdy
8 |Kichthuscdongtu(gian) | | ],
9 | N6i da ga hodc én lanh
[0 [ Nhip tim nhanh hoge ting |||
huyét ép ......................................................
11 Ngép ......................................................
12 [ Ngakhong y&€n |

Gid udng thudc methadone

Liéu methadone .. mg .. mg
Bacsikyten |||
Tong liéu WINZ |
Ghi chép chi it €A BAC ST:...oeee ettt e
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HOeN: ..o,
Giai doan khoi lieu Sothé: ...
Ngay thir 4 Ngay, gid ngudi bénh str dung CDTP 1an cudicling ..................
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STT Céc tf leu ghu’ng cua Lan 1 Lan 2 Ghi chép chi tiét ctia Bac sy
HOoi chirng cai
1 Camgidcthémchatmatiy | | |
2 |Ngatm@ihogchathoi | | b,
3 Chay nudc mat
4 [ Dancohodc chuglra | || s
5 [Coctmgbumz | || e
6 |Budnndnhodcnén | | e
7 | Ti€uchdy e
8 |Kichthuscdongtu(gian) | | |
9 | Noi da ga hoidc én lanh
[0 [Nhip timnhanh hodic ting |||
huyét ép ......................................................
11 Nga’_p ......................................................
12 | Ngukhdngyén |
Giouong thuoe methadone | | |
Liéu methadone .. mg .. mg
Bicsiky on |||
Tong lidu WINE
Ghi chép chi it €A BAC ST:...oeee ettt e
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HO (N1 ..o,
Giai doan khéi liéu SOthé: ..oooviiii,
Ngay thw 5 Ngay, gio ngudi bénh sir dung CDTP 1an cudicling ....................
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STT Céc tf leu ghu’ng cua Lan 1 Lan 2 Ghi chép chi tiét ciia Béc sy
HOoi chirng cai
1 Camgidcthémchatmatly | | | e
2 |[Ngatm@ihogchathoi | | |,
3 Chay nudc mat
4 Pavcohodc chudtrlt ||| s
5 |Cocmgbung | ||
6 |Budnndnhodcndn | | e
7 | Ti€uchdy e
8 |Kichthuscdongtu(gian) | | |,
9 | Noi da ga hodc 6n lanh
[0 [ Nhip timnhanh hoge ting |||
huyé't ép ......................................................
11 Ngép ......................................................
12 [ Ngakhong y&€n |
Gio uong thuoe methadone | |}
Liéu methadone .. mg .. mg
Bicsiky on |||
Tong lidu I e
Ghi chép chi it €A BAC ST:.. . oeee ettt e
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HO (N1 ...,
Giai doan khéi lidu SEhE: oo
Ngay thir 6 Ngay, gid ngudi bénh str dung CDTP 1an cudi cling ..................
STT Cic tf 1eu ?hlrng cua Lan 1 Lan 2 Ghi chép chi tiét cua Bac sy
HOoi chirng cai
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1 Camgidcthémchatmatly | | | e
2 |[Ngatm@ihogchathoi | | |,
3 Chay nudc mét
4 [ Dancohodc chuglrar | || s
5 [Coctmgbumz | || e
6 |Budnndnhodcndn | | e
7 | Ti€uchdy
8 |Kichthuscdongtu(gian) | | |,
9 | N6i da ga hodc én lanh
[0 [ Nhip tim nhanh hoge ting |||
huyé't ép ......................................................
11 Ngép ......................................................
12 [ Ngakhong y&n |
Giouong thuoe methadone | | |}
Liéu methadone .. mg .. mg
Bacsiky ten |||
Tong lidu I
Ghi chép chi it €A BAC ST:.. . oeee ettt
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HO (N1 ..o,
Giai doan khéi liéu SOthé: ..o
Ngay thi 7 Ngay, gid ngudi bénh str dung CDTP 1an cudi cling ..................
STT Cac tr l eu ?hlrng .cua Lan1 Lin2 Ghi chép chi tiét ctia Bac sy
Hoi chirng cai
1 Cam giac thém chAt ma tdy | | | e
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2 |Ngatmiihodchiathoi | | |
3 | Chaynudemdt ||,
4 DPau co hodc chudt rat
S [Cocimgbung |||
6 Bu‘én nf)n hOéC n6n ......................................................
7 | Tieuchay | ] e
8 | Kichthudc dong tir (gidn) | | | e
9 |Noidagahoacénlanh | | |,
10 | Nhip tim nhanh hodc tdng
huyétap || [
1 1 Ngép ......................................................
12 Ngﬁ kh@ng yén ......................................................
Giod uong thude methadone | |
Licu methadone .- Mg I e
Bac siky tén
Tong lidu WIE | e
Ghi chép chi tHEt CT1A BAC STr. . oevee et
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HO t8N: ...,
Giai doan khéi liéu SOthé: ..o,
Ngay thu 8 Ngay, gio ngudi bénh sir dung CDTP 1an cudi ciing ..................
STT Cic trieu ching cua Lin1 | Lin2 Ghi chép chi tiét cta Béc s§
Hoi chirng cai
1 Camgiacthtm chAtmatdy | | | e,
2 |[Ngatmiihogehathoi [ | | ...
3 Chay nudc mit
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4 Pau co hodc chudt rat

5 Co cung bung

6 Buon non hodc non

7 | Tiéu chay

8 | Kich thudc dong tir (gidn)

9 | No6i da ga hodc én lanh

10 | Nhip tim nhanh hodc tdng
huyét ap

11 | Ngap

12 | Ngu khong yén

Gid udng thudc methadone

Liéu methadone

.. mg

.. mg

Bac siky tén

Tong lieu

.. mg

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

Ngay thwr 9

Giai doan khéi liéu

Ngay, gio ngudi bénh st dung CDTP 1an cudicling ..................

STT

Cac tri€éu chirng ciaa
Hoi ching cai

Lin 1

Lin2

Ghi chép chi tiét ciia Bac sy

Cam giac thém chat ma tay

Ngat miii hodc hat hoi

Chay nudc mit

AN

bau co hodc chudt rat
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5 Co cung bung

6 Buon nén hodc non

7 | Tiéu chay

8 | Kich thudc dong tir (gidn)

9 | No6i da ga hoidc én lanh

10 | Nhip tim nhanh hodc tdng
huyét ap

11 | Ngap

12 | Ngu khong yén

Gid udng thudc methadone

Liéu methadone

.. mg

.. mg

Bac siky tén

Tong lieu

.. mg

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

Ngay thir 10

Giai doan khéi liéu

Ngay, gid ngudi bénh str dung CDTP 1an cudi cling ..................

STT

Cac tri€éu chirng ciaa
Hgi ching cai

Lin1

Lin2

Ghi chép chi tiét ctia Bac s§

Cam giac thém chat ma tay

Ngat miii hodc hat hoi

Chay nudc mit

DPau co hodc chudt rat

N[ [WIN|[—

Co cting bung
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6 Budnnén hodic ndn | |
7 [ TiGuchay
8 | Kich thudc dong tir (gidn)
o TNSdagahorcGnlanh | ]
10 NhiP tim nhanh hoac téng ......................................................
huyét ép ......................................................
11 [Ngdp
12 |Ngukhongyén | | e,
Gid udng thudc methadone
T 0 methadons e [ | s
Béc S’i k}’] tél’l ......................................................
Tong licu CME | e,
Ghi chép chi it €A BAC ST oevee ettt
PHIEU THEO DOI PIEU TR HO 8N .
Giai doan khéi lieu SOthé: ...
Tir ngay thir 11 dén ngay thir 13
STT Céc tri¢u chimg cia Ngay thir 11 Ngay thir 12 Ngay thir 13

Hgi ching cai

Cam giac thém chat ma tay

Ngat miii hodc hat hoi

Chay nudc mit

Dau co hodc chudt rut

Co cing bung

Budn noén hodc non

N (N[N R [W N —

Tiéu chay
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8 | Kich thudc dong tir (gin)

9 | Noi da ga hodc 6n lanh

10 | Nhip tim nhanh hodc tang huyét ap

11 | Ngap

12 | Ngu khong yén

Gid uong thudc methadone

Liéu methadone

...mg

... mg ....Mmg

Bac s§ ky tén

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

Giai doan khéi lidu

Tir ngay thir 14 dén ngay thir 16

----------------------------------

Cac tri€éu chirng ciaa

STT Hoi ching cai

Ngay thi 14

Ngay thir 15 Ngay thir 16

Cam giac thém chit ma tiy

Ngat mili hogc hit hoi

Chay nudc mét

Dau co hodc chudt rat

Co cung bung

Buon nén hoidc nén

N NN R WIN

Tiéu chay
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8 | Kich thudc dong tir (gin)

9 | Noi da ga hodc 6n lanh

10 | Nhip tim nhanh hodc tang huyét ap

11 | Ngap

12 | Ngu khong yén

Gid uong thudc methadone

Liéu methadone

... mg

...Mmg ....mg

Bac s§ ky tén

PHIEU THEO DOI PIEU TRI

Giai doan khéi liéu

Tir ngay thir 17 dén ngay thir 19

Cac tri€éu chirng ciaa

STT Hgi ching cai

Ngay thi 17

Ngay thir 18 Ngay thir 19

Cam giac thém chat ma tay

Ngat miii hodc hit hoi

Chay nudc mit

Dau co hodc chudt rut

Co cing bung

Budn noén hodc non

Tiéu chay

Kich thudc dong tir (gidn)

O (R [QA| N[N | [W|[N|—

Noi da ga hoac én lanh
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10 | Nhip tim nhanh hodc tang huyét ap
11 | Ngap
12 | Ngu khong yén
Gid uong thudc methadone
Liéu methadone ...mg ...Mmg ....Mmg
Bac s§ ky tén
Ghi chép chi it €A BAC ST:...oeee et
PHIEU THEO DOI PIEU TRI HO ten: ..o,
Giai doan khéi lieu SO thE: eeeeeee e
Tir ngay thir 20 dén cac ngay tiép theo (néu van do liéu)
STT Cac tri€u chirng cia Ngay thw .... Ngay thi .... Ngay thw ......
H@i chirng cai
1 | Cam giac thém chat ma tly
2 | Ngat miii hoc hat hoi
3 | Chay nudc mat
4 | Pau co hodc chudt rut
5 | Co cung bung
6 | Buon non hodc non
7 | Ti€u chay
8 | Kich thudc dong tir (gidin)
9 | Noi da ga hodc 6n lanh
10 | Nhip tim nhanh hodc ting huyét ap
11 | Ngép
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12 | Ngu khong yén
Gid udng thudc methadone
Liéu methadone ....Mmg ....Mmg ....Mmg
Bac s§ ky tén

PHIEU THEO DOI PIEU TRI HOt8N:. ..
Giai doan duy tri )
SOthé: ..o,
Thang ... ... nam ... ,
Ngay Lieu Lieu | HC | Ngo XN St Str dung | Di€utri | Trao doi | Cung Tu Chit ky BS
Mthd | diéu | cai | d0¢ | nuoc | dung | chatgdy | ARV, BKT chp | vén/
(mg) | chinh thude | &y | CDTP | nghién | bénh BCS | hd tro
(néu khac khac
co)

(1 () (3) “) (5) (6) (7 (®) ) (10) (11) (12) (13)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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12

13

14

15

Ghi chép chi tiét cua Béc s§ khi thay doi liéu: Ngay thay doi liéu, Iy do thay doi, va cac biéu hién khac cua

nguoi bénh

Cot (4), (5): Co hodc Khong;

Cot (8): Ghi rd chat gdy nghién nguoi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lic, ruou, thube 14, v.v...);

Cot (9): Ghi tén thudc hién dang didu tri;

PHIEU THEO DOI PIEU TRI
Giai doan duy tri

Cot (6): (+) hodc (-);

Cot (7): Tiém chich = 1; Hut = 2;

HC
cai

Ngo
d(f)§
thuoc

XN
nudc
tiéu

St
dung
CDTP

biéu tri
ARV,
bénh
khac

Trao doi
BKT

Cung
cap
BCS

Tu
van/
ho tro

Chit ky BS

(1

)

4)

)

(6)

®)

)

(10)

(1)

(12)

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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29
30
31

Ghi chép chi tiét cua Bac s§ khi thay doi liéu: Ngay thay doi liéu, Iy do thay doi, va cac biéu hién khac cua

NEUOT DN L. e et e e et e

Cot (4), (5): C6 hodc Khong; Cot (6): (+) hoac (-); Cot (7): Tiém chich = 1; Hut = 2;
Cot (8): Ghi rd chat gdy nghién nguoi bénh st dung (vi du: can sa, thudc lic, ruou, thube 14, v.v...);

C6t (9): Ghi tén thude hién dang diéu tri; Phu luc VIII
TONG KET BENH AN

1. Ly do tong két bénh an (chuyén di, bo diéu tri, ngirng diéu tri, thay déi phwong phdp diéu tri, thay bénh
B e o 7 ) TSP

2. Dién bien qua trinh di€u tri

Nguoi bénh méi [ Pang diéu tri tai co s& khac chuyén dén [] Diéu trj lai [_]

Ngay chuyén dén: ... oerans [oiiann NOT Chuyen G8N: ..o
Ngay bit dau diéu tri: ....... overans [oieanns Ngay két thuc: ........ Jovorii v Thoi gian diéu tri...... / thang
Liéu duy tri: ...... mg/ngay Liéu trude khi ngimg diéu tri: ........ mg/ngay

CAC tAC dUNE PRI L e e et e e e et

Di8U trl CAC DENN KM the0: ..ottt e
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3. Két qua diéu tri:

[ ] Chuyén di noi khac, ngay ......./......../........ NOi chuy@n d8n: .....ooovniie e,
[ ] Ngimg diéu tri ty nguyén, ngay ....... [oviaane [oeiane

[ ] Ngimg diéu tri bat budc, ngay ......./...............

[ ] D4 cai nghién methadone

[ ] Ta vong, ngay .../ oo LY Q0% et e

Ban giao Ho so:

Ho so, phim, dnh Nguoi giao ho so: Ngay ... thang .... nam ......
Loai S6 tor Bic sy diéu tri
- X — quang Hotén ......................
- CT Scanner Ngwoi nhin ho so:
- Xét nghiém
-Khac ...........oo

- Toan bd hd so HOEN «oveeeeee e, Hotén: ............ooeeiinnn.
Ngdy .....thang .....nam ..... Ngdy ...thang .... nam.....
Thi truwéng co s¢ diéu tri methadone Bac si di€u tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi rd ho tén)

61




