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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tuw do — Hanh phic
S&: 1385 /QD-BYT Ha Noi, ngay 30 thang 05 nam 2022
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh 4u triung giun dia ch6/méo

BO TRUONG BO Y TE
Can cit Ludt Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Cén cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phii quy dinh
chite nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire cuia Bo Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén sira déi, b sun huong dan chén dodn,
diéu tri mot s6 bénh ky sinh tring dwoc ‘thanh Igp theo Quyét dinh s6 5244/0P-BYT
ngay 11/11/2021 ciia Bo truong Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trucng Cuc Quan Iy khém, chita bénh- B6 Y té.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng dan chén doan, diéu tri va
phong bénh a au tring giun diia ché/meo thay thé “Hudéng dan chan doan, diéu trj va
phong bénh au tring giun dila chd/méo” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2140/QD-
BYT ngay 22/5/2020 cta B truong Bo Y té.

Piéu 2. Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh 4u tring giun diia/ché
méo ap dung cho tat ca céc co s¢ kham, chira bénh Nha nude va tu nhéan trén ca nudec.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh Vian
phong B, Chanh Thanh tra B§; cac Vu trudng, Cuc truéng ciaBo Y té; Vién truong
cac Vién: Vién Sot rét-Ky sinh tring-Con trung Trung uong, Vién Sét rét-Ky sinh
trang-Coén tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén tring Tp Hb Chi Minh;
Giam dbc cac Bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc thude B Y té; Giam déc So Y
té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thil trudng y té cac B, nganh; Thu
trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./ A&

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhu diéu 4; ‘ N

- Bd trudng (dé bao céo);
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Ty do — Hanh phiic

| HUONG DAN
CHAN DOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH AU TRUNG GIUN PUA
CHO/MEO
(Ban hanh theo quyét dinh s6: 1385 /QBD-BYT ngay 30 thang 05 nam 2022
cua Bo truong B Y 1é)

1. PAI CUONG

Bénh 4u trang giun diia ché/meéo 1a bénh ky sinh triung Iy truyén tir dong vt
sang nguoi do loai giun diia ché (Toxocara canis) hoge giun diia méo (Toxocara cati)
gay nén. Bénh c6 thé gap & bt ky lta tudi, gidi tinh nao va bidu hién lam sang tur thé
au trung di chuyén trong da dén thé ning & cac co quan nhu phdi, mét, gan va hé
than kinh cua nguoi.

1.1. Tac nhan
Au tring giun diia ché/méo (Toxocara canis/ Toxocara cati).
1.2. Ngudn bénh

Nguon bénh hay 6 chira chinh 12 ch6, méo nhiém giun Toxocara spp., dic biét
ché con 1a 6 chita nguy co cao nhat cho nguoi. Ngoai ra, mot s6 dong vat khéc (ga,
vit, trau, bo, ciru, thd) c¢é thé mang ngudn bénh véi ty 1é thip hon.

1.3. Phuong thire lay truyén
- Ngudi &n phai thuc phdm, nude udng bi nhiém trimg giun diia ché/méeo.

- Nguoi an phu tang hay thit séng/chua ché bién chin ctia mét sé vat chu chira
mam bénh nhu ga, vit, trdu, bo, ciru, tho.

- Bénh khong lay truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi.
1.4. Tinh cam nhiém va mién djch

Tét ca moi ngudi, ca hai gidi déu ¢6 thé bi nhidm va da bi tai nhidm khi séng
trong moi truong ¢é bénh luu hanh.

1.5. Chu ky phat trién cia 4u trung giun diia ché/méo
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Toxocara spp.

fﬁ" Infective stage

d Diagnostic stage

Hinh 1: Chu ky phit trién cta 4u tring giun diia ché/méo (Ngudn US-CDC, 2019)
(1). Trimg giun thai ra méi trudng qua phén.

(2). Tring mang phéi phat trién & ngoai moi truong sau 1-4 tuin thanh trirng chua
au trang giai doan 3 va c6 kha nang lay nhiém.

(3,4). Tai nhiém vao vat chu chinh va phat trién thanh giun trudng thanh ¢ rudt non.

(5,6). Au tring tir ché/meo me sang con qua dudng nhau thai hodc cho bu, phat trién
thanh giun truéng thanh & rudt non.

(7). Vét chu chira, vi du thé bi nhiém do &n phai trimg giun.
(8). Chu ky khép kin khi ché/méo an thit céc dong vat nay.

(9,10). Ngudi bi bénh khi an phai trimg chira 4u trang giai doan 3 trong méi trudng
hoéc qua vét chu chira.

(11). O ngudi, Au trung chui qua thanh ruét vao mau va di dén céc co quan khac nhau
trong co thé.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thé théng thuwong: Céc tri¢u ching khéng qua rdm ré, c6 thé gép nhu
- Ngira, néi man;

- Pau dau;
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- Pau bung;
- Ho;
- Réi loan giic ngu;
- Thay d6i hanh vi.
2.2. Thé 4u trung di chuyén & mit: Thé mét it gap, thuong bi & mét bén mit. Triéu
chirng bao gom:
- Giam thj luc;
- U hat: u hat cuc sau, u hat ngoai vi;
- Viém ndi nhan,
- Tén thuong vong mac, viém két gidc mac, viém mang bd dao
- Mét thi lyc hoan toan,
2.3. Thé 4u trang di chuyén ndi tang

) Au trung co thff- di chuyén dén nhiéu‘ ¢o quan khéc nhau nhu tim, phdi va gan.
Thé ndi tang gdp nhiéu ¢ tré em dudi 7 tudi. Céc triéu chimg 1&m sang khé da dang
phu thuge vao so luong va vj tri co quan bj ky sinh, thudng gap 1a:

- Dau bung man tinh, gan to, tiéu chay, non;
- Hen phé quan: Kho khe, ho khan, khé thé:
- Tuc nguec;
- Sét, dau déiu, mét moi, sat can;
- Mién ngira, ndi ban., ;

2.4. Thé 4u triing di chuyén dén hé thin kinh

Pay la thé bénh nguy hiém so v6i cac thé khac. Cic triéu ching khéng dic
hiéu, mirc d6 biéu hién phu thude vao vi tri tén thuong & hé than kinh nhu:

- Sét;

- Pau dau;

- Co gidt.
3. Can ldm sang
3.1. Xét nghiém

- ELISA: Phat hi¢n c6 khéng thé IgG khéng khang nguyén tiét ciia Toxocara
spp- trong huyet thanh hogc dich noi nhan.

- Cong thirc mau: Bach cau ai toan trong mau tang > 7% (hoc > 500 té bao/ul
mau).

- Xét nghiém mau ling: tang
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- CRP (C Reaction Protein): ting
- Xét nghiém dinh luong IgE: tang
- Xét nghi¢m phén: tim céc ky sinh tring khac d& chin doan loai trir.

- Sinh thiét t6 chire: Xdc dinh mé bénh hoc cua tén thuong nhidm 4u tring
giun diia ch6/meéo hoic xac dinh dugc au tring, thuong c6 tham nhiém bach cau ai
toan.

- Sinh hoc phan tur: Phat hién doan gen dic hiéu cua 4u trung giun diia ch6/meéo
trong b¢nh phém sinh thiét.
3.2. Chén dosn hinh inh
- Chup Xquang phdi: Cé hinh anh tén thuong nhu mé phéi, céc vét tham nhidm
phoi.
- Chup cit 16p vi tinh (CT scanner): C6 hinh anh thay ddi ty trong twong tmg
voi viing ton thuong.

- Chup MRI cac co quan nghi tén thuong: phat hién thay déi tin hiéu twong
ung cac ving ton thuong.

- Siéu 4m 6 bung, siéu 4m diu do ndng: Phat hién tén thwrong cac tang trong &
bung hoic phdn mém dusi da, Céc tdn thuong ¢ tang duéi dang nét < 3cm, giam 4m
khéng dong nhét, c6 thé c6 cdc chim tang am khéng kém béng can bén trong, tén
thuong bd kha déu, ranh gidi rd, khéng tang sinh mach, ¢6 vé xo manh xung quanh.
Duéi da la cac ton thuong tham nhidm, ¢6 thé khy tr tly giai doan.

- Soi ddy mét: Diu hi¢u xo véng mac, vét “chan vit”, ¢6 thé thay hinh anh 4u

rd

trung ¢ ddy mat.
4. Chén do4n
4.1. Trwong hop bénh nghi ngo

La trudng hop c6 tién sir dich t2 tiép xic véi ché/meo hogc cic yéu t6 nguy co
va ¢6 céc triéu chimg sau:

- Ngtra, ndi man;

- Dau dau, dau bung, khé tiéu:
- Bau nhirc moi, té bi;

- Sét, tho kho khe:

- C6 thé kém theo mat hodc céc triéu chiing sau: Gan to, viém Phéi, dau bung
man tinh, roi loan than kinh khu trd, ton thuong & mit, giam thi luc, ton thuong véng
mac.

4.2. Truong hgp bénh xac dinh

La truong hop bénh nghi ngd va c6 mot trong cac xét nghiém sau:
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- Tim thay 4u trung giun diia chd/méo.
- Phét hién doan gen dic hiéu cta 4u tring bang sinh hoc phén tir.
- Xac dinh dugc khéng thé khang giun diia ché/méo bing ELISA.
- Bach cdu 4i toan tdng hoac
- C6 tén thuong nghi ngd trén chén doan hinh anh.
4.3. Chén dosn phén biét
- Viém da co dia;
- Viém da tiép xc;
- Bénh au tring di chuyén dudi da do 4u trung giun méc/md, giun luon;
- San 14 gan 16n;
- Au trung san lon;
- Nhiém céc loai giun tron duong rudt khac.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri
Diéu trj thube dac hidu phéi hop voi didu tri tricu chimg.
5.2. Piéu trj dic higu
St dung moét trong cac thude theo thir tu vu tién nhu sau:
5.2.1. Phdc d 1: Albendazol (vién nén 200mg va 400mg)
a) Lidu dung
- Nguoi 16n 800mg/ngay/ngudi, chia 2 an/ngay.
- Tré em > | tudi: 10 - 15mg/kg/ngay (t6i da 800mg), chia 2 lan/ngay.
b) Diéu trj theo thé bénh
- D6i v6i thé thong thudng: mdi dot 14 ngay
- Péi v6i thé noi tang, mét, than kinh: moi dot 21 ngay. Pi véi thé mit c6 thé
cho bénh nhan kham chuyén khoa mét dé phau thudt theo chi dinh.
¢) Chéng chi dinh ctia albendazol
- Ngudi ¢6 tién sir qua man voi benzimidazol.
- Phy nir ¢6 thai hodc dang cho con b,
- Tré em < 1 tudi.
- Ngusi c6 tién sir nhidm dgc thy xwong,
d)Luuy
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- Thén trong khi dung albendazol véi nguoi suy gan, suy than.

- Cdc tac dung khong mong muén cuia albendazole, trong d6 ¢6 giam bach cau
hat, mét bach cau hat, giam céc loai huyét ciu va anh hudng chire ning gan khi dung
kéo dai. Do d6, can lam xét nghiém cong thirc mau va chirc ning gan (cac
transaminase) khi bat ddu mdi chu ky diéu tri va it nhit 2 tudn mot 14n trong khi diéu
tri. Néu enzyme gan tang nhiéu, nén nglng ding Albendazol. Sau d6 c6 thé tiép tuc
diéu tri néu enzyme gan tré vé mic trude khi diéu tri, nhung can xét nghi¢m thudng
xuyén hon khi tai diéu trj.

5.2.2. Phdc dé 2: Thiabendazol (vién nén 500 mg)
a) Liéu dung: 2 lénfngz‘ty X 7 ngay, theo can niing bénh nhan (xem bang)
b) Dieu trj theo thé bénh: 4p dun g v6i thé néi tang va thé thong thudng.

=y Liéu ding L
el [ Gio thir 12 QA0 Do
13.6-<22.6 250mg 250mg - Khéng diéu trj qua 7 ngay.
22,6 -<34.0 500mg 500mg - Khong dung vuot 3000mg/ ngay.
34.0-<45.0 750mg 750mg
45.0-<56.0 | 1.000mg | 1.000mg
56.0-<68.0 |1.250mg | 1.250mg
> 68.0 1.500mg | 1.500mg

¢) Chong chi dinh: qua min véi cac thanh phén cua thuéc,
d) Thén trong
- Nguoi bi suy gan, suy than;
- Phy nif ¢6 thai 3 thang du va dang cho con bu;
- Khéng dung thuéc khi van hanh may mée, lai tau, xe;
- Tré em du6i 12 thang tudi hogc trong luong co thé dudi 13,6 kg.
5.2.3. Phdc @ 3: Tvermectin (vién nén 3mg va 6mg)
a) Liéu ding: ngudi 16m va tré em > 5 tudi: 0,2mg/kg x 01 liéu/ngay x 1-2 ngay;
b) Diéu tri theo thé bénh

+ Ddi véi thé 4u tring do chuyén trong da va mé mém, thudc dap {mg t6t véi
liéu khuyén cao va cé thé dung ldp lai (néu chua khoi).

+ D61 véi thé 4u tring di chuyén & mit, phi tang cin can nhic didu tri
ivermectin. C6 thé dung sau hay dung doéng thoi véi thude chéng viém
corticosteroide dé giam tinh trang lam sang cta bénh nhan boc phat tang ning. Két
hop diéu trj triéu chimg.
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¢) Chéng chi djnh

+ Bénh nhan man cam véi bit cit thanh phén nao cia thudc.

+ Bénh nhén bj viém mang nio.

+ Phu nir ¢6 thai, hoac phu nir dang cho con bi.

+Tré em dudi 5 tudi hodc cén ning < 15 kg.
d) Chu y khi dung thude

+ Thube duge dung xa bita an, trudc hoéc sau an 1-2 gj:

+ Thén trong khi dung cho ngudi lai xe hodc van hanh may moc.

+ Mot sb tac dung ngoai y khi dung ivermectin gém sét, ngua, ban do da, dau
khép, dau co, dau hach, nhip tim nhanh, ...
5.3. Diéu tri tri¢u chirng

Tay theo triéu chimg lam sang dé chi dinh cde thudc didy tri phu hop:

- Ngta, may day: sur dung cac thude khang histamine cho dén khi hét triéu
chung;

- Sot: thude ha sét va ha sét co hoc;

- Thube hd tro: men vi sinh, vitamin téng hop, bd gan, vién sit tuy theo triéu
chimg.
5.4. Piéu tri ngoai khoa

Trong truong hgp bénh 4u tring di chuyén & da, m6 mém, & mét ¢6 thé ¢6 chi
dinh ngoai khoa.

5.5. Theo ddi sau diéu tri

T6 chitc diéu tri cho b¢nh nhan 161 da 3 dot, méi dot céch nhau 1 thang. Sau

mdi dot can dénh gia lai cdc chi sé: triéu chimg 1am sang, ELISA, céng thirc mau,
chirc nang gan than, néu cai thién rd c6 thé dimg diéu trj. Néu khéng thi tiép tuc cac
dot 2, 3 véi liéu lugng tuong ty dot 1. Sau ba dot diéu tri néu cac triéu ching vin
khong d& can xem lai chan dodn, 1am thém hodc lam lai cdc xét nghiém dé c6 huéng

chan doén va diéu trj khac phtt hop hon.
6. TIEU CHUAN KHOI BENH

- Céac tri¢u chimg 1am sang giam hoac hét sau didu tri;

- Xét nghiém ELISA ¢6 higu gid khang thé gidam hogc tré vé am tinh;

- Ty 1¢ bach cau 4i toan, IgE toan phin gidm hodc tré vé gié tri binh thuong.
7. PHONG BENH

- Ty giun dinh k¥ cho ché, meo. Véi ché, méo con, can tay giun liéu ddu tién

\

ngay khi chiing méi sinh ra 2-3 tuin tudj (vi ché, méo con ¢é thé nhidm giun tir me
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truée hodc sau sinh, hogc qua duong sita va ché con thuong dao thai trimg nhiéu
trong moi trudng), téy 3 1an cach nhau méj 2 tuin va sau d6 nhic lai 6 thang mét lan.
Duing thuéc chéng giun dy phong dinh ky, ké ca ché con va ché caj mang thai dé han
ché lan truyén bénh;

- V& sinh phong bénh: Vé sinh méi truong ddc biét 1a khu vuc cé phéan cho,
phan méo, khu vuc trong nha va khu vue vui choi ciia tré em;

- Thu don, loai bo ngay cac phén céc thi cung dé ngin ngua trirng tir cac con
vat nhiém.

- Rira sach tay sau khi s¢ hay choi véi cac thu cung va vat nudi trong nha, hoac
sau khi phoi nhiém véi cac noi nguy co nhiém.

- Xy dung nép sdng vé sinh c4 nhan tt: rra tay thudng xuyén bing xa phong

»

trude khi dn, dam bao an chin, udng chin. Co, rira sach noi vui choi ciia tré em.

- Tuyén truyén gido dyc, nang cao y thitc vé sinh c4 nhan va cdng dong, bao

V€ mai trudng khéng bi nhiém phan cho, meo. g,
KT. BO TR[{’()’NG(/
» -- — \




