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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
= Pioc lap — Tu do — Hanh phic
S6: 1574/QD-BYT Ha Néi, ngay 17 thang 06 nam 2022
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Hm:rng din chin doan, diéu tri va phong
bénh 4u trung giun diu gai

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cw Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009,

Can ctr Nghi dinh 56 75/2017/NB-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phii quy djinh
chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cia B Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mon sua doi, b6 sun huong dan chan doan,
diéu tri mot sé bénh ky sinh tring duwoc thanh lip theo Quyét dinh s6 5244/0P-BYT
ngay 11/11/2021 ciia Bé truong Bé Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- B6 Y té.
QUYET PINH:

Diéu 1. ‘Ban hanh kem theo Quyét dinh nay Hudng dan chan doan, diéu tri va
phong bénh au trung giun dau gai thay thé “Hudng dan chin doan, didu tri va phong
bénh au tring giun dau gai” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2157/QD-BYT ngay
25/5/2020 cua Bo trudng Bo Y té.

Diéu 2. Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh 4u trung giun d4u gai ap
dung cho tit ca cac co sd kham, chita bénh Nha nuéce va tu nhén trén ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh ndy ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chénh Vin
phong B, Chanh Thanh tra B§; cac Vu trudng, Cuc trudng ciia BO Y te, Vién truong
cdc Vién: Vién Sot rét- -Ky sinh trung-Cén trung Trung wong, Vién S6t rét-Ky sinh
tring-Coén trung Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh trang-Con trung Tp H& Chi Minh;
Giam déc cac Bénh vién, Vién c6 giuong bénh tryce thuée B Y té; Giam déc S&'Y
té céc tinh, thanh phéd truc thudc Trung uong; Thu truéng y té cic Bo, nganh; Thu
truong cac don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. A

Noi nhén: u_ BQ TRUUN G

-Nhu diéu 4;
- Bo truong (de bao cdo);
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lip — Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH AU TRUNG GIUN PAU GAI
(Ban hanh theo quyét dinh s6: 1574 /OP-BYT ngay 17thdng 06 nim 2022
cua Bo trucng Bo Y té)

1. PAI CUONG

Bénh giun diu gai & ngudi gy ra boi nhiéu loai giun tron ky sinh gibng
Gnathostoma thu¢e 16p giun tron nhung diu ¢ gai nén goi la “giun dau gai”. Bénh
phét hién chu yéu tai vang Dng Nam chau A, ngoai ra bénh cling ¢ thé tim thdy &
cac vung khac cua chau A, Trung va Nam My, mdt s6 ving & chau Phi. Ngudi bi
benh do an song hoac chua duoc niu chin ¢4 nude ngot, luon, éch, chim va bod

...Cyclops ¢6 chira du tring.

Triéu ching hay gap ¢ nguoi la vét sung phdng ngoai da di chuyén timg dot
va tdng bach cau di toan trong mau. O mot sO it truong hop khéc, ky sinh trung c6
thé chui vao cac co quan nhu gan, mit, nio, tuy song va gay ra cac triéu chimg lién
quan nhu giam thi lue, mu, dau day than kinh, liét, hon mé va cé thé din dén tir vong.

1.1. Tac nhan

Hién c6 it nhat 5 loai Gnathostoma spp. duoc chitng minh gdy bénh cho ngudi
gém G. spinigerum, G. hispidum, G. doloresi, G. nipponicum va G. binucleatum. 0
Viét Nam, phén 16n cac truong hop bénh dugc phat hién la do Grathostoma
spinigerum.

1.2. Ngudn bénh

Ngudn bénh chinh la cic loai chd, méo nhiém giun Gnathostoma spzmgerum
Ngoai ra, mét s6 dong vat khac nhu luon, ¢4 nude ngot, éch nhai, chim, rin cé thé
mang au tring cta loai giun nay.

1.3. Tinh ¢im nhiém va mién dich

Iat ca moi nguoi, ca hai gidi déu c6 kha ning nhiém 4u tring nay va dé& bj tai
nhiém néu song trong ving dich t& ¢6 bénh luu hanh.

1.4. Phwong thirc liy truyén

Ngudi méc bénh do an phai Cyclops, ca, luon, éch, rin.. hay thit chua ndu chin
cua céc loai dong vat chira au tring.
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1.5. Chu k¥ phat trién cia giun Gnathostoma spinigerum

ODPDx Gnathostoma spp.
(7]

o™ N @'\ Infective stage

4 Diagnostic stage

Hinh 1. Chu ky phat trién giun Grathostoma spp. (Nguon US-CDC, 2019)
(1). G vat chi chinh, giun truéng thanh séng ¢ thanh da day, dé trimg va trimg ra
ngoai theo phan.
(2). Triing hinh thanh phéi va giai phdng 4u tring giai doan 1 (L1) trong méi trudong
nuac.
(3). Bi nuét boi loai giap xac Cyclops (vét chi trung gian thi 1), 4u triing phat trién
tir L1 thanh giai doan 3 sém (EL3).

(4). Khi loai giap xac bi nudt boi ca, éch, ran (vét chu trung gian thir 2), 4u tring EL3
di chuyén dén md co va phat trién thanh giai doan 3 hoan chinh (AL3).
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(5). Vat chu trung gian thir 2 bi vét chii chinh nudt, 4u tring AL3 phét trién thanh
giun trudng thanh ¢ da day.

(6). O mdt s vat chil mang, 4u trung gift nguyén trang thai AL3 va tinh lay nhiém.

(7). Ngudi bj bénh khi an phai thit chua chin k¥ cia cac dong vét c6 chira 4u tring
giai doan 3 (AL3).

2. LAM SANG

Sau 2-4 tuan ké tir khi nhlem 4u tring Gnathostoma spp., ngudi bénh c6 thé
xuét hién cac triéu ching nhu sot, mét moi, dn kém, budn ndn va ndn, tiéu chay, dau
bung khong rd rang. Sau d6 au trung di chuyén va gdy ra cac thé 1am sang tuong tmg.

A o - A A
2.1. Thé ¢ da va mo meém

- Tén thuong da c¢6 thé gip & dang mét nét, mun nhd, mét khdi phu né gisi
han khong rd; c6 sung, nong, do, dau.

- Phu cyc bd: Tai vi tri ton thuong, ¢6 tinh di chuyén duéi da, timg dot do
chuyén dong ctia 4u tring.

- Ngtra, mé day: Tinh chit man tinh, chu yéu tai vi tri tén thuong.

- Au triing di chuyén co thé gap khap noi trong co thé bénh nhan gom chi trén,
viing that lung, chi dudi, mit vai ¢d, vung bung va nguc, lung va mong.

2.2. Thé thin kinh

Tiy vao s6 luong du trung va vi tri gdy ton thuong, thé than kinh gdm c4c muc
d6 ton thuong nhu viém tay ré than kinh, viém ndo-tiy ré than kinh, viém nio- mang
nao; cac hdi chimg thuong gap nhu sau:

- Hoi chimg mang ndo: Cing gay, s¢ anh sang, tang ap luc ndi so.

- Hoi ching viém ndo: Réi loan tri giac, yéu/liét nira nguoi.

- Co trudong hop gay hon mé kéo dai.
2.3. Thé ndi tang va co quan khac hiém gap

Khi 4u tring di chuyén vao cac ndi tang nhu gan, phoi gy céc biéu hién 14m
sang tuong Ung:

- Thé tiéu héa: Khi 4u trang di chuyén dén thanh da day- rudt thi bénh nhan

c6 thé ¢6 cam gidc kho chiu, sét, nm may day, chan an, budn nén, nédn, tiéu chay,
dau thugng vi hay ha sudn phai néu 4u trung di chuyén dén gan;

- Thé phdi: Bénh nhén ¢6 biéu hién ho, dau nguc do viém mang phdi, kho tha,
tran khi mang phdi, tran dich-tran khi mang phéi, ho ra mau, ho ra iu trung;

- Thé tiét ni¢u, sinh duc: Tiéu ra mau, doi khi 4u triung chui vao tir cung;

- O mit: Au trung chui vao mat rét hiém, Gnathostoma spp. ¢6 the xdm n.hap
truc tiép vao mit gdy viém mang bd dao, viém mong mit, teo mong mat, xuat huyét,



https://trungtamthuoc.com/

tang ap luc nhian cau, seo vong mac, r6i loan thi giac, giam thi lue, dau, sg 4nh séng
va mu;

- O tai: Do 4u tring Gnathostoma spp. di chuyén chui vao hdc tai, héc miii, ¢6
thé gay ton thuong co quan tién dinh-dc¢ tai lam dau tai, gidm thinh lyc hogc u tai.
3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém

- ELISA: phét hién c6 khang thé IgG trong huyét thanh ngudi bénh khang véi
khang nguyén cua Gnathostoma spp.

- Cong thirc mau: thudng thdy bach cdu toan phan tang, ty 1& bach cAu 4i toan
trong mau tang cao (co the > 50%).

- Xét nghiém IgE toan phan trong méu thudng ting.
- Xét nghiém phan: tim cac ky sinh tring khac dé chan doén loai trr.

- Sinh thiét t3 chte: xac dinh md bénh hoce cua tén thuong do du tring giun
dau gai gay ra.

- Soi trye tiép: xac dinh duge du tring giun diu gai bang dinh loai hinh thai.
- Cac k¥ thuat sinh hoc phéan tir nhu PCR, RFLP, giai trinh tu gen dé dinh loai.
3.2. Chan dozn hinh anh

- Chup Xquang phdi: ¢6 hinh anh tén thuong nhu mé phdi, cac vét tham nhiém
phoi.

- Chup CT Scanner: ¢6 hinh anh thay doi ty trong tuong tng véi ving ton
thuong.

- Chup MRI céc co quan nghi ton thuong: phat hién thay ddi tin hiéu tuong
ung cac vung ton thuong.

- Siéu dm 6 bung, siéu am déu do néng: phat hién ton thuong cac tang trong 6
bung hodc phan mém dudi da.

- Soi day mit: phét hién hinh anh viém hac mac, xuét huyet vdng mac, ndt &
mdng mit mau xdm nhat, tham chi hinh dnh 4u tring trong tién phong kém chay
mau.

4, CHAN POAN
4.1. Trwomg hop bénh nghi ngd

Bénh nhan song trong ving dich té c6 bénh au tring giun dau gai luu hanh, an
céac mon an c6 nguy co nhiém au triung va co cac bénh canh lam sang.

4.2. Truomg hgp bénh xac dinh
La truong hgp bénh nghi ngo va cé kem theo cac xét nghiém sau:

- Soi trye tiép tim thdy 4u tring Gnathostoma spp. & céc vi tri ton thuong, hodc
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- Xet nghiém ELISA phat hién khang thé TgM/IgG khang Au trang
Gnathostoma spp. duong tinh, hodc/va:

+ Bach cdu 4i toan tdng cao va/hodc chi sb IgE toan phén ting.

+ Chan doén hinh anh: phat hi¢n céc hinh énh tén thwong & ngi tang, mé tuong
ung goi y thuong ton do au trung.

4.3. Chin do#n phan biét

- Bénh giun luon S. stercoralis, viém mang nio ting bach ciu ai toan do giun
A. cantonensis, ky sinh tring & hé than kinh trung wong.

- Au trung giun diia ch6/meo.

- Viém da co dia, viém da tiép xuic.

- San 14 gan 16m, du trung san day lon.

- Nhiém cac loai giun dudmg rudt khac.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu trj thude dic hiéu phéi hop véi didu tri tridu ching.
5.2. Diéu tri diic hiéu

Str dung mét trong céc thude theo thir tu wu tién nhu sau:
5.2.1. Phdc dé I: albendazole (vién nén 200m g va 400mg)
a) Liéu ding

- Nguoi lon: 800mg/ngay, chia 2 lin/ngay x 21 ngay.

- Tré em > 1 tudi: 10-15mg/kg/ngay (16 da 800mg/ngay), chia 2 lin/ngay x
21 ngay.

b) Diéu tri theo thé bénh

- D&i voi bénh giun diu gai thé mét va than kinh khuyén co khéng nén diéu
tri bang albendazole, 1i do vi ¢é thé 1am tinh trang lam sang ctia bénh nhan ting ning.
Diu trj trigu chiing va can nhic sir dung corticosteroid.

¢) Chéng chi dinh cia albendazole
- Nguoi ¢6 tién sir qua min véi benzimidazole,
- Phu nit ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Tré em < 1 tudi.
- Ngudi ¢6 tién sir nhiém déc tiy xuong.
d)Luuy
- Than trong khi dung albendazole véi ngudi suy gan, suy than.
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- Cac tac dung khoéng mong muén cua albendazole, trong d6 c6 giam bach cau
hat, mat bach ciu hat, giam cac loai huyét cau va anh huong chire nang gan khi ding
kéo dai. Do do, can lam xét nghi¢ém cong thirc mau va chiec nang gan (céc
transaminase) khi bat dau mdi chu ky didu tri va it nhat 2 tuin mot lan trong khi diéu
tri. Néu enzyme gan tiang nhiéu, nén ngumg ding albendazol. Sau d6 ¢6 thé tiep tuc
diéu tri néu enzyme gan tr& vé muec trude khi didu tri, nhung can xét nghi¢m thudng
xuyén hon khi téi diéu tri.

5.2.2. Phdc db 2: ivermectin (vién nén 6mg)
a) Liéu ding

- Nguoi Ion va tré em > 5 tudi: 0,2mg/ke x 01 lidw/ ngdy x 2 ngay
b) Diéu trj theo thé bénh

- D6i véi bénh giun dau gai thé mat va thin kinh khuyén céo khong nén diéu
tri ivermectin, 1i do vi ¢6 thé lam tinh trang lam sang cia bénh nhan tang nang. Piéu
tri triéu chirng va cin nhéc sir dung corticosteroid.

¢) Chéng chi dinh cua ivermectin

- Bénh nhan méan cam véi bét ¢t thanh phin nao ciia thude.

- Bénh nhan méc cc bénh ¢6 kém réi loan hang rao méu nio.

- Tré em < S tudi.

- Phu nit ¢ thai trong 3 théng du.
d) Than trong: khi dung cho nguoi lai xe hodc van hanh may méc.
5.2.3. Phdc db 3: thiabendazole (vién nén 500 mg)
a) Liéu ding: 2 lan/ngay x 7 ngay, theo cin ning bénh nhan (xem bang)
b) iéu tri theo thé bénh: dp dung véi thé noi tang va thé thong thuong,

. Liéu dung e )
Can ning (kg) Gio 0 Gio thi 12 e
| 13.60-<22.6 | 250mg 250mg - Khéng diéu trj qua 7 ngay.
226 -<34.0 500mg 500mg - Khong dung vurgt 3000mg/ ngay.
340-<450 | 750mg 750mg
45.0 - <356.0 1.000mg 1.000mg

56.0 - <68.0 1.250mg 1.250mg
>68.0 1.500mg | 1.500mg

¢) Chéng chi dinh: qua man véi cic thanh phan ciia thuée.
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d) Than trong
- Ngudi bi suy gan, suy thén;
- Phu nit ¢6 thai 3 thang dau va dang cho con bu;
- Khéng dung thude khi van hanh may mac, lai tau, xe;
- Tré em dudi 12 thang tudi hojc trong lugng co thé dudi 13,6 kg.
5.3. Diéu tri triéu chirng
Tuy theo trigu chimg 1am sang dé chi dinh cc thude diéu trj phi hop:
- Ngura, may day: st dung thudc khéng histamin cho dén khi hét triéu ching.
- S6t: khi bénh nhan sét, phéi hop bién phap ha sét co hoc va thude ha sbt.
- Thuéc hé trg: men tiéu héa, vitamin tdng hop, bé gan.

- Thé mét va thé than kinh: cho bénh nhan di kham chuyén khoa phu hop dé
c6 huéng diéu tri phdi hop. Can nhic st dung corticoid.

5.4. Diéu tri ngoai khoa

Trong trudng hop bénh 4 au tring di chuyén duéi da, m6 mém sat ngoai da, &
mit c6 thé co chi dinh ngoai khoa tity theo ting ca bénh.

5.5. Theo doi sau diéu tri

Bénh nhan can duoc theo ddi, tai kham trong vong 6 thang tai cdc thoi diem 1
— 3 — 6 thang sau lan didu tri dAu tién, dé phong hién tugng téi phat.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH

- Cac triéu chitng 1am sang giam hoic hét sau diéu tri.

- Xét nghiém ELISA c6 hiéu gia khang thé giam hodc tré vé Am tinh.

- Ty 1& bach céu 4i toan, IgE toan phan giam hodc tr& vé gia tri binh thuong,
7. PHONG BENH

Tuyén truyén, gido duc, canh béo trong nhan ddn vé cic mén in c6 nguy co
nhiém bénh, khéng an cac thirc an thiy hai san tai/chua chin (ca, éch, nhai, tom), sir
dung ngudn nude hop vé sinh, khéng uéng nude 1a dé co Cyclops g

_KT. BO TRUONG




