Tai liéu thong tin cho cdn bd y té

Humulin ...

insulin nguoi taito'hop cho hénh nhan dai thao dudng
Humulin' N Humulin' R

Hén dich tiém insulin nguoi téi té hop Dung dich tiém insulin nguoi tai té hop

THONG TINSAN PHAM HUMULIN

THANH PHAN: 1 ml Humulin R, N chita 100 IU insulin ngudi (dugc sin
xudt trén E.coli K12 bing Phuong phép tii t6 hgp DNA). Mot lo chita
10mL twong duong 1000 IU insulin.

DANG BAO CHE: Dung dich hoc hdn dich thudc tiém dung trong lo. Mot
s6 ch& phdm thu6c c6 thé tudng tic v6i chuyén héa glucose. Bac sican tinh
dén kha niing tudng téc va hdi ky xem bénh nhan da va dang ding thudc gi
trong khi diing insulin ngudi.”Humulin R: 1a dung dich v6 khuén, trong,
khong mau clia insulin ngudi. Humulin N Ia h&n dich v6 khu#n ctia tinh thé
k&t tinh insulin ngudi trong dung dich dém phosphat ding trudng.
CACPACTINHDUQCLY

Cic dic tinh duge lyc hoc: Nhém duge 1y - diéu tri: Humulin R: A10A BO1,

/\lfl dang insulin tdc dung nhanh. Humulin N: A10A C01, 1a dang insulin tdc

J.’gu}g tifc thdi. o :
LIEU LUQUNG VA CACH DUNG: Liéu lugng insulin cin dugc béc st
xdc dinh tily theo nhu cAu ctia titng bénh nhan. Liéu thdng thudng & ngudi
I6n vao khodng 20-40 [U/ngay, ting din khodng 2 IU mdt ngay, cho d&€n
khi dat dugc nong dd glueose médu mong muén. Téng liéu méi ngay vugt
qud 801U 1a bit thudng va c6 thé nghidén dé khang insulin.
Cén tiém dudi da Humulin R, N, nhung ciing c6 thé, tuy chua khuyé&n cdo,
tiém vao bip thit. Humulin R c6 thé diing dé tiém dudng tinh mach. Tiém
du6i da thi nén vao cdc tay trén, bip di, méng hodc bung. Cin thay ddi
ludn Iwtu vi tri tiém, lam sao cho mdt ndi tiém chi dugc nhic lai sau hon
mot thang. Cin than trong khi tiém batky ch& pham insulin Humulin no
dé 1am sao khong choc vao mach mau. Sau khi tiém, khéng dugc xoa bép
noi tiém. Phai hudn luyén cic bénh nhan dé si dung thanh thao c4c ky
thudt tiém thich ding. C6 thé ding k&t hgp Humulin R v6i Humulin N
(dang insulin tdc dung trung binh).
CHONG CHi PINH: Ha glucose-méu. Qud min cdm vd&i insulin ngudi
va moi thanh phin ctia ché phim, trit khi diing trong chuong trinh gidi
mén cdm. Khong dugc tiém tinh mach bt ky ch& pham Humulin nao
nggz_li trit Humulin R (insulin hoa tan).
CANHBAO VA THAN TRONG
Poc ky huwéng din sir dung truéc khj ding.
Néu ¢can thém théng tin, xin héi y kién bacsi.
Thuog nay chi dung theo don ciia bicsi ; i : i
Chuyén bénh nhan sang loai hodc loai hang insulin khéac phai dudi sy giam

_— satchit ché clia bac si. Thay doi vé nong d, loai hang (nha san xuit), loai (R,

N, 70/30), loai (ddng vat, ngudi, chat twong ty insulin ngugi) va/hodc vé
phuong phap san xuat (DNA tai to hgp so voi insulin nguon goc dong vat) cd
thé kéo theo nhu cau thay doi vé liéu lugng. : )
Mot s0 bénh nhin dang ding insulin nguoi c6 thé doi hoi phai thay doi yé
licu lugng tir lieu dung voi cac insulin nguon goc dong vat. Khi phai dicu
chinh ligu, c6 thé xay ra vai liéu dau tién hodc trong vai tuan dau hoic vai
thang dau. >
Mot so it bénh nhén c6 gip cac phan tmg ha glucose-mau sau khi chuyén
sang dung insulin nguai da cho biét 1a nhiing tri¢u ching canh bao dén som,
it rd rét hodc it khac biét voi nhimng triéu chirng ma ho da dung insulin tir stic
vét trude do. Nhimg bénh nhan ma c6 glucose-mau dugc cai thién manh, vi
du khi diéu tri insulin ting cudong, c6 thé bj mat mot so hoac tat ca cac tri¢u
chirng canh bao vé ha glucose-méau va do d6 can dugc can dan ky cang.
Nhitng diéu kién khac khién cho nhimng triéu chimg canh bao sém vé ha
glucose-mau khac biét hogc it rd rét bao gom bénh tiéu dugng kéo dai qua
lau, bénh than kinh cna tiéu duong hoac dung cung cac thuoc nhur thuoc trc
ché beta. Cac phan itng ha glucose-mau va tang glucose-méu khong durgc
hiéu chinh sé cg thé lam mat y thirc, hon mé hodg tir vong. :
Sur dung céc liéu chua day du hodc ngung dieu tri, %c biét & ngudi tiéu
duong phy thudc insulin cé thé dan téi tang glucose-mau va nhiém acid-
ceton do tiéu duong, la nhirng trang théi c6 tiém nang gay de doa tinh mang.
Diéu tri voi insulin nguoi co thé tao khang thé, nhung chuan d§ khang thé sé
thap hon 1a khang thé tir insulin stc vat tinh che. 2 :

Nhy céu insulin c6 thé thay doi r6 rét trong cac bénh vé tuyén thugng thén,
tuyén yén hogc giap trang va khi cé suy gan suy than. Nhu cau insulin cling
c0 thé tang 1én khi 6m dau hodc c6 r6i loan vé cam xic.

———————

Tii liéu tham khdo:

1. Théng tin ké toa cia Humulin N. 2. Thong tin ké toa cia Humulin R.
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Diéu chinh lidu hrgng insulin ciing ¢6 thé can thiét khi bénh nhan thay dbi mirc hoat
ddng thé luc hodc thay doi ché dg dinh dudng thuong ding. ;
TUONG TAC THUOC VA CAC DANG TUONG TACKHAC
Mbt s& ch€ phdm thudc c6 thé twong téc véi chuyén héa glucose. Béc sican tinh
d&nkha nang tuong tac va hdiky xem bénh nhian da va dang diing thudc gi trong
khi diing insulin ngudi. Nhu ciu insulin c6 thé ting 1&n khi diing cdc chatcé hoat
tinh lJam tdng glucose-mau, nhu glucocorticoid, ho6c mén gidp trang, ho6c mén
ting trudng, danazol, thudc gidng giao cdm beta, (nhu ritodrine, salbutamol,
terbutaline) va thiazid. Nhu ciu insulin ciing c6 thé gidm khi c6 mit nhitng
thuSc cé tic dung lam ha glucose-méu, nhu thuéc uéng ha glucose huyét
(OHA), cdc salicylate (nhu acid acetylsalicylic), mot s& thudc chdng trim cdm
(thudc itc ché monoamino-oxydase), mot s thudc e ché enzym chuyén dang
angiotensin (ACE) nhif captopril, enalapril, cdc chit (rc ch€ thu thé angiotensin
11, thudc phong b& beta khéng chon loc va rugu. Cdc chit tuong tu nhu
somatostatin (nhir octreotide, lanreotide) c6 thé 1am ting hoiic gidm nhu cu
insulin.
PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU: Cén thi€t phi giit virng sy kiém tra
chiit & b&nh nhin diing insulin trong thai ky (ti€u dudng phy thudc insulin hoiic
tiéu dutsng khi mang thai). Nhu cdu insulin thudng gidm trong quy diu ciia thai
ky va ting [én trong cdc quy 2 va 3. Bénh nhin ddi thdo dudng cin duge ciin diin
thdng bdo cho bac si biét minh dang mang thai hozic mudn cé thai,Theo dai cin
thin vé glucose-mdu cling nhu vé sitc khde chung 1a diéu thiét
ngudi mang thai ma bi ddi thdo dudng. Bénh nhan dai thio dudng trong i ky
cho con b cdn ddi hdi diéu chinh liéu insulin va/hodc ch€ do dinh dugn
ANHHUGNG PEN KHA NANG LAIXE VA VAN HANH MA YMOC
Kha nding ciia bénh nhn tap trung va phin ding c6 thé bi suy y&u do hit qui
ha glucose-médu. C6 th€ d6 1a nguy cd trong nhitng tinh huéng ma khd niang
dicbiét quan trong (vi du khildi xe hodc vinhanhmdy méc). - ...~ -
Bénh nhan cin dugc cin din phai thin trong trdnh ha glucose—méﬁ' trony
xe, diéu nay dic biét quan trong v6i ngudi c6 gidm hoiic mit nhinthigié cic
d4u hiéu ha glucose-méau. Trong nhitng tinh huéng d6, nén cin
hgpciialdixe. > 3
TAC DUNG KHONG MONG MUON | ,
Ha glucose-mau la tic dung khong mong muon thuong gép nhat khi dung insulin
ma bénh nhan dai thao duong phai chiu dung. Ha glucose-méau nghiém trong c6 thé
dan téi mat y thirc va trong fruong hop toi té phat, c6 the tir vonﬁ. ’ 5 ¢
Khong c6 50 liéu vé tan suat xuat hién cu thé cua giam duong huyét vi giam duong
huyét la két qua cia ca liéu ding insulin va cac yéu to khac nhu ché dd an kiéng cia
bénhnhanvachéd) luyéntap, 3 :
Di trng tai cho ¢ bénh nh’fm pho bién (tir 1/100 dén < 1/10): do da, sung va ngira co thé
xdy ra & vi tri tiém insulin. Tinh trang nay thudng xuyén giam trong vai ngay téi vai
tuan. Trong mét so truong hop, ¢o thé co lién quan tdi nhimg yéu t6 khac khac voi
insulin, nhu thude lam sach da nhung gay kich (g hodgc k¥ thudt tiém con sai sot.
Di trng h¢ thong, rat hiém gip (< 1/10.000) nhung ¢é tiém ning nghiém trong hon,
la dj (g lan téa véi insulin, C6 thé giy phat ban toan than, thé ngan, thé kho khe,
ha huyét ap, mach nhanh hogdc d6 mo hoéi. Nhimg trudng hop nghiém trong cua di
rng lan toa c6 thé de doa tinh mang. Trong hién twgng hiém ma c6 di img nghiém
trong yoi Humulin, can phai di€u tri ngay lap tirc. C6 thé doi hoi thay insulin hogc
yiai man cam. h

6 thé xay ra loan dudng mo tai noi tiém (tr 1/1.000 dén < 1/100).
TUONG KY: Khong nén tron Humulin v6i cdc insulin ngudi dugc sin xuét bdi
cdcnha may khac hodc véiinsulin dong vat.
HAN DUNG: 36 thing ké tir ngay sin xudt. Lo thudc da md phai ding trong 28
ngay. Khong sitdung qud thdihannay. £
THANTRONG PACBIET TRONG BAO QUAN
B3o quén trong ti lanh (& 2°C - 8°C). Khdng dugc lam déng lanh. Khdng dugc
dé & ndi qui n6éng hodc c6 4nh mit trdi tryc ti€p. Khdng bio quin lo thudc da
md & nhiétdd trén 30°C. ; :
Bio qudn lo thudc trong hp carton. D€ xa tim tay tré em. Khong dung thudc
qud hansidung da ghi trén baobl.
SANXUATBOI: ELILILLY AND COMPANY
Lilly Corporate Center, Drop Code 2200, 46285 Indianapolis, Indiang, USA.

Nha phan phéi:
VIMEDIMEX BINH DUONG

2




