
fŸ) HUMER SEVERELY BLOCKED NOSE, Sinusitis, Cold 
Vui lòng đọc kỹ hướng dẫn trong tờ rơi này trước khi sử dụng HUMER SEVERELY BLOCKED NOSE, Sinusitis, Cold. 

1. Khi nào nên sử dụng HUMER SEVERELY BLOCKED NOSE, Sinusitis, Cold ? 

HUMER SEVERELY BLOCKED NOSE, 5inusitis, Cold là dung dịch ưu trương chứa glycerol và các chiết xuất từ thực vật. Dung dịch xịt khi bị nghẹt mũi do viêm xoang, 

cảm cúm hoặc viêm mũi họng. Dung dịch làm thông mũi nhanh chóng vì vậy làm giảm áp lực xoang và giảm đau. Dung dịch ưu trương giàu các chiết xuất từ thực 

vật, làm lỏng các dịch nhầy trong mũi, dễ dàng loại bỏ vi khuẩn và vi rút. 

Hiệu quả đã được chứng minh lâm sàng": 

- Nhanh chóng giảm nghẹt mũi và những triệu chứng viêm mũi xoang 
- Thúc đẩy dẫn lưu xoang ngay ở giai đoạn bắt đầu điều trị (cho tới khi quá trình dẫn lưu xoang hoàn thành). 
- Giúp giảm đau xoang một cách nhanh chóng 

* Đối chứng, ngẫu nhiên, thử nghiệm lâm sàng mù đơn trên 103 người. So sánh dung dịch ưu trương giàu tannin với dung dịch Nacl 3% để điều trị viêm mũi xoang, Ravi 

SHRIVASTAVA, Swity DESHMUKH, Monika ROUSSE. 

2. Sử dụng HUMER SEVERELY BLOCKED NOSE, Sinusitis, Cold như thế nào? 

Hướng dẫn sử dụng: 

Dung dịch xịt tại mũi. Dùng cho người lớn và trẻ từ 12 tuổi trở lên. 
1. Hỉ mũi trước khi xịt. 
2. Lắc đều lọ và mở nắp bảo vệ. 
3. Khi sử dụng lần đầu tiên, thử vòi bơm bằng cách ấn một hoặc hai lần. 
4. Đưa vòi phun vào một bên mũi theo chiều thẳng đứng, lấy ngón tay bịt bên mũi còn lại, sau đó ấn vòi xịt. Xịt 2-3 nhát mỗi bên, vừa xịt vừa hít vào. Tối đa xịt 2-3 

lần/ngày. 
Làm sạch vòi phun với nước nóng sau khi sử dụng, lau khô và đậy nắp lại trước khi cất đi. 

Thận trọng khi dùng: 

- Không sử dụng nếu dị ứng với bất kỳ thành phần nào. 
- Có thể có cảm giác châm chích ngứa ran khi sử dụng và trong một thời gian ngắn sau đó. Triệu chứng này chỉ trong chốc lát cho thấy sản phẩm đang phát huy tác 
dụng. Tuy nhiên nếu triệu chứng này vẫn kéo dài hoặc nặng hơn, nên ngừng sử dụng sản phẩm và tham khảo ý kiến bác sỹ hoặc dược sỹ của bạn. 
- Không được xịt quá 3 lần cho một bên mũi, không dùng nhiều hơn 2-3 lần/ngày. 
- Khoảng 10 - 20 phút sau khi sử dụng, nước mũi có thể chảy ra nhiều do quá trình thông lưu xoang đang diễn ra. Trong thời gian này không được xịt lại. Tùy vào 
mức độ nghẹt mũi, nước mũi có thể chảy trong vòng 4 -6 tiếng. 
- Nếu các triệu chứng không cải thiện trong vòng 7 ngày sau khi sử dụng, nên tham khảo ý kiến bác sỹ. 
- Không sử dụng chai xịt nếu bị hư hỏng hoặc đã hết hạn sử dụng hoặc quá 30 ngãy sau khi sử dụng lẫn đấu tiên. ˆ 
- Bảo quản trong hộp đựng sau khi sử dụng. Bảo quản nhiệt độ phòng, không được đặt vào tủ lạnh. 
- Để xa tầm nhìn và tầm với của trẻ em. 

3. Thông tin bổ sung: 

Thành phần: Glycero, nước, chiết xuất Camellia sinensis, Vaccinium myrtillus, Vaccinium macrocarpon và Sambucus nigra. Không chứa chất bảo quản và khí trơ 

tạo áp lực đẩy. 

Quy cách đóng gói: Chai xịt phân liều 15 ml. 
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