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Téng quan

HOI CHUNG COVID KEO DAI (THE LONG COVID SYNDROME)
NHAN DANG VA BPIEU TRI THUOC

DPao Ngoc Bang!
1B mon - Trung tdm N6i hé hap, Bénh vién Quan y 103

TOM TAT:

COVID-19 14 dai dich toan cau, gay ra hau qua nghiém trong. Sau khi khdi COVID, bénh nhan c6 thé tiép tuc c6 triéu
chirng ctia hdi chirng COVID kéo dai. Tén thuwong bénh Iy trong hdi chirtng COVID kéo dai gdp & nhiéu co quan, lién
quan dén nhiéu co ché bénh sinh phirc tap. Chinh vi vay, triéu chirng |am sang cta héi chirng COVID kéo dai rat da
dang, phu thudc vao co quan bi tén thuwong va ca thé nguoi bénh, dan dén viéc chan doan khé khan trén |am sang.
Hién chwa cé phac dd chuan dé diéu tri toan dién hoi chirng COVID kéo dai. Vi vay, viéc chan doan va diéu tri hoi
chirng COVID kéo dai can ca thé hoa trén tirng bénh nhan cu thé. Can tiép tuc cé nhirng nghién clru vé co ché bénh
sinh dé 4p dung bién phap diéu tri cé hiéu qua hon.

Tirkhoa: COVID-19; Hoi chirng COVID kéo dai; Chan doan va quan ly.

Abstract: COVID-19 is a global pandemic with serious consequences. After recovering from COVID, patients may
continue to have symptoms of long COVID syndrome. Pathological lesions in long COVID syndrome occur in many
organs, related to many complex pathogenesis mechanisms. Therefore, the clinical symptoms of long COVID syndrome
are very diverse, depending on the damaged organ and the individual patient, leading to clinical difficulties in diagnosis.
Currently, there is no standard regimen for comprehensive treatment of long COVID syndrome. Therefore, the diagnosis
and treatment of long COVID syndrome need to be individualized for each specific patient. Further research on the
pathogenesis is needed to apply more effective treatment measures.
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1. KHAI NIEM

Hoi chirtng COVID kéo dai (The long COVID syndrome) 1a thuat ngir dung dé chi sy tiép dién hoac
phét trién céac triéu chirtng COVID-19 méi 3 thang sau khi mac SARS-CoV-2, véi cac triéu chirng
kéo dai it nhat 2 thang ma khéng c6 nguyén nhan nao khac, bat k& d6 tudi hodc mirc d6 nghiém
trong cla céc triéu chirng ban dau [1].

2. TON THUONG CAC CO QUAN TRONG HOI CHU’NG COVID KEO DAl

R6i loan hé tuan hoan bao gém rdi loan chirc ndng ndi md, tang nguy co huyét khéi tinh mach sau,
thuyén tac phdi va cac bién cd chay méau. Cac cuc mau déng nhé dwoc phét hién trong héi chirng
COVID-19 kéo dai la yéu td nguy co gay huyét khdi. Nhirng thay dbi lau dai vé kich thudc va do
cing cla té bao mau ciling da dwoc tim thay trong COVID kéo dai, véi kha ndng dnh hwéng dén
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viéc cung cap oxy [2], [3], [4]. Co ché bénh sinh cta bién cb huyét khéi & bénh nhan COVID-19 van
chwa dwoc hiéu day du. Tuy nhién, cac tc gia cho rang cé thé do tinh trang viém qua murc va kéo
dai, kich hoat két tap tiéu ciu, hoat hoa céac yéu t6 ddng mau hodc ddng mau ndi mach, vi mbi
twong quan da dwoc tim thay gitra nébng dd D-dimer, prothrombin, interleukin-6 va fibrinogen tang
cao. Tang déng mau coé thé do tac dong trwc tiép cla virus xam nhap vao té bao do sw biéu hién
qué mirc clia ACE-2, gay ra tinh trang viém va rdi loan chirc nang ndi mé [7].

Bén canh do, sy gidm mat d6 mach mau kéo dai, dac biét anh hwdng dén cac mao mach nhd, da
dwoc phat hién & nhixtng bénh nhan mac COVID kéo dai. Nghién ctru phan tich tir co s& dir liéu
ctia B& Cwu chién binh Hoa Ky & hon 150.000 nguoi tai thei diém 1 nam sau khi nhiém SARS CoV-
2 cho thay nguy co mac nhiéu bénh tim mach, bao gdm suy tim, loan nhip tim va dét quy, tdng dang
ké, & tAt cd ngwdi da tivng mac COVID-19 ma khéng lién quan dén mdc dd ndng ban dau [5].

Tac ddng tim mach trong hdi chirng COVID kéo dai hiém khi do tén thwong tryc tiép ciia SARS-
CoV-2 Ién mo6 co tim, ma la hau qua cua viém co tim, viém mang ngoai tim va POTS gay ra cac
triéu chirng tim mach. Tinh trang dau ngwc lién quan dén viem mach méau mang ngoai tim, bao gém
cac nhanh lién swén va thye quan cta déng mach chd, cac ddng mach nguc trong, va cac diém
ndi ctia ddng mach vanh véi m& mang ngoai tim. Co' ché th hai lién quan dén viém mang phéi
hodc do anh huéng kéo dai cta tdn thwong tim [5].

Nhiéu nghién ctu da phat hién tén thwong da co quan lién quan dén COVID-19. Cac nghién ctru
cho két qua 59% bénh nhan bij tdn thwong mét co quan va 27% bi tn thwong da co quan. Mot
nghién ctru chuyén sau vé than & 89.000 nguwdi méc COVID-19, da ghi nhan nguy co gia tdng mac
nhiéu bién chirng than. Tén thwong than cdp do COVID-19 la két qua cla viéc virus xam nhap vao
nhu md va/ho&c hinh thanh vi huyét khdi bén trong than. Nhitng nguwdi b tdn thwong than cap c6
nguy co cao bj tén thwong than nghiém trong hon, tién trién thanh bénh than man tinh [3], [4].

CAc triéu chirng than kinh va nhan thirc 1a mot déc diém chinh cta COVID kéo dai. Co ché ton
thwong hé thdng than kinh do virus dwoc biét 1a 1ay nhiém trwc tiép vao ndi md vi mach néo, lam
suy yéu hang rao mau néo va gay ra phan ng viém, dan t&i qua trinh san xuét chat dan truyén
than kinh c6 thé bj gian doan. B&n canh dé, cac triéu chirng than kinh va tdm than ciing c6 thé 1a
két qua clia sw xam nhap trwc tiép cla virus vao té bao than kinh théng qua dwéng tiép can ndi mod
hang rao mau ndo xuyén té bao, gay ra cac tac dong lau dai, thwong gap nhat 1a suy gidm tw duy,
cac van dé vé tri nhé, mét mai, rdi loan gidc ngl va dau dau [3], [4].

Co quan chinh bj anh hwéng béi COVID-19 1a dwdng hd hap va mkec dd tdn thwong phdi twong
quan v&i mire dd nhiém trang. Virus co6 thé gay tén thuwong phdi théng qua ba co ché riéng biét,
bao gdbm: Tén thwong phé nang lan téa, dan dén hdi chirng suy hé hap cép tinh; Tac nghén mach
mau nhé phé nang do huyét khbi; Viém dwdng thé théng qua cac chét trung gian gay viém. Cac
triéu chirng hé h&p gap phd bién & bénh nhan COVID kéo dai. O bénh nhan COVID-19 kéo dai,
tinh trang xo' phdi c6 thé tang tinh phan &ng cta phé quan, dan dén tinh trang ho kéo dai trén 1am
sang. Dong thdi, xo phdi tién trién co6 thé gay suy gidm chirc nang hé hap, dan dén triéu chirng kho
thé [2], [4].
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Céc triéu chirng dwdng tiéu hda do COVID kéo dai lién quan dén thanh phan hé vi sinh vat duwéng
rudt bj thay déi dang k& & bénh nhan COVID-19, va rbi loan hé vi sinh vat dwdng rudt. CAc triéu
chirng h6 hap va than kinh dai déng ciing la yéu té lién quan dén cac tac nhan gay bénh duwong
ruot [4].

Nong dd cortisol trong mau thap & nhirng bénh nhan mac hoéi chirng COVID kéo dai gay réi loan
chu ky kinh nguyét & phu ni va rbi loan sinh tinh & nam gi¢i. Ngoai ra, viéc virus ton tai trong mo
dwong vat cé thé gay ra rdi loan duwong cwong & nam gidi.

Lién quan dén anh hwéng vé mét, tinh trang mat sgi than kinh nhé & giac mac va mat dé té bao
tua tdng da dwoc phat hién & nhirng ngwdi mac hodi chirng COVID kéo dai, cling nhw phan &ng
anh sang ctia dong tt bj thay déi dang ké va suy gidm vi tuan hoan véng mac. Céac tén thwong khac
bao gébm xuat huyét véng mac, cac dém béng va tac tinh mach véng mac.

3. DAU HIEU NHAN BIET HOI CHU’NG COVID KEO DA

CAc triéu chirng cta hoi chirng COVID kéo dai rat da dang, gap & tat ca cac co quan cua co thé
[1]. Viéc chan doan COVID kéo dai rat kho khan véi hon 200 triéu chirng lién quan. CAc triéu chirng
trén tirng bénh nhan tuy thudc vao co quan bi tén thuwong [8]. Mét sb nghién ctru hé théng va phan
tich tdng hop tr nhiéu nghién ctu vé da tbng hop dac diém céc triéu chirng thuwéng gdp cha bénh
nhan mac hoi chirng COVID kéo dai [6], [7].

3.1. Triéu ching toan than

Céc triéu ching toan than bao gébm céc triéu chirng lién quan dén dau (dau nhirc toan than, dau
co hodc khép, réi loan van dong), mét mai, sét, rung toc, phat ban da va sut can. Ty 1&é mac chung
|a 14,4% [6].

Mét mdi la triéu chirng dwoc bao cdo thwdng xuyén nhét, voi ty 1& mac bénh mét mai la 29,2%, kéo
dai dén 6 thang hodc hon. Ty 1& méc chung cla dau khép va rung toc lan lvot 1a 28,25% va 20,29%
[6]. C6 thé cb biéu hién cha hdi chirng viem hé théng & ngwdi I&n (multisystem inflammatory
syndrome in adult - MIS-A) sau COVID [7].

3.2. Triéu chirng tim mach

Cac béat thwdng vé tim mach c6 thé d&n dén loan nhip tim, hdi chirng nhip tim nhanh tw thé (postural
tachycardia syndrome - POTS), nhip tim nhanh xoang hodc nhip tim cham, bénh co tim, thuyén téc
phdi, réi loan chirc nang tam théat trai hoac tam that phai, suy tim va hodi chirng vanh cép.

Tang déng mau: Nguy co déng mau tang 1&8n & nhirng bénh nhan c6 déng mac dai thao dwdng.
Céc bénh nhan c6 tdng ddng mau hoac huyét khbi cé cac xét nghiém déng mau tang, D-dimer tang
cao. Huyét khdi xay ra & co’ quan nao sé co biéu hién 1am sang va can lam sang tai co quan do [7].
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POTS xay ra khi nhip tim tdng bat thweng (>30 nhip/phut) ma khéng kém theo tng huyét ap trong
vong 10 phut sau khi dirng day tir tw thé ngdi va cac triéu chirng kéo dai hon 3 thang [7].

3.3. Triéu chirng than kinh - tam than

CAc triéu chirng than kinh bao gdm dau dau, suy gidm nhan thirc va mét khiru giac, vi giac va thinh
giac. Ty 1& méc chung cla méat khivu giac, vi giac, ca vi giac va khiu giac, dau dau lan lwot 1a
14,76%, 11,98%, 18,05% va 10,45%. Tuy nhién, triéu chirng than kinh phd bién nhat dwoc bao céo
la suy gidm nhan thirc véi ty 1& mac chung 1a 28,85%.

Céc biéu hién thinh giac tién dinh ctia COVID kéo dai bao gbdm U tai, mét thinh lwc va chéng mat.
Trong mét phan tich tdng hop, suy gidm nhan thirc dwoc phéat hién & 22% bénh nhan mac COVID-
19 sau 12 tuan nhiém COVID-19. Suy gidm nhan thirc & bénh nhan COVID kéo dai xay ra & 16%
bénh nhan sau 2 thang nhiém tring va 26% bénh nhan sau 12 thang nhiém tring [6].

Suy giam nhan thirc hodc tw duy lau dai, con dwoc goi la “swong mu ndo”, dwoc dung dé mé ta
cam giac ué oai vé mat tinh than, mo hé, khong thé tap trung hodc trang thai lo mo. Ty |& mac hoi
ching “swong mu ndo” cao hon & nhirtng nguwdi cd bénh ly hd hap man tinh, phu ni va nhirng
ngwdi phai nhap vién ICU trong th&i gian mac COVID-19 [7].

DPau dau di¥ doi gidng Migrain rat phé bién, véi khodng 77% bénh nhan bj dau dau 6 thang sau khi
nhiém COVID-19. Pac diém nbi bat thworng dau diu tirng con nhwng sau, nhoi, gibng nhw cing
thang hodc gibng nhw dau nira dau Migrain [7].

Ty l&é méc chung cla cac triéu chirng tam than la 21,26%, trong do ty 1& mac lo au la 27,77% va
tram cam la 22,44% [6]. R6i loan gidc ngu kéo dai ciing thuwdng dwoc bdo cdo nhat cia COVID-19
kéo dai, bao gdbm khoé ngu, &c méng. Ty 1& bénh nhan mac COVID-19 kéo dai bi méat ngti chiém dén
41,8% sau 1 thang méc COVID-19 va 25,5% sau 3 thang méc COVID-19 [7].

3.4. Triéu chirng ho hap

Khé thé va ho 1a nhivng triéu chirng hé hap phd bién nhét, kéo dai it nhat 7 thang & 40% va 20%
bé&nh nhan méc COVID kéo dai. Khé thé c6 ty I& mac cao nhét, vai ty 1& méc 1a 21,48%. Ho 1 triéu
ching thwong gap the hai, chiém 17,83%. Bénh nhan ciing cé cdm giac khé chiu & ngwc, gidm
quang duwong di bd trong 6 phut [6], [7].

Chtrc nang hé hap cé gidm dung tich sdng théd manh (FVC) va thé tich thé ra gang strc trong 1 giay
(FEV1) [7]. M6t sb bénh nhan c6 tén thuwong xo phdi ké tién trién, thé hién trén hinh anh Xquang va
cat I&p vi tinh ngwc [10].

3.5. Triéu chirng dworng tiéu hoa
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Ty I& mac chung cac van dé vé dwdng tiéu hoa la 6,22%. Cac triéu chirng thworng gép bao gom
chan an, tiéu chay va non, tiéu chay ho&dc nén, buén nén va dau bung. Tiéu chay va nén co ty &
mac cao nhét 1a 14,64%.

3.6. Triéu chirng than tiét niéu - sinh duc

Bénh nhan cé biéu hién tdn thwong than cap, ure va creatinin tdng I&n, mc loc cau than gidm.
Murc loc cau than ciing gidm nhiéu nhat & nhirng bénh nhan da tirng nhap vién trong giai doan dau
nhiém COVID-109.

C6 dén 40% bénh nhan c6 nguy co mac bénh than man tinh sau nhiém COVID-19 1 ndm, va tinh
trang tén thwong than nang 1én & nhirng bénh nhan c6 bénh than man tinh trwdc do.

Thay dbi kinh nguyét c6 nhiéu kha nang xay ra & nhirng phu nir 4@ mac COVID kéo dai, phd bién
nhat [a kinh nguyét khéng déu, cac triéu chirng tién kinh nguyét tang I&én. S ton tai cla virus trong
mé dwong vat 1am tdng nguy co rdi loan cwong dwong. Ngoai ra, cé tinh trang suy gidm sé lwong
tinh triing, thé tich tinh dich, kha nang di chuyén, hinh thai tinh tring va ndng db tinh tring & nhirng
nguw®i mac COVID kéo dai.

4. PIEU TRI THUOGC HOI CHIPNG COVID KEO DAI

Truéc khi chi dinh thudc diéu tri hoi chirng COVID kéo dai, cac khuyén nghj diéu tri khdng dung
thuéc hién tai bao gdbm phuc héi chirc ndng da chuyén khoa, tw quan ly va tw diéu chinh nhip do
can dwoc ap dung cho cac bénh nhan. Cac phwong phap tw quan ly bao gébm nghi ngoi hop 1y,
dam bao giac ngu tét, diéu chinh nhip d6 nang lwong, kiém soat ché d6 &n udng va sw tap trung.
Bénh nhan can phan phdi strc lwc, diéu chinh cdng viéc hop ly, luan phién gitra hoat déng va nghi
ngoi, diéu chinh nhip dd hoat doéng, két hop cac muc tiéu hoat déng va tdng dan mirc dd hoat dong
cta co thé [8], [9], [10]. Cac khuyén cao diéu tri thudc cho mét sb triéu ching trong hdi ching
COVID kéo dai bao gom:

4.1. Bidu trj triéu ching kho thé

Khuyén céo: Dé diéu tri tinh trang kho thd ma bénh nhan mac COVID kéo dai, can nhéc diéu chinh
liéu lwong hodc tan suat st dung thudc da dung trwedc d6 hodc bat dau diéu tri cu thé cho cac tinh
trang méi dwoc chan doan.

Trong mét nghién ctvu tai Thd Nhi Ky & 30 bénh nhan bi khé thé va ho dai déng trong hon ba thang,
c6é xo phdi sau COVID-19, dwoc diéu tri bang nintedanib hoéac pirfenidone trong 3 thang. Ca hai
nhom c6 sw cai thién vé két qua hinh anh va chirc nang phdi. Tuy nhién, nhém dung nintedanib cho
th4y sw cai thién I&n hon vé kha nang gang strc va SpO2, nhwng ¢é nhiéu tac dung phu ctia thube.
M6t nghién cteu & Anh cho két qua 72% bénh nhan dwoc diéu tri cho thay triéu chirng cai thién
dang ké so v&i 26% bénh nhan khéng dung thuéc khang histamine, trong khodng tir 4 dén 16 tuan
sau khi bat dau diéu tri [10].
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4.2. Piéu trj triéu chrng ho

Khuyén céo: Déi v&i cac triéu chirng ho & nhirng bé&nh nhan méc COVID kéo dai, c6 thé can nhac
st dung thudc khang histamine va corticosteroid dang xit mii.

Khéng c6 loai thuéc cu thé nao dwoc khuyén cao dé diéu tri ho & nhirng bénh nhan méc COVID
kéo dai. Cac huwéng dan khuyén céo thudc khang histamin H1 [a phwong phap diéu tri theo kinh
nghiém chinh dé diéu tri ho man tinh khéng d&c hiéu ma khoéng cé cac dac diém co thé diéu tri
duwoc. C6 thé can nhac st dung corticosteroid dang hit liéu cao trong thoi gian ngan (2 - 4 tuan).
Tuy nhién, can xac dinh b&nh hen suyén va viém phé quan tang bach cau ai toan truéc khi diéu tri.
Khéng khuyén céo str dung thudc dbéi khang thu thé leukotriene va thudc (rc ché bom proton theo
kinh nghiém [8], [9], [10].

4.3. Piéu trj triéu chirng mét maoi

Déi v&i cac triéu chirng mét madi & bénh nhan COVID-19 kéo dai, can diéu tri nguyén nhan tiém an.
Hién chwa c6 thubc cu thé dé diéu tri triéu chirng.

Néu phat hién bat thwong vé than kinh & nhivng bénh nhan than phién vé mét méi, nén chuyén
bé&nh nhan dén béac s than kinh. Trong trwéng hop phat hién bat thuwéng vé co xwong khdp hodc
bénh co viém, nén tham khao y kién bac si phau thuat chinh hinh hoac bac si chuyén khoa thap
khép. Néu khéng cé nguyén nhan tiém an cu thé, cé thé can nhéc liéu phap phuc héi chirc nang.
Néu cac triéu chirng van tiép dién ma khéng cé nguy&n nhan thyc thé, cé thé tham khao y kién bac
sT tam than hodc nha tam Iy hoc 1am sang [8], [9], [10].

4.4. Piéu trj triéu chirng dau co khép

Khuyén céo: D& diéu tri dau khép va co & nhivng bénh nhan méc COVID kéo dai, cé thé can nhac
chuyén dén bac si chuyén khoa co lién quan.

Cho dén nay, van con thiéu cac phan tich téng hop dé diéu tri dau co hodc dau khép & nhirng bénh
nhan méc COVID kéo dai. Can nhac st dung naltrexone liéu thap cho chirng dau than kinh, dau
khé&p man tinh, mét méi va cac chirng dau khac do b4t thuwéng than kinh tw chi & nhirng bénh nhan
mac COVID kéo dai. C6 thé can nhac chuyén dén cac chuyén gia diéu tri dau dai dang dé loai triv
cac nguyén nhan khac ngoai COVID kéo dai [8], [9], [10]..

4.5. Diéu tri triéu chirng dau dau

Khuyén c&o: Sau khi loai trir dau dau thir phat, diéu tri triéu chirng cho dau dau nguyén phat dwoc
chi dinh. D&c biét, néu céc triéu chirng giébng dau nra dau van tiép dién va anh hwéng dén sinh
hoat hang ngay, nén can nhéac diéu tri dw phong dau nira dau.

Déi véi chirng dau dau nguyén phat da ton tai truéc COVID-19 va trd nén tram trong hon do nhiém
COVID, xem xét diéu tri triéu chirng va dw phong dwa trén ddc diém ca nhan va triéu chirng dau

Vietnam Fanpage of Respirology


http://fb.me/Vietnamfor

https://trungtamthuoc.com/ (i]

VNFOR

dau cta bénh nhan. Béi véi triéu chirng dau dau dai dang méi mac, cé thé xem xét cac phuwong
phap diéu tri dw phong dau nlra dau néu biéu hién Iam sang giébng véi Migrain.

Can chu y trwéng hop dau dau do lam dung thudce, xay ra khi st dung triptan hoac thubc gidam dau
opioid qua 10 ngay/thang, thuéc gidm dau don thuan qua 15 ngay/thang trong 3 thang. Do d6, can
gido duc bénh nhan vé nguy co nay va can nhac cac phwong phap diéu tri dw phong phu hop.

Thudc khang viém khéng steroid va triptan c6 thé chi dinh diéu tri cac con dau dau cép tinh. Doi
v&i cac con dau dau tlr trung binh dén nang, cé thé can nhac st dung triptan (Bang 1). Néu dau
dau lién quan dén réi loan tam trang, rdi loan giac ngd hodc cang thang do kho khan vé kinh té xa
héi, flunarizine va thuéc chen beta c6 thé [am trdm trong thém cac triéu chirng trAm cdm. Nén than
trong khi st dung topiramate & nhirng b&nh nhan méc COVID kéo dai bj suy gidm nhan thirc hoac
mat tri nho.

Ngoai diéu tri bang thubc, can thay ddi 16i séng, bao gébm duy tri 16i séng diéu do, tap thé duc va
tranh nhin an kéo dai. Dac biét, viéc gidi quyét cac van dé gidc ngl thwdng gap sau COVID rat hiru
ich trong kiém soat chirng dau dau.

Bang 1. Cac thubc thwérng dung diéu tri dau dau [10]

Propranolol Beta blocker 20 - 160 mg
Flunarizine Calcium channel 5-10mg
] blocker
Thudc dyw phong I
o Tricyclic
Amitriptyline iR 2.5 -50 mg
Topiramate Anti-epileptic 12.5- 150 mg
Frovatriptan Triptan 2.5-5mg
T?UOCA dieu tri con dau Naratriptan Triptan 1-2mg
dau cap
Zolmitriptan Triptan 25-7.5mg

4.6. Piéu trj triéu chirng “swong mu nio”

Khuyén céo: Bénh nhan duwoc phéat hién co cac triéu chirng khach quan cla suy gidm nhan thic
trong qua trinh sang loc nhan thirc nén dwoc chuyén dén bac si chuyén khoa dé danh gia va diéu
tri thém. Néu phat hién nhirng nguyén nhan nghi ngd gay ra suy gidm nhan thirc ho&c triéu chirng
“swong mu ndo”, bao gdm tac dung phu cla thudc, rdi loan than kinh, réi loan noi tiét, bénh tw mién
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hodc bénh truyén nhiém, réi loan tdm trang hoac rdi loan giac ngu, bac si 1am sang nén can nhac
tham khéo y kién cac chuyén gia cé lién quan [10].

4.7. Piéu trj triéu chirng lo &u hodc trdm cam

Khuyén céo: Néu c6 cac triéu chirng tam than nghiém trong hodc cé nguy co tw gay thwong tich
ho&c tw ttr, nén tham van tam than ngay lap tirc. Can kham két hop bac si tam than dé loai trir cac
nguyén nhan tam than cé thé gay lo au hodc trdm cam. Khi xac dinh bénh nhan méc COVID kéo
dai cé trdm cam, can nhéc ké don thudc e ché tai hap thu serotonin c6 chon loc (SSRI).

Fluvoxamine la mét SSRI dwoc st dung chd yéu dé diéu tri tram cam, réi loan lo au va rdi loan
cuwdng ché. Két qua nghién cru cho thay viéc str dung fluvoxamine trong giai doan cép tinh cta
nhiém SARS-CoV-2 lam gidm mét mai. Tai Y, viéc s&r dung SSRI & 92% trong sb 60 bénh nhan
phan nan vé cac dot trAm cam néng sau khi nhiém COVID-19 da dan dén viéc gidam hon 50% diém
s6 Hamilton sau 4 tuan. Clomipramine, thuéc chéng trdm cam ba vong c6 tac dung chdng viém va
tham nhap vao hé than kinh trung wong, nhwng hiéu quéa cliia né chwa dwoc ghi nhan trong cac
nghién cuu.

4.8. Piéu tri triéu chieng réi loan giac nga

Khuyén c&o: Nén loai bé cac yéu tb gay réi loan gidc ngu (théi quen, st dung chat kich thich,...) va
xac dinh cling nhw giadi quyét cac nguyén nhan gay bénh (ngwng thé khi ngu, dau, lo 4u,..). Bac si
lam sang nén chuyén bénh nhan dén bac si chuyén khoa vé y hoc gidc ngd va can nhac diéu tri
bé&nh nhan bang liéu phap nhan thiec - hanh vi.

Phwong phap diéu tri ban dau dwoc wu tién la liéu phap diéu chinh hanh vi nhan thére cho chirng
mat ngu. Bénh nhan can dwoc khuyén khich thdi gian di ngd va thirc day 6n dinh, chi ndm trén
giwong khi ngu, tao méi trwdng ngl thodi mai, tranh cac nguy co gay rdi loan gidc ngd. Khéng
khuyén céo dung thuéc an than dé diéu tri réi loan gi4c nga.

4.9. Piéu tri triéu cheng khé nudt

Khuyén céo: Béi v&i chirng khé nubt lién quan dén COVID kéo dai, cac bac si lam sang nén can
nhéc cac bai tap phuc hdi chirc ndng nubt, liéu phap kich thich dién than kinh co’ va cai thién tinh
trang dinh dwéng cho bénh nhan.

Cac hwéng dan hién hanh khéng chi dinh thubc diéu tri chirng khé nudt trong bdi cdnh COVID kéo
dai.

4.10. Diéu trj triéu chirng réi loan khiru giac va vi giac

Khuyén céo: Dbi véi bénh nhan mac COVID kéo dai, khuyén céo nén tap luyén khiru giac dé cai
thién réi loan khtvu gidc. Can nhac st dung thudc xit mi corticosteroid tai chd dé cai thién rdi loan
khiru giac.
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R6i loan vj giac do COVID-19 thwéng cai thién theo théi gian, hién chwa cé thube diéu tri dac hiéu.
Viéc luyén tap khiu giac dwoc khuyén nghi manh mé, cung véi viéc cai thudce 4. Luyén tap khiru
giac truyén théng bao gdém viéc nglri 4 mui hwong (hoa hdng, khuynh diép, dinh huwong va chanh)
trong 20 - 30 giay cho méi mui va ghi lai trai nghiém.

Két qua nghién ctru cho thay steroid toan than (bat dau bang prednisolone & mac 1 mg/kg/ngay va
gidm dan trong 15 ngay) va rira miii bang betamethasone tai chd cai thién dang ké chirc nang khiru
giac. Twong tw, diém sé khiru giac tdng dang ké khi diéu tri bang xit mii corticosteroid tai chd. Vi
vay, liéu phap steroid tai chd c6 thé dwoc can nhac than trong dé cai thién cac rdi loan khiru giac
& nhirng bénh nhan khéng c6 chéng chi dinh véi steroid.

4.11. Diéu trj triéu chirng kho chiu sau khi gang strc

Khuyén céo: Trong trwdng hop bénh nhan mac COVID kéo dai cdm thay khé chju sau khi gang
strc, viéc gido duc vé tdm quan trong cuda viéc xen ké gitra hoat ddng va nghi ngoi phu hop cé thé
hiru ich. Khdng nén ép budc bénh nhan mac khé chiu sau khi gang strc tang cwdng hoat dong thé
chat ma thay vao dé nén khuyén khich ho ngirng lam viéc va nghi ngoi. Hién chwa co6 thubc dac
hiéu diéu trj cac triéu chirng nay.

4.12. Didu tri triéu chieng POTS

Khuyén céo: Can nhac cac phwong phap diéu tri khong dung thube va dung thubc tay thudc vao
tinh trang huyét déng ctia bénh nhan.

Sau khi chan doan POTS, diéu tri khéng dung thubéc dwoc xem xét dau tién. Tuy nhién, khi kiém
soét triéu chirng khé khan, diéu tri bang thudc dwoc xem xét tly thudc vao tinh trang huyét déng
ctia bénh nhan dé chi dinh thuéc. Déi véi kiéu hinh nhip tim nhanh, xem xét chon thubc chen beta
(ivabradine, metoprolol). Déi v&i kiéu hinh ha huyét 4p, xem xét chon midodrine, pyridostigmine va
droxidopa. Ddi v&i kiéu hinh téang adrenergic, xem xét chon clonidine hodc methyldopa. Déi véi cac
triéu chirng dai dang ngay ca khi diéu tri bang thudc va khdng dung thudc, can &p dung cac phuong
thirc nhw liéu phap hanh vi nhan thiee, rén luyén lai hoi thé va tap thé duc tw thé nhip nhang.

Bang 2. Cac thubc diéu tri hoi chirng POTS [10]

Diéu tri thudc

* Fludrocortisone 0,1 - 0,2 mg/ngay

* Desmopressin 0,1 - 0,2 mg
« Erythropoietin 10.000 IU/tuan

« Propranolol 10 - 20mg dén 4 vién/ngay
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* Ivabradine 2,5 - 7,5/12 gi&

« Pyridostigmine 30 - 60 mg dén 3 vién/ngay

« Midodrine 2,5 - 15 mg 3 lan/ngay

« Octreotide 10 - 30 mg tiém bap

* Droxidopa 100 - 600 mg/8 gi®&

* Methyldopa 125 - 250 mg/12 gi&

« Clonidine 0.1 - 0.2 mg miéng dan miéng

« B4 sung NaCl 0,9%, verapamil, axit béo omega-3

« Globulin mién dich tiém tinh mach va huyét twong tach chiét

4.13. Piéu trj chéng déng

Khuyén cdo: Khéng khuyén céo st dung thuéc chdng ddng mau hodc thudc chéng tiéu cau dé
ngdn ngtra cuc mau dong. Tuy nhién, néu chan doan cé cuc mau déng, khuyén céo diéu tri bang
thuéc chdng ddng mau hoac thudc chdng tiéu ciu theo hwéng dan cdia chuyén khoa tim mach.

Bang chirng dé khuyén céo chi dinh liéu phap chéng ddng mau hodc chéng tiéu cau dai han dé dw
phong huyét khéi & nhirng bénh nhan mac COVID kéo dai hién khdng da. Chi dinh dw phong huyét
khdi can dwa vao céc tinh trang bénh Iy nén va nguy co chung cta huyét khdi. Néu thubc chéng
déng mau can thiét d& dw phong huyét khéi, khdng khuyén céo st dung liéu diéu tri cta thubc
chéng ddng mau. Néu chan doan xac nhan huyét khéi, quyét dinh st dung thuéc chéng déng mau
hodc thubc chdng tiéu cdu nén duwoc dwa ra theo cac huwéng dan cia chuyén khoa tim mach.

5. KET LUAN

Co ché bénh sinh hdi chirng COVID rét phirc tap, dan dén triéu chirng I1am sang rat da dang, biéu
hién trén nhiéu co quan va khac nhau trén tirng ca thé. Hién chwa cé phac dd chuén dé diéu tri hoi
chirng COVID kéo dai. Vi vay, viéc chan doan va diéu tri toan dién hdi chirng COVID kéo dai can
ca thé hoa trén tirng bénh nhan cu thé. Can tiép tuc cé nhirng nghién ctru vé co ché bénh sinh dé
ap dung bién phap diéu tri c6 hiéu qua hon.
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